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ONSKER AT BESTEMME SELV

Selv om aldre pad plejehjem
er fysisk svaekkede, gnsker
de at blive inddraget i de
almindelige daglige akti-
viteter. Fokus pa de l-
dres gnsker gger fglelsen
af autonomi, og det giver
bedre trivsel hos bade zldre
0g personale pa plejehjem,
mener ergoterapeut, ph.d.
Mette Andresen

er skal ikke sa meget til for at fa
D ldre pa plejehjem til at fgle, at de

har kontrol over deres hverdag. En
enkel test og fokus pa de aldres behov gger
autonomifalelsen og trivslen, viser en un-
dersggelse, som ergoterapeut, ph.d. Mette
Andresen har gennemfgrt pa 11 plejehjem.

Mange ldre frygter utvivisomt at miste
muligheden for at bestemme over deres
hverdag, nar de pa grund af fysisk eller
psykisk handicap bliver tvunget til at flytte
pa plejehjem. Der findes ingen danske
undersggelser af ®ldres autonomifglelse,
men udenlandske undersggelser tyder pa,
at en stor del af de &ldre mister fglelsen af
selvbestemmelse, nar de flytterind pa et
plejehjem.

Sa selvom den klientcentrerede tanke-
gang og de =ldres ret til at bestemme over
eget livindgar i mange danske plejehjems
veerdigrundlag, er der ifglge ergoterapeut,
ph.d. Mette Andresen en stor risiko for,
atinstitutionaliserede =ldre mister deres
autonomi. Tabet af kontrol over eget liv
pavirker ifglge Mette Andresen identite-
ten og kan fare til, at de =ldre isolerer sig,
bliver deprimerede og inaktive. Pa mange
mader kommer de zldre ufrivilligt til at
leve op til det syn pa alderdommen, som er
fremherskende i disse ar. Her fremhaever
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Mette Andresen ord som plejetyngde og
=ldrebyrde, der klart signalerer holdningen
til ldre generelt. Mette Andresen, der er
lektor pa University College Sj=lland, har i
forbindelse med sin ph.d.-uddannelse un-
dersggt, hvad der skal til for at gge ldres
autonomifalelse pa plejehjem.

Og hendes resultater viser, at der skal
ikke meget til, far =ldre fgler, at de har
indflydelse pa deres liv og fgler sig respek-
terede som de unikke personligheder, de er.
Alligevel kommer personalet med en travl
hverdag pa plejehjemmene let til at glem-
me at inddrage de xldre i de valg, der tref-
fes. Og det har ifglge Mette Andresen ikke
kun betydning for de zldres livskvalitet og
humer, men ogsa for deres funktionsevne
og lyst til at deltage i aktiviteterne pa
plejehjemmet. Mette Andresen forsvarede
i novemnber sidste ar sin ph.d.-afhandling
med titlen "The effect of individually tailo-
red programmes on perceived autonomy
in physically disabled older nursing home
residents”.

Malet med ph.d.-studierne var at finde
ud af, om en udredning af de =ldres gnsker
om egenindflydelse og egenaktivitet efter-
fulgt af individuelle programmer, der tog
udgangspunkt i de &ldres gnsker og behav,
fik de aldre til at fgle sig mere autonome i



DET VAR VIGTIGT
AT DE KUNNE FA L
BEVARE DERES EG

OG FA STOTTE TI

Som noget unikt har Mette Andresen, der er lektor ved ergoterapeutuddannelsen pa University College Sjzlland og lektor ved
masteruddannelsen i ergoterapi samme sted, inddraget bachelorstuderende i sit projekt. "De studerende har vaeret en k&mpe
hj=lp for mig, ogsa selvom det selvfalgelig har krevet en hel del vejledning fra min side”, fortzller Mette Andresen.
Men fordelene er gaet begge veje, for de studerende har lzert meget ved at veere en del af et stgrre projekt, og det er der ifglge
Mette Andresen kammet en rekke spandende bachelorprojekter ud af. Succesen har veeret sa stor, at denne arbejdsform
viderefgres, nar andre undervisere pa University College Sjlland skal gennemfgre ph.d.-forlgb.

Mette Andresen er fortsat tilknyttet University College, men har planer om ud over sin undervisning at pabegynde et nyt studie
i samarbejde med en rekke studerende. | det nye projekt, der er stgttet af Veluxfonden, skal hun arbejde videre med autonomi-
redskabet. Interessen fra plejehjemmene har vaeret overvaldende, og der star plejehjem pa venteliste for at fa lov til at vaere med.
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Kognitivt friske ldre er i mindretal pa
plejehjemmene, og der er derfor en
risiko for, at deres behov overses,
mener Mette Andresen.

AUTONOMI

Med autonomi menes:

+ At have mulighed for at ud-
trykke gnsker om kontrol

At have mulighed for at treffe
egne valg uden restriktioner
eller tvang

At have mulighed for at opfatte
sig selv som autonom i beslut-
ninger ved at kunne stole pa, at
andre vil stgtte beslutningerne
pa en made, der eri trad med
ens identitet.

Kilde: Mette Andresen.

Mette Andresens ph.d.-afhand-

ling kan rekvireres for 75 kr. +
forsendelse ved henvendelse pa
mail mea@ucsj.dk
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deres hverdag og @gede deres selvvurdere-
de velbefindende. Desuden gnskede Mette
Andresen at finde ud af, om interventionen
havde indflydelse pa de aldres fysiske
funktion.

UNDERS@GELSEN

66 kognitivt friske ldre (20 maend, 46
kvinder) over 65 ar fra 11 forskellige pleje-
hjem deltog i undersggelsen. De zldre blev
randomiseret til en interventionsgruppe
og en kontrolgruppe. De inkluderede blev
testet ved studiets start, efter 12 uger og
efter 24 uger. Fglgende test blev anvendt:

» The Autonomy Sub-dimension, der er
en del af The Measure of Actualisation
of Potential (MAP-test). Maler opnaet
autonomi hos =ldre.

« Clinical Outcome Variables (COVS), der
maler fysisk funktion i ADL-aktiviteter.

» The Philadelphia Geriatric Center Morale
Scale (PGCMS), der maler selvvurderet
velbefindende.

 The Canadian Occupational Performance
Measure (COPM), der identificerer zldres
gnsker til aktivitet. Interventionsgruppen
deltogi et individuelt tilrettelagt program
de fgrste 12 uger af det 24 uger lange
forlgb. Kontrolgruppen fortsatte, som de
plejede, men fik tilbudt et program efter
studiets afslutning.

| starten af unders@gelsen oplevede de
ldre en middel grad af autonomi. Fglelsen
af at have kontrol over egen hverdag steg

i lgbet af studiet i begge grupper. Autono-
mifelelsen var hgjere i kontrolgruppen end
i interventionsgruppen efter 12 uger, men
interventionsgruppen "holdt” til gengzeld
niveauet frem til 24. uge, hvaorimod der sas
et fald hos kontrolgruppen.

"Det, at ogsa kontrolgruppen ggede
deres opfattelse af autonomi i hverdagen,
kunne tyde pa, at det fokus, der blev rettet
mod aktivitetsgnsker, altsa det at blive
bedt om at identificere @nsker, alene kan
virke fremmende pa fglelsen af autonomi”,
siger Mette Andresen. Men nok sa vae-
sentligt var det, at de ldre havde positive
forventninger til, at de efter studiets
afslutning ogsa fik lov til at gennemfare
et forlgb med et individuelt tilrettelagt
program, mener hun.

Folelsen af autonomi viste sig at medfgre
en stigning i det selvvurderede velbefin-
dende hos interventionsgruppen, men fgrte
ikke til den forventede forbedring i fysisk
funktion. Det kan der ifglge Mette Andre-
sen vere flere grunde til. For det fgrste var
der ikke i alle tilflde sammenhang mel-
lem de zldres gnsker om aktiviteter og det
program, de fik tilbudt. Da programmerne
primaert blev udarbejdet af plejepersonalet,
og det ikke var studiets formal at interve-
nere i forhold til plejehjemmenes vanlige
praksis, kunne det ifglge Mette Andresen
tyde pa, at der er et behov for opkvalifice-
ring af personalet, eller at der, i hgjere grad
end det er tilfzldet i dag, skal inddrages
terapeuter. Den manglende effekt pa

den fysiske funktion kan sandsynligvis
o0gsa tilskrives den manglende intensitet

i programmerne og muligvis for kort en
interventionsperiode (12 uger), bemaerker
Mette Andresen i sin afhandling.

ENKLE @NSKER FOR EGET LIV
Kognitivt friske ldre er i mindretal pa
plejehjemmene, og der er derfor en risiko
for, at deres behov overses, mener Mette
Andresen. "Det var vigtigt for de ldre,

at de kunne fa lov til at bevare deres eget
serkende og fa stgtte til det”, siger hun.
Det kunne for eksempel veere et gnske at fa
lov til at sta op, nar det passer dem, velge
tidspunkt for badning eller at fa statte til
selv at klede sig pa. Det overraskede Mette
Andresen, at de &ldre var sa afklarede med
deres personlige behov.

"Mange af gnskerne var enkle at imgde-
komme. Det kraavede blot enkle hjzlpemid-
ler, instruktion eller fysisk traening; men det
forudsaetter selvfglgelig, at personalet er
uddannet og parat til at tilbyde det”, siger
Mette Andresen. Her spiller terapeuterne
ifglge Mette Andresen en vigtig rolle, for de
er uddannede til at kunne ga ind og udrede,
hvad der skal til, for at de zldre kan fa den
gnskede selvbestemmelse i hverdagen.

KAN DET BETALE SIG?

Den klientcentrede tankegang med den
=ldre som ekspert i eget liv er ifglge Mette
Andresen en sympatisk tankegang, som
kun fa kan veere uenige i. Men hvorfor er
det sa sveert at fastholde den i hverdagen?



De mange henvendelser fra plejehjem i hele
landet, som Mette Andresen har faet efter
sit ph.d.-forsvar, tyder pa, at problemstil-
lingen har vakt genklang i fagkredse, og at
plejehjemmene gnsker at ggre noget ved det.
Mette Andresen er ikke i tvivl om, at det
bliver sjovere for bade personale og bebo-
ere, hvis der tages hand om de =ldres auto-
nomi. "Hvis personalet giver den rigtige
stgtte, er de ®ldre mere aktive i hverdagen
og isolerer sig mindre”, siger Mette Andre-
sen. Hun kender ikke til sundhedsgkonomi-
ske beregninger pa, om det kan betale sig
i kroner og gre at lytte til de =ldres @nsker
og behov, men andre undersggelser har
vist, at zldre, der faler, de har indflydelse,
er mindre deprimerede, gladere og har min-
dre behov for angstdeempende medicin.

KOM | CANG
Terapeuterne kunne spille en vigtig
rolle, nar det drejer sig om at fremme

autonomifglelsen pa plejehjemmene, og
Mette Andresen beklager, at der siden 2005
har fundet en proces sted, hvor terapeu-
terne i mange kommuner er blevet samlet
centralt, og kun kommer pa de enkelte
plejehjem fa timer pa et fastlagt tidspunkt.
Pa den made bliver terapeuterne usynlige
kolleger, der er sveerere at inddrage i det
tvaerfaglige samarbejde”, siger Mette
Andresen.

Ergoterapeuter har i deres uddannelse
fokus pa meningsfulde aktiviteter og har
dermed forudsatninger for at implementere
og vedligeholde en klientcentreret tilgang
pa plejehjemmene, men fysioterapeuterne
og andre faggrupper pa plejehjemmene har
eller kan erhverve sig den viden, der skal til,
mener Mette Andresen. Hendes undersg-
gelser viser, at der findes enkle redskaber
som COPM, der kan bruges til at afdaekke
de =ldres behov. Dette redskab er enkelt at
|ere og anvende for de fleste.

Mette Andresen har med sin ph.d. vist,

at man enkelt og praecist kan afdaekke

de ldres gnsker til aktivitet, hvilket kan
danne et vigtigt grundlag for personalets
arbejde med at malrette indsatsen over for
plejehjemsbeboerne.

Viden om autonomiopfattelsen giver
bade personale og pargrende en vigtig
pejling om forholdene pa plejehjemmet, og
om de lever op til de veerdier, der fremgar af
verdigrundlaget. Men fgrst og fremmest
afspejler de zldres gnsker om autonomi
en motivation for og en straeben efter at
bevare fysiske, sociale og mentale res-
sourcer, som Mette Andresen ikke mener,
plejehjemmene bgr sidde overhgrig. @
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