
                                          
 

 
 
 

Program for 
Workshop 2009 

 
Om forskning og udvikling 

 - fra idé til projekt 
 

i fysioterapi og ergoterapi 
på hospitalerne i Region Hovedstaden 

 
 

 
 

 
 

Gentofte Hospital 
Niels Andersens vej 65 

2900 Hellerup 
Auditorium 1, opgang 28 

9. juni 2009 kl. 9 – 16. 
 



Program  
 

Tirsdag d. 9. juni 2009 
 

 
Tid Indhold 

 

9.00 Velkomst og formål med dagen ved forsknings- og udviklingsfysioterapeut ph.d. Anders 

Vinther 

9.15 Forsker Mette Aadahl MPH ph.d., Forskningscentret for Forebyggelse og Sundhed 

(FCFS)  

Hvordan udarbejdes en god forskningsprotokol? 

9.45 Kaffe og frugt 

10.00 2 præsentationer i 3 Parallelle workshop-sessioner 

11.20 Pause 

11.40 2 præsentationer i 3 Parallelle workshop-sessioner 

13.00 Frokost-sandwich og vand 

13.40 2 præsentationer i 3 Parallelle workshop-sessioner 

15.00 Kaffe og kage 

15.15 Forsknings- og udviklingsergoterapeut Lisbeth Villemoes Sørensen MPH ph.d. 

Rigshospitalet  

Forsknings- og udviklingsmetodologi - hvordan planlægges et projekt? 

15.45 Afslutning og præmieoverrækkelse ved forsknings- og udviklingsfysioterapeut  Carsten 

Juhl MPH. Gentofte hospital 

 
 
 
 
 

Moderatorer session 1: 
 

Moderatorer session 2: Moderatorer session 3: 

Anders Vinther 
Bente Holm 
Anne Rytter 
Sigrid Tibæk 

Carsten Juhl 
Nina Beyer (formiddag) 
Susanne Warming (eftermiddag) 
Hans Stryger 
Kika Holm 
 

Lisbeth Villemoes 
Christina Andersen 
Nina Høgdal 
Hanne Peoples 
 

 
 
 
 



Oversigt over emner i parallelsessionerne: 
 
 

Tid Parallel session 1  
Lokale: Store auditorium 

Parallel session 2  
Lokale: N 

Parallel session 3  
Lokale: C 

10.00 
 

Hjerteinsufficienstræning 
Anne-Mette Nørregaard og 
Nina Sandholdt 
Glostrup Hospital 

BAT til kroniske smerte- 
patienter 
Anne-Sofie R. Nielsen, 
Psykiatrisk Center Bispebjerg 
 

Forebyggelse af lymfødem - 
pilotprojekt  
Lene Moth Gilberg og 
Elsebeth Schultz, Herlev 
Hospital 

Beslutningsalgoritme for 
patienter med kronisk 
impingement syndrom i 
skulderen. 
Regitze Arnfast, Gentofte 
Hospital 

Afprøvning af 
træningsprotokol til 
vægtaflastet 
gangbåndstræning til 
hospitalsindlagte apopleksi- 
patienter i det akutte forløb 
Katrine L. Hansen, Herlev 
Hospital 

Hvordan går det patienter 
med diagnosen apopleksia 
cerebri op til 4 år efter 
udskrivelse fra et 
genoptræningsafsnit? Målt 
ved MAS, 10 m gangtest, 
quality of life og 
demografiske data 
Nora K. Holmestad, Glostrup 
Hospital 

11.40 
 

Måling af børn med 
Congenit Muscular 
Torticollis 
Anne-Mette Nørregaard og 
Susanne Wester, Glostrup 
Hospital 

Forskelle i den muskulære 
aktivitet i underekstre-
miteterne ved to 
forflytnings-situationer hos 
tidlig subakutte 
apopleksipatienter – et 
klinisk eksperiment 
Sigrid F. Pedersen, Glostrup 
Hospital 

Hvilke faktorer der er med 
til at motivere geriatriske 
patienter til fysisk aktivitet 
og genoptræning, både 
under indlæggelse og efter 
udskrivelse? 
Philip Granberg, Glostrup 
Hospital 

Standardiseret 
genoptræningsprogram til 
patienter med en 4-parts 
skulder fraktur uafhængig 
af initial behandling 
Bente Albertsen, Bispebjerg 
Hospital 

Projekt Motiverende 
Samtale 
Marie Kraft og Nina 
Christensen, Rigshospitalet 
 

Kan ADL taksonomien give 
et nuanceret og validt 
billede af knæalloplastik 
patienters 
aktivitetsproblemer? 
Hans Jørgen Bendixen, 
Gentofte Hospital 

13.40 
 

Postoperativ balance- og 
svimmelhedstræning til 
patienter opereret for 
vestibularis schwannom 
Helle Lund, Gentofte 
Hospital 

Dynamisk Gang Indeks 
predictive værdi i forhold 
til fald blandt patienter 
henvist til en faldklinik 
Lone Schaadt, Frederiksberg 
Hospital 

Fysioterapeutisk 
undersøgelse af børn i 
behandling for Akut 
Lymfatisk Leukæmi og 
interview af forældre. Et 
pilotstudie. Del 1 
Agnete Schmidt, 
Rigshospitalet 

Botoxklilnik – En 
standardiseret metode til 
vurdering af effekten af en 
kontinuerligt Botox regime 
til børn med CP 
Annemette Brown, Hillerød 
Hospital 

Håndkirurgiske patienters 
aktivitetsproblemer – 
undersøgt vha. DASH 
Hans Jørgen Bendixen, 
Gentofte Hospital 

Enkeltblindet randomiseret 
undersøgelse af effekten af 
funktionel el-stimulation til 
forbedring af håndfunktion 
ved apopleksi 
Helle R. Larsen, Gentofte 
Hospital 

 



 

Workshoppen afholdes i 
Auditoriebygningen 
opgang 28.  
Auditoriet ligger i stuen, 
Lokale C på 1. sal 
Lokale N på 2. sal 


