Danske Fysioterapeuter » Region Hovedstaden

Regionsbestyrelsesmgde d. 9/9-09 kl. 9.30 — 16.30.
Sted: Danske Fysioterapeuter, Ngrre Voldgade 90, 1358 Kbh. K, Lokale: A19

afbud: tn@fysio.dk

Deltagere: Tine Nielsen, Ulla Clausen( gik kl .16), Anne marie Jensen, Bettina Jensen, Mie
Rinaldo, Solvejg Pedersen (gik 11.15 — 13), Per Norman,

Per Tornge, Jess Mogensen, Kirsten Carstensen, Line Schiellerup, Charlotte Larsen,
suppleant Anette og Lise Bak (kom kl. 13:30) (referant).

Afbud: Lene Banke og Marianne Breyen.

Dagsorden

Ordstyrer: Solvejg Pedersen
Mgdeleder: Tine Nielsen

Indledning, godkendelse af dagsorden og valg af referent (9.30-9.45)
Valgkampen orientering/diskussion/beslutning (9.45-10.45)

Den ZAldre Medicinske Patient diskussion/beslutning (11.00-12.30)
Regionskonferencen 2010 orientering/diskussion (13.30 — 14.00)

Generalforsamling 2010: beretning orientering/diskussion/beslutning (14.00 — 14.30)
Ikke-medlemmers deltagelse i medlemsmgder (14.45 — 15.00)

Ansggning til netvaerkspulje fra Per Tornge (15.00 — 15.15)

Regnskab fagrste halvar '09 orientering (15.15 — 15.35)

Meddelelser orientering (15.35 — 16.00)
- Fra formanden
- Fra andre
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10.Arrangementer fremover orientering/diskussion/beslutning (16.00 — 16.10)
11.Er der noget vi skal videreformidle fra mgdet og til hvem? (16.10 — 16.15)
12.Evt. (16.15 — 16.25)

13.Evaluering af mgdet (16.25 — 16.30)

14.Planleegningsgruppe til neeste mgde

Ad 1) Indledning, godkendelse af dagsorden og valg af referent
Tine fortalte at der er ansat en ny regionssekreteer; Lise Bak. Lise kommer kl. 14:00.
Charlotte skriver referat indtil Lise kommer.

Tine ser gerne at vi sender en sms pa 24 49 0539, hvis vi ma melde afbud sent.
(ser ikke ngdvendigvis sin mail fgr mgdet)

Ad 2) Valgkampen

Janus Pill Christensen fra ledelsessekretariatet kom og fortalte om Danske
Fysioterapeuters indsats i forbindelse med valgkampen. Det er hensigten at Danske
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Fysioterapeuters budskaber gerne skal kunne blive synlige gennem valgkampen. Der sigtes
pa synlighed og faglighed.
Faglgende temaer er valgt som satsningsomrader:

Kommunevalg Reqionsvalg
Genoptraening Mindre kniv — mere traening
Bgrneomradet Genoptraeningsplaner til alle

Forebyggelse og sundhedsfremme

Janus vil sende noget materiale ud til os men her gengives hvad Janus fortalte i korte

treek.

Kommunevalg

Vedr. genoptraening

Der laves en undersggelse i samarbejde med Ergoterapeutforeningen, Aldre sagen og

Handicaporganisationerne om

- kvaliteten af genoptraeningen efter sundheds og serviceloven, af standarter,
specialrettede tilbud til KOL, cancer og apoplexi patienter. Hvordan ser gkonomien ud?

Alle 98 kommuner har meddelt at de gerne vil veere med. S& undersggelsen kan

sammenlignes med de foregdende ar. | region Hovedstaden vil der veere seerlig fokus pa

kommunerne Helsinger, Rudersdal og Tarnby.

Undersggelsen offentligggres sidst i september maned. Danske Fysioterapeuter vil gerne

fokusere pa datamaterialet og konsekvenserne pa landsplan og gerne "seelge historien” til

pressen.

Vigtigt at undersggelsen sendes ud til RB, sa vi kan agere politisk pa regionalt plan.

Vi skal huske at falge op p&, om der er behov for kompetence og efteruddannelse i forhold

til de tidligere undersggelser. Vi skal ogsa fokusere pa, i hvor hgj grad kommunerne

benytter sig af samarbejde med praksissektoren.

Bgrneomradet

Her laves der ogsa en undersggelse i samarbejde med Ergoterapeutforeningen.

Det er lidt svaerere at overskue bgrneomradet, det er mere komplekst og deekkes af 3

lovomrader; sundhed,service og folkeskoleloven.

Der bliver i undersggelsen bla. spurgt om hvor mange ansatte, hvilke ydelser der gives,

samarbejdes der med andre kommuner?, med sygehusene?, med praksissektoren?

Hvordan er informationsudvekslingen og koordinationen af ydelserne? Hvor mange bgrn

behandles/treenes?

Ventetider. (Der spgrges ikke til kvalitetsmal)

Sundhed og forebyggelse

Her laves ligeledes en undersggelse i samarbejde med idreetslaererforeningen.

Her er der fokuseret pa barn og unge. Der spgrges til bla.: Findes der en sundhedsplan for
idreet/bgrneomradet?, Det er konstateret at mange bgrn og unge slipper idreet i
teenagedarene, hvor mange drejer det sig om? Hvad tilbydes der af idraetstimer og fysisk
aktivitet? | hvilket regi foregar det? Skolen/ SFO/ klubber idreetsforeninger og andet? Der
fokuseres derudover pa overvaegtige bgrn. Bgrnene deles i alder fra 6 — 12 ar og teenage
13 —17 ar.

Regionsvalg

Mindre kniv — mere treening

Her fokuseres seerlig pa ortopaedkirurgi, isser skuldre og knee.

Budskabet er at konservativ behandling kan veaere et godt alternativ til operationer, hvor
det er relevant. Traening giver ofte bedre resultat end operation.

Der vil ogsa blive stillet spgrgsmalstegn ved DRG takster og hvordan fysio/ergo/traening
prioriteres.

Kan vi eendre ved takststrukturen?
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Genoptreeningsplaner til alle

Heenger selvfglgelig meget sammen med mindre kniv — mere traening.

Der laves hvert &r en monitoreringsundersggelse. | aret efter reformen steg antallet af
genoptraeningsplaner voldsomt. Sidste ar steg tallene kun med 1 — 2 %. Et skan er at der
skrives for fA genoptreeningsplaner. Vi skal sikre patienterne far relevante
genoptraeningsplaner.

Her ses der selvfglgelig ogsd p& hvad og hvilke sundheds og forebyggelses tiltag
kommunerne har og hvilke borgerne ville kunne have gleede af blev iveerksat.

Alt i alt vil Danske Fysioterapeuter forsgge at fa s& megen information og ”skyts” samlet
sammen for at skabe en landspolitisk debat og vil meget gerne hjselpe os i regionerne til at
vinkle historierne lokalt. Spgrgsmalet er sa hvad vi i RB skal foretage os i forhold til
valgkampen.

Tine fortalte hvad der allerede er sat i gang:

e FTF Hovedstaden og LO Storkgbenhavn samarbejder formelt om at arrangere de
kommende regions- og kommunalvalgmader. De har dog opdelt det saledes, at
FTF- Hovedstaden star for at arrangere regionsvalgmegderne, og LO Storkgbenhavn
star for at arrangere kommunalvalgmgderne.

o KFF er ved at arrangere et valgmgde i Kgbenhavn. (KFF: Kgbenhavns og
Frederiksberg Feellesrepraesentation).

e Regionsformandene er i samarbejde med sekretariatet ved at lave en lille "how to
do”pjece i forhold til valgkampen og for at seette fokus pa Danske Fysioterapeuters
budskaber.RB havde fglgende forslag : deltage i valgmgder, skrive leeserbreve,
deltage i lokale valgarrangementer, skabe overblik over valgaktiviteter, formidle
viden fra diverse undersggelser og datamateriale. Spgrgsmalet er hvordan vi
mobiliserer medlemmerne?

Der blev nedsat en valgkampagne gruppe bestaende af Tine, Solvejg og Charlotte.
Tine er tovholder.

Ad 3) Den aeldre medicinske patient
Tine indledte med at forteelle om Fredericia og Esbjerg.
| Esbjerg er der mange flere fysioterapeuter ansat pr. borger fordi der har veeret en
ledende fysioterapeut, som har veeret god til at fremme ansaettelse fysioterapeuter i
mange forskellige funktioner.
Ydermere fortalte Tine, at hun har arrangeret et mgde d. 17/9 med. Karen Steer fra FOA
om samarbejdet omkring den aldre medicinske patient.

Der er evidens for at treening virker,

Mindre omkostningsfuldt, hvis borgerne bliver mere selvhjulpne, bade fysisk, psykisk og
socialt.

Den eeldre medicinske patient vokser med opgave — stgrre veerdighed som borger

Vigtigt at i gangseette treening hurtigt efter et konstateret fald i funktionsevne.
Accelererede patientforlgb har ofte fokus pa den sygeplejefaglige del, vi skal have koblet
fys/ergo faglig del pa.

Fokus pa holdningsaendring-find de gode eksempler. Brug borgernes egne ressourcer- det
giver stgrre livskvalitet for borgerne.
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Ad

Bisbebjerg Hospital har for eksempel oprettet et geronto/geriatisk afsnit. Der er ligeledes
gode erfaringer fra Fredericia og Jdstersund i Sverige.

Derudover kom der en del forslag pa konkrete tiltag og opmeerksomhedspunkter:

Opmeerksomhed pa takstafregningen- hvad betyder det

Tveerfagligt samarbejde- Vigtigt at tilfgre ressourcer

Stgrre og bedre samarbejde region og kommuner i mellem, sa vi ikke mister vigtige
ressourcer hos patienten.

Forslag til relevante oplaegsholdere pad mgder/konferencer: relevante oplaegsholdere kunne
veere politikere, embedsmaend, overleeger, geriatere, sundhedsgkonomer. Af konkrete
navne blev naevnt Nina Bayer og Vibeke Storm

Det blev vedtaget at Regionsbestyrelsen skal arbejde videre med ovenstaende

4) Regionskonferencen 2010 orientering/ diskussion (13:30- 14:00)
Solvejg Pedersen lagde op til brainstorm vedr. forslag til indholdet pa regionskonferencen
2010

Nedenstaende blev nsevnt i forbindelse med brainstormingen:

- Hvordan skaber man flere jobs til fysioterapeuter?

- Tveerfaglig samarbejde

- Hvordan far man de tre sektorer (regionalt/ kommunalt/private fysioterapeuter) til at
samarbejde?

- Hvad ger vi nar der kommer leegemangel? Vi skal forberede os pa at kunne
tilfgje/tilbyde vores kompetencer.

- Udvikling og samarbejde i fagbevaegelse: Hvordan ggr vi med den aldrende beveegelse?
Nye- og unge medlemmer?, Samarbejde med andre fagforeninger (herunder
forebyggelse af frafald og evt. sammenlaegninger).

- Kig pa Plan 2010. Hvad har vi sd ndet? Har vi ndet det vi ville? Hvordan har den
udmgntet sig?

- Flerfaglige organisationer — skal vi samarbejde med andre?

- Evaluering af regionen: Har kommunalreformen medfart evt. grazoner?

- Oplaegsholdere med andet end fysioterapeutisk baggrund.
- Inspiration fra udlandet. Hvordan udvikler vores fag sig i andre lande- kan vi f&
inspiration fra udlandet?

Ad 5) Generalforsamling 2010: beretning (14:00- 14:30)

Punktet startede med en diskussion om udformningen af beretningen. Derefter blev der
diskuteret konkrete emner til beretningen. Til sidst blev det besluttet, at Tine hvem af
regionsmedlemmerne der skriver de forskellige afsnit til beretningen. OBS: Det bliver
muligt pd naeste regionsmgde at bytte afsnit med de andre, hvis man gnsker at skrive et
andet afsnit.

Af den indledende diskussion om beretningens fylde fremgik det at:
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- Vi skal udnytte hjemmesidens muligheder. Mere aktivitet pa siden. Den skal veere
preaeget af overskuelig korte nyheder, og det skal veere muligt for medlemmerne at
bidrage med deres refleksioner.

- Der var uenighed i bestyrelsen om hvorvidt, at beretningen skal veere mere eller mindre
fyldig end sidste beretning

- Beretningens Lay- out er vigtig. Godt med info/fakta bokse og billeder. Evt lidt "avis-
agtig”.

- Det kunne veere interessant at finde ud af hvor mange der laeser beretningen

- Beretningen skal indeholde politiske og kritisk-faglige artikler. Godt med debat.

- Den skal veere vedkommende

Emner til beretningen

- Aret der er géet.
- Fysioterapeuter uden for overenskomsten skal naevnes i beretningen.
- Regionskonferencen skal neevnes.Valgkamp, genoptreening.

Konklusion: Beretningerne skal ogsa indeholde konkrete "artikler”. Tine laver en liste med
emner og saetter skribent p4. ? Kommer med eksempler pa artikler.

Ad 6) Ikke- medlemmers (ikke regionsmedlemmer) deltagelse i medlemsmgder
Overlevering fra sidste gang. Tine indleder med et opleeg om retningslinjerne for
fysioterapeuter, som er medlem af Danske Fysioterapeuter, men som tilhgrer en anden
region end Region Hovedstaden ikke er medlem af fagforeningen, deres deltagelse i
medlemsmgderne.

Herefter blev der lagt op til en diskussion om hvem der ma og hvem der ikke ma deltage
pa medlemsmgderne. Konklusionen blev, at medlemsmgaderne primeert er for medlemmer,
men hvis der er ledige pladser ma andre faggrupper mod betaling gerne deltage. Til

gengeeld skal det ikke veere muligt for fysioterapeuter som ikke er medlem af
fagforeningen at deltage i medlemsmgderne. Selv ikke mod betaling.

Ad 7) Ansggning til netvaerkspulje fra Per Tornge

Per Tornge uddyber formalet med et netveerk blandt praktiserende fysioterapeuter bade
indenfor og udenfor Kgbenhavns kommune, og der stilles efterfglgende spgrgsmal til
projektet. Der er opbakning til projektet og det vedtages at stgtte projektet med 6.600 kr.

Bestyrelsen beder om en evaluering af projektet/opstart af netveerket.

Ad 8) Regnskab farste halvar '09 orientering
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Tine pointerer, at det er det bedste regnskab som hun har set siden 2006. Der foreligger
kun sma korrektioner.

Kommentarer til regnskabet blev besvaret af Tine Nielsen

Ad 9) Meddelelser
Fra formanden:
- To leeserbrev i henholdsvis Bornholmstidende og Politiken.
- Hjemmesideaktiviten har veeret begraenset da der pa nuveerende tidspunkt
ikke er ansat en webredaktar.
- Der er blevet holdt mgde med Mogens Lgnborg om mulighederne i
sundhedshusen. Tine Nielsen sender et notat om mgdet til Regionsbestyrelsen.
-Kgbenhavns kommune indkalder toae et medlemsmgde for alle praktiserende i
Kgbenhavn i slutningen af oktober

Fra andre:
- Adresselisten skal redigeres
- Solvejg: Frederiksberg Kommune vil treekke deres aktiviteter ud af
diakonissestiftelsen. | 2014 skal der bygges nyt, med rehabilitetscenter
- Spritnyt sundhedshus er abnet i Tarnby. Traeningssal pa 300 kv2.
- Line Schiellerup orienterer om besparelser i regionen.

Ad 10) Arrangementer fremover orientering/diskussion/beslutning
Punktet lagde op til en diskussion af medlemsmgderne.

- Nina Schriver vil meget gerne holde foredrag. Hun kan 3. Nov.

- Forslag om medlemsmgde om fgdselsforberedelser. Vil gerne invitere
jordmoder Anne Barfod. Hvem skal undervise i fgdselsforberedelse. Anne Marie
arbejde videre med det.

Herefter blev det diskuteret om der er noget vi skal ga til. Tine Nielsen sender ting ud til
efteraret som hun synes vi skal ga til.

Ad 11) Er der noget vi skal videreformidle fra mgdet og til hvem?
Det regionale valgmgde skal formidles ud til tillidsrepraesentanterne og
det skal offentligggres pa hjemmesiden at Per Tornge’s netveerksprojekt har
faet tildelt et tilskud.

Ad 12) Evt
-Hvis man vil have noget op p& hjemmesiden skal man kontakte kontoret.
Dokumentet skal dog sendes i feerdig stand.
- For at tjekke hvad kommuner og regioner udbyder beder vi Lise Bak
tjekke udbudsvagten.dk
- Kvalitetstjek i forhold til fysioterapeuter som er ansat pa privathospitaler.
-Charlotte Larsen anmoder om penge til SUF’'s personalefest. Bestyrelsen
afslar.
- Charlotte, Tine og Solvejg arbejder videre med kampagnegruppen
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Ad 13) Evaluering af mgdet
Evalueringen af mgdet var positiv.

Ad 14) Planleegningsgruppe til neeste mgde
Mie og Per Tornge har meldt sig til at planlsegge mgdet den 26. Oktober.
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