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InterventionsProcesArk (IPA)

navn/tiihgrssted: Bente K. akut afd. , stue 5

Et mal skal veere:

dato for:-

igangseetning: 12.10.06
forventet opnaelse: 20.06.06
opnaelse: 23.06.06

malaktivitet: Specifikt
BK holder balance siddende oprejst i alignment pa sengekanten mens hjeelperen tager en harbarste frem fra
skuffen i natbordet (ca.10 sek). BK sidder med begge bare fadder pa gulvet, hofter og knee bgjet 90°, hgjre
hand er i skadet, venstre OE ligger pa en pak pa venstre side af kroppen sa underarmen er stgttet og skulder i
alignment. BK fikserer synet pa et punkt i gjenhgjde pa vaeggen 2 m foran sig. BK har nattgj pa.

Malbart
Acceptabelt
Realistisk
Tidsbegraenset

andre relevante aktiviteter:
- forflytninger i sengen
- Y liggende til siddende pa sengekanten

- forflytninger fra seng til stol og hovedpine

- siddende understgttet i stolen ca. 15 min 4 - aftale om begreensninger for provokation
gange dagligt - dele opmaerksomhed uden forringelse af

- siddende aktiviteter i stolen inden for egen
understgttelsesflade
- barste har med hgjre hand siddende pa

feerdigheder

- stik fgdderne i hjemmesko siddende pa
sengekanten med person stotte

- stdende i stastgttestativ (ifart
stgttestramper og abdominale stgtte)

udgangstillinger

aktiviteter

T/pt - PT/t interaktion:

Forstaelse for afbalancerede provokation af svimmelhed

Forstaelse for anvendelse af ,core stability* (,stemplet®)
sengekanten med person stgtte - adapteres i forskellige aktiviteter og

Opmeerksomhed pa stillingen af ve. OE
aftale om raekkefglge ifm. forberedelse til

selvtreening:
12.10.06
Krogliggende i sengen (plejen/familien hjeelper ve.
ben pa plads og til at blive der). Find “stemplet” —
hold det, teelle til 10. Ca. 3 X10
Lejret i sideliggende find "stemplet” (selv) - hold det,
teelle til 10. Ca. 2 X 10
17:10.06
| rygliggende: hold den bgjede ve. arm ind pa
overkroppen med hgjre OE. Find og hold "stemplet”,
hagen til brystet, laft hovedet og skulderpartiet sa du
kan kigge ned mod fgdderne. 5-10 gange.

krops struktur og
styrker:
- tager altid paent imod tilbud om at treene (+/+)
- forstér instrukser og forsgger at efterkomme dem
- lidt ekstensionsmuskelfunktion kan faciliteres i ve. UE i liggende, over
hoften og kneeet
- kanintegrere synet i ¥z liggende med langsomme bevaegelser af hovedet
- god hukommelse
- _godt social netveerk

funktions status (mest afficeret side er: VENSTRE )
svagheder:
- svimmelhed ved stillingsskift varende fra 30-75 sek.
- hovedpine som forveerres ved steerkt/meget lys og koncentrationen
- kvalmefornemmelse ved anstrengelse
- er umadelig traet

nedsat:
- postural kontrol/balance i siddende
- sensibilitet i ve. OE, og i ve. UE iseer fra knaeet og ned samt i hele foden
- paralyse af ve. OE og slap parese af ve. UE




