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InterventionsProcesArk (IPA) 
 
dato for:- 
igangsætning: 05.05.05 
forventet opnåelse: 20.05.05 
opnåelse: 16.05.05 

andre relevante aktiviteter: 
 
gruppe aktiviteter:  
- fitness program, alle deltagere fortæller og viser 
en øvelse 
- bold lege i hold 
- ”skattejagt” med partner 
 
individuelle aktiviteter:  
- af- og påklædning af andet tøj 
- personlig hygiejne 
- dæk bord og ryd af 
- indkøbstur 
- bus tur til aftalt mål (MM undersøger ruten)  
 
 
 
 
 

navn/tilhørssted:   Mette M. sengeafsnit, stue 23 
         
      Et mål skal være: 
        Specifikt 
        Målbart 
        Acceptabelt 
        Realistisk 
        Tidsbegrænset 
 

målaktivitet: 
Tage sin skindjakke på og lyne den.  Jakken ligger på den redte seng på MM`s stue. MM er iført langærmet 
skjorte, lange bukser med sele og udendørs sko.  
 
 
 

selvtræning: 
05.05.05 

- følge instrukser på dagsprogrammet mhp 
aftaler 

- evt. gennemgå fotos af aktiviteter inden eller 
under aktiviteten 

- hvis noget går galt, ingen panik, dan en 
strategi for at løse problemet. Notér den i din 
dagbog. 

  
- faldt i søvn med positiv tanke i hovedet fra  

dagen.  Skriv tanken i din dagbog 
- husk tanken lige så snart du vågner – jeg vil  

spørge dig ☺  
  

- brug motionscyklen hver aften som aftalt -   
distancen er valgfri, skriv kilometertal i 
dagbogen 

 

krops struktur og
styrker: 
 

- selektive funktioner over alle ekstremiteter 
- god postural kontrol 
- er opmærksom på, at hun har problemer 
- har i perioder energi til at arbejde målrettet med problemerne 
- kan genkende succes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

T/pt - PT/t  interaktion: 
 

Øge selvtillid til egen evne til at problemløse 
- backup plan : instrukser i dagbog, fotos 
- ”coaching” før og under aktiviteter 
- følge den planlagte struktur 
- refleksion over og dokumentation af end-produktet 

”hvad har jeg lært om mig selv?” 
  
Aftale om øgning af kompleksitet af aktiviteterne 
 
Positiv tænkning og formulering 
 
 
 
 
 
 
 

..funktions status (mest afficeret side er: BEGGE ) 
svagheder: 

- svært ved at koordinere, når hun bruger ekstremiteter på begge sider og 
over midtlinjen 

- har en plan, men dårlig strukturering 
- reduceret arbejdshukommelse 
- i perioder giver MM op, tror ikke hun har evnen til at lære noget 
- forvirret over de ”mange tanker, der fylder op i mit hoved” 
- depressiv 

 
- orienterings problemer – kan ikke finde veje fra A til B 

 
- hurtig træt fysisk og psykisk  
- habituelt dårlig almen kondition 

 
 


