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Ledbånd og korsbånd 
Knæet har et udvendigt og et indvendigt ledbånd. Inde i knæet er 
der to korsbånd, et forreste og et bagerste. Ledbånd og korsbånd er 
meget kraftige bånd som styrer knoglerne. Skader på sidebånd og 
korsbånd er alvorlige skader der altid skal vurderes af en læge.

Slimhinder
Slimhinderne udgør den inderste del af ledkapslen. Slimhinden 
producerer ledvæske, så brusken kan ernæres. Overanstrengelse, 
afklemning eller andre skader i knæet kan medføre akutte skarpe 
smerter fra slimhinderne og føre til at leddet hæver op.

Menisker
Knæet har to menisker der ligger som indskudte bruskskiver imel-
lem lårbenet og skinnebenet. Deres funktion er at være støddæm-
pere og stabilisatorer for leddet. Meniskskader medfører et større 
slid på brusken, og leddets bevægelser kan blive blokerede. Sker 
dette, bør knæet hurtigst muligt undersøges af en læge.

Brusk
Ledbrusken dækker knogleenderne. Brusken tåler store belastnin-
ger, men har ingen nerve- eller blodforsyning (ernæres fra ledvæs-
ken). Skader i brusken heler derfor vanskeligt. Korsbåndsskader i 
kombination med bruskskader har på lang sigt dårlig prognose.
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DER ER 13 AT 
VÆLGE IMELLEM
Vidste du, at Krop & Fysik har en hel serie af pjecer, hvor du kan få 
information og gode råd om, hvordan du kan tage vare på din krop.
Pjecerne er skrevet af fysioterapeuter i samarbejde med andre  
sundhedsfaglige personer.
 
Pjecerne er på 16 sider med mange illustrationer og øvelsestegninger. 

Du kan bestille pjecerne på hjemmesiden: 

www.krop-fysik.dk
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