











KROPE
&FYS%K§
=

.

DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Tekst: Birthe Bonde, fysioterapeut, uroterapeut, sexolog
og specialist i muskuloskeletal fysioterapi.

Redaktion: Marianne Ngrup og Vibeke Pilmark

Layout og produktion: Mediegruppen

Tegninger: Jesper Frederiksen

Fotos: colourbox & istockphoto

Udgivet i april 2008 i samarbejde med Danske Fysioterapeuter.
Udgives af Krop & Fysik.

Yderligere eksemplarer kan kgbes hos Krop & Fysik
og kan bestilles via internettet pa www.krop-fysik.dk
eller telefonisk pa 7584 1200.



Kniber det med at holde tcet?
- med TENA kan du fele dig helt tryg!
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www.tenabutikken.dk
- keb TENA nemt og diskret

* Stgrre udvalg end i butikkerne

* Veelg mellem 20 forskellige varianter af bind
og indlceg fil kvinder og moend

* Altid gode priser

* Leveresineutral emballage - lige til dgren!



