Tjekliste til statusundersøgelse/redegørelse

Aktivitet og deltagelse

Kommunikation:
	Forstå meddelelser
	Forstå mundtlige meddelelser  

 ja          nej
	Forstå nonverbale meddelelser  

 ja          nej
	Forstå skriftlige meddelelser  

 ja          nej
	

	Andre undersøgelser / observationer:



	Fremstille meddelelser
	Tale

 ja          nej
	Bruge nonverbale meddelelser  

 ja          nej
	Skrive beskeder

 ja          nej
	

	Andre undersøgelser / observationer:




☺

☺

☺

	Værdiskala; Funktionsniveau (ICF) – kan bruges i stedet for at anvende kategorierne  ” ja          nej”



	0 = Selvhjulpen 


	1 = Selvhjulpen med hjælpemiddel 


	2 = Let personstøtte  


	3 = Massiv personstøtte
	4 = Kan ikke


☺

☺

☺

Bevægelse og færden:
	*Gang og bevægelse



	Forflytte sig


	Kan vende til sideliggende på hø.si. 

 ja    nej   V= 
	Kan vende til sideliggende på ve.si.

 ja   nej   V=
	Kommer fra kørestol til briks/seng

 ja    nej   V=
	Kommer fra briks/seng til kørestol

 ja   nej   V=

	
	Kommer fra siddende til liggende

 ja   nej    V=
	Kommer fra liggende til siddende 

 ja    nej  V=
	
	

	Andre undersøgelser / observationer:



	Rejse/sætte sig

(stol 43-46 cm)
	Kan rejse sig 

 ja    nej    V=

Højde_______cm
	Kan sætte sig 

 ja    nej   V=

Højde_______cm
	Bruger hånd/hænder til hjælp

 ja    nej   
	↓ vægtbæring på 

hø   ja    nej  

ve   ja    nej  

	Andre undersøgelser / observationer:



	Færdes indendørs


	Går selvstændigt

 ja    nej   
	Hjælpemiddel

Stok 
Rollator 
Kørestol 
	Gangdistance

meter__________
	Ganghastighed

_____m/sek

	
	Afvigelser under gang

Afficeret ue:

hø     

ve     
	↓ skridtlængde

 ja    nej   
	↓ vægtbæring 

  ja    nej   
	 ↓ hofteektension i slutsstand (ca.15 grader)

 ja     nej   

	
	
	 ↓ knæektension i midtstand (ca.0 grader)
 ja    nej   
	 ↓ knæfleksion i midtsving(ca.60 grader)
 ja    nej    
	 ↓ plantarfleksion ved afsæt (ca.20 grader)
 ja     nej    

	
	
	 ↓ dorsalfleksion ved hælisæt(ca.0 grader)
 ja     nej   
	 ↓ rotation i truncus

 ja    nej    
	 

	Andre undersøgelser / observationer:



	Færdes i forskellige omgivelser, ujævnt underlag


	 ja       nej      V=

Beskriv underlag_______________
	Færden udendørs   ja       nej      V=

u/gang hj.middel_________________meter

m/gang hj.middel_________________meter

med kørestol ____________________meter

med el-crosser___________________meter

	Andre undersøgelser / observationer:



	Kan bære, flytte og håndtere genstande
	Kan tage ridehjelm på

 ja    nej       V=
	Kan tage jakke på

 ja    nej       V=
	Kan række ud efter glas/kop

 ja    nej       V=
	

	
	Kan føre hånd til nakke

 ja    nej       V=
	Kan føre hænd til lænd

 ja    nej       V=
	Kan skrue låg af

 ja    nej       V=
	Kan samle blyant op

 ja    nej       V=

	Andre undersøgelser / observationer:



	*Ændre/opretholde kropsstilling



	Siddende

(fødderne placeret i hoftebredde)


	Kan sidde 

 ja    nej   V=
	Kan række frem

 ja     nej   V=
	Kan samle ting op fra gulv

 ja    nej   V=
	

	
	Kan række til siden

Hø:         ja   nej   V=

Ve:         ja   nej   V=
	Kan række udover armslængde

Hø:        ja   nej   V=

Ve:        ja   nej   V=

	
	Posturale justeringer:



	Andre undersøgelser / observationer:



	Stående

(fødderne placeret i hoftebredde)


	Kan række frem

 ja    nej   
	Kan række til siden

 ja   nej    
	Kan række udover armslængde

 ja    nej    
	Kan samle ting op fra gulv

 ja    nej   

	
	Kan stå på et ben

 ja    nej    
	Hurtige skridt frem
(afværgeskridt)
 ja   nej     
	Hurtige skridt til siden (afværgeskridt)

 ja     nej   
	Mest ankelstrategi

Mest hoftestrategi

Mest snublestrategi

	
	Posturale justeringer:



	Andre undersøgelser / observationer:




Læring og anvendelse af viden
	Læring og anvendelse af viden
	Kan fokusere opmærksomhed  

 ja    nej   
	Kan problemløse

 ja   nej   
	Kan tage beslutninger  

 ja    nej    
	Kan tilegne sig færdigheder 

 ja    nej    

	Andre undersøgelser / observationer:




Kropsfunktioner og anatomi 

	Værdiskala; Omfang af problem. (ICF) kan anvendes, hvor det synes at give mening .


	0 = Intet problem
	1 = Let problem
	2 = Moderat problem
	3 = Svært problem
	4 = Fuldstændig


Mentale funktioner 
	
	Omfang af problem

	Andre undersøgelser / observationer:



	Hukommelse


	
	

	Koncentrationsevne


	
	

	Initiativ


	
	

	Konfusion


	
	

	Emotionalitet


	
	

	Intellektuelle funktioner
	
	

	Orienteringsevne


	
	

	Oplevelse af egen krop
	
	

	Neglect


	
	

	Agnosi


	
	

	Apraxi


	
	


Bevægeapparatet

	Ledbevægelighed 


	Led:
	Bev. aktivt 

  ______◦
	Bev. passivt 

  ______◦
	Omfang af problem

	
	Led:
	Bev. aktivt 

  ______◦
	Bev. passivt 

  ______◦
	Omfang af problem

	
	Led:
	Bev. aktivt 

  ______◦
	Bev. passivt 

  ______◦
	Omfang af problem

	Andre undersøgelser / observationer:



	Muskelstyrke
	Muskel:


	Fund
	Omfang af problem

	
	Muskel:


	Fund
	Omfang af problem

	
	Muskel:


	Fund
	Omfang af problem

	Andre undersøgelser / observationer:



	Muskeludholdenhed
	Muskel:


	Fund
	Omfang af problem

	
	Muskel:


	Fund
	Omfang af problem

	
	Muskel:


	Fund
	Omfang af problem

	Andre undersøgelser / observationer:



	Tonus
	 I.a.

	
	 Hypotoni

	
	 Hypertoni
	 Rigiditet

 Spasticitet

	Andre undersøgelser / observationer:



	Koordination
	Hæl–knæ-hæl
	Omfang af problem
	

	
	Finger-næse-finger
	Omfang af problem
	

	
	Diadokokinese
	Omfang af problem
	

	Andre undersøgelser / observationer:




Sanser og smerte
	
	Omfang af problem


	Andre undersøgelser / observationer



	Syn


	
	

	Hørelse


	
	

	Stillingssans


	
	

	Berøringssans 


	
	

	Smertesans(Smerter)


	Lokalisation


	VAS hvile/aktivitet
	Karakter af smerte



	
	
	
	Medicin


Respiratoriske funktioner
	Type af respiration
	 Costal
	 Diafragmatisk
	
	

	Problemer med 
	Astma

 ja          nej
	Bronkitis

 ja          nej
	Dyspnø

 ja          nej
	Ophostning af sekret

 ja          nej


Fordøjelse
	Fordøjelse


	Hyppig obstipation

 ja          nej
	Har sonde

 ja          nej
	
	


 Urinveje
	Urinkontinens


	Urininkontinent

 ja          nej
	Anvender ble

 ja          nej
	
	


Omgivelsesfaktorer

Beskrivelse samt vurdering af fremmende og hæmmende faktorer for funktionsevnen.

Tjekliste:

Hjælpemidler;

· Produkter og teknologi til personligt brug. 

· Ganghjælpemidler, indendørs og udendørs mobilitet hjælpemidler i hjemmet

Støtte og kontakt
· Familie. Venner.  Sundhedspersonale, andre professionelle. Tamme dyr, hesten.

Tjenester, systemer, politikker

· Transport

· Sundhedsvæsenet

· Beskæftigelse

Personlige faktorer

Beskrivelse og vurdering af fremmende og hæmmende faktorer

· Mestringsevne, ressourcer, selvtillid. Kompetencer. Livserfaring.
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