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Fysioterapi og genoptraening pa Bornholm
I den nye regionskommune

Danske Fysioterapeuter, Bornholms Amtskreds har udarbejdet
falgende forslag til fysioterapi og genoptreening pa Bornholm i den
nye regionskommune.

Den vedtagne lovgivning pa treeningsomrddet definerer falgende:

- Kommunerne har ansvaret for vedligeholdstraening, og genoptraening hos svagere,
fortrinsvis aeldre borgere som har vaeret syge med f.eks. influenza, men uden at vaere
indlagt pa sygehus.

- Sygehusindlagte som har et lzegefagligt begrundet behov for genoptraening, har faet
krav pa en genoptraeningsplan inden udskrivelse. Genoptraeningen kan foregd ambulant
pd sygehuset, hos privatpraktiserende fysioterapeut, eller, efter aftale, i kommunalt regi.
Det sidste har ikke veeret formaliseret pd Bornholm.

I det falgende vil vi koncentrere os om genoptraeningsomradet, og vi kalder
patienten/klienten helt enkelt for “brugeren”.

Brugernes tilbagemeldinger:

Danske Fysioterapeuter, Bornholms Amtskreds har spurgt en raekke brugere
af de bornholmske genoptraeningstilbud, hvad der havde stgrst betydning for
dem, og vi far i det daglige arbejdet mange spontane meldinger. Det star
klart at de svage zeldre brugere seetter naerhedsprincippet i hgjsaedet, da de
ikke faler de magter transport, ventetider, og tilpasning til forskellige miljger.
Andre brugere prioriterer fagligt specialiserede terapeuter og intensive forlgb
som det vigtigste .
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Danske Fysioterapeuter, Bornholms amtskreds, mener fglgende:

At genoptraeningen tager sit udgangspunkt i det for brugeren mest
hensigtsmaessige forlgb. Brugerens gnsker og behov skal, s& vidt muligt,
inddrages i planlaegning af forlgbet. Nye arbejdsmetoder og
samarbejdsrelationer bgr udvikles, hvor dette er hensigtsmaessigt.

Vidensomrader.

Fysioterapeuterne pa Bornholm mener, at der bgr etableres vidensomrader, i
form af centre og/eller teams.

Som eks. pa vidensomrader kan naevnes : Dissemineret sklerose,
bgrnebehandling, darlige rygge, og komplicerede hjaelpemiddelsansggninger.
Dette har til formal at hgjne kvaliteten og den faglige standard.

I forhold til bgrnefysioterapiomradet ( 0-18 ar) er der pd nuvaerende
tidspunkt 87 timer om ugen samlet pd omrddet og disse timer bruges til
fglgende:

e behandling af bgrn i Maelkebgtten og pa Sveasvej og
supervision af personale, samt forzeldre

e undersggelse af bgrn i det kommunale system

e supervision af paedagogisk personale i kommunale institutioner,
samt foraeldre

e behandling af vidtgdende fysisk handicappede der er integreret i
kommunale institutioner

e radgivning i forbindelse med anskaffelse af hjeelpemidler,
handicapbiler og boligeendringer

Barnefysioterapeuterne mener som udgangspunkt at daekningen er rimelig,
dog er der et omrade hvor der ikke eksisterer et tilbud overhovedet, nemlig
behandlingen af de skolebgrn, der far afdeekket et behandlingsbehov , via en
undersggelse af fysioterapeuten pa Sveasvej.

I denne stilling er der afsat 7 timer om ugen til undersggelse af bgrn med
motoriske/indlzeringsproblemer i folkeskolerne, men der er ikke afsat timer til
behandling og bgrnene modtager derfor ikke behandling.

Fysioterapeuterne pa Bornholm mener, at der burde oprettes en
fysioterapeutstilling i PPR. Regi, til varetagelse af undersggelse og behandling
til skolebgrn.



De timer, som derved ville blive frigjort pa Sveasvej, ville falde pd et meget
tort sted, da bgrnetallet er mere end fordoblet siden stillingen blev oprettet.

Udvidet samarbejde og kommunikation

Der bgr finde en bedre kommunikation sted, om og med brugeren - dvs
mellem de forskellige behandlere og mellem behandler og bruger.
Udviklingen af den elektroniske patientjournal, og en mere systematisk
information (maengden, méden, og kontrollen af, om det er forstaet), vil
veere forbedringer i denne henseende. Velinformerede patienter kan bedre
tage ansvaret for sig selv.

Organisation

Bornholms Amtskreds mener at offentligt ansatte fysioterapeuter i primaer
omrade ( inklusive fysioterapeuter i de amtskommunale institutioner for
udviklingshaemmede voksne) bgr organiseres under én leder. Lederen skal
have hgj kompetence bade pa det faglige og pa det ledelsesmaessige
omrade. Dette er en ngdvendighed for at sikre en malrettet udvikling af
traeningsomradet, der som bekendt har betydning for brugernes
funktionsniveau og livskvalitet, og for at nedsaette behovet for pleje,
hospitalsindlaeggelser, og plejehjemsanbringelser.

Bornholms Amtskreds ser sig selv som en naturlig samarbejdspartner,
omkring fysioterapi og genoptraening i forbindelse med
kommunesammenlaegningen, og stiller sig derfor til radighed i det videre
arbejde.
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