
Navn: CPR:

Hoveddiagnose: Kode:

/

Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut
Fysioterapi/dato

Beh.varighed (dage)
Største aktuelle gene

(0-10)**
Funktionsindeks

(0-10)**
HAQ, funktionsindeks

(0,0-3,0)
Smerter sidste 7 dage

(0-10)**
Påvirke tilværelsen

global (0-10)**
Pt's motivation til træn

(Dårlig/tilfreds/god)
30 m. på tid 

norm < 20 sek.
16/17 trin ned/op 
norm < 18 sek.

TUG 
norm < 10 sek.

Udholdenhed i ryg 
norm > 300 sek.

Udholdenhed i mave 
norm > 300 sek.

Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut Start Slut
Ergoterapi/dato

Håndtrykskraft (højre)
(venstre)  

2-3 fing. PV-afst.(højre)
(venstre)  

Række-indeks 0 kg/hø
Række-indeks 0 kg/ve
Række-indeks 1 kg/hø
Række-indeks 1 kg/ve

normalt over 1,35
Indlæggelsesdato
Enlig/gift el. samboende
Socialstatus
Skolegang/uddannelse /
Ryger (ja/nej)
Alkohol (0-2/14(21)/>14)        
Alloplastik (nævn)
Bassin/aktiv fysioterapi / / / / /
TRC/varm pakning / / / / /
Paraffin/håndtræning / / / / /
Kold pakning/isvand / / / / /
Hold/ADL-træning / / / / /

Sikker i vand: ja  nej

Region:

Bassinform:  1. træning   2. slappe af  0. ikke med Alle/faktiske:

EFFEKT af FYSIOTERAPI og ERGOTERAPI

0=7-9 år, 1=10/real, 2=gym/HF - 0=ingen/ufag, 1=fag/mellem, 2=lang (akademisk)
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