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Patientens tjekliste i forbindelse med anmeldelse af skade 
 
 
 

- Har du en ulykkesforsikring? Mange har det ikke, og en del tror fejlagtigt, at de er dækket 
ind af familieforsikringen. Men den dækker typisk kun skader på døde ting som 
indbogenstande. Ikke levende mennesker. Har du ikke tegnet en ulykkesforsikring, får du 
kun erstatning, hvis en ansvarlig modpart er skyld i ulykken/skaden. Eller hvis du er 
omfattet af en kollektiv ulykkesforsikring.  

 
- Kollektivt dækket? Tjek lige, om arbejdspladsen eller idrætsforeningen har tegnet en 

kollektiv ulykkesforsikring, der også dækker i fritiden. Det er ikke ualmindeligt. Er du 
dækket både af din egen og kollektivt, kan du få erstatning begge steder fra ved fx varigt 
mén (invaliditet).    

 
- Er der en ansvarlig modpart? Så er det bestemt ved lov, hvad du kan kræve erstatning for 

af den ansvarliges forsikringsselskab. Det er fx for udgifter til behandling, for tab af 
erhvervsevne og ved invaliditet. Også her kan du i øvrigt få i både pose og sæk. Har du, 
og/eller fx arbejdspladsen, tegnet en ulykkesforsikring, samtidig med at der er en ansvarlig 
modpart, kan du få fx mén-erstatning alle steder fra.  Så husk at gøre dit krav gældende alle 
steder. Behandlingsudgifter dækkes dog kun ét sted. 

 
- Husk at anmelde en skade. Anmeld hellere én skade for meget end én for lidt. Fx en 

idrætsskade. Det koster ingenting, og du behøver ikke at gøre brug af anmeldelsen. Men når 
du har anmeldt den straks, får du sjældent problemer med at dokumentere evt. krav senere 
over for forsikringsselskabet. Få også lægen til at se på skaden straks i stedet for at vente og 
tro, at det nok går over. Ellers kan forløbet kompliceres. 

 
- Du kan anke. Når din egen eller fx arbejdspladsens ulykkesforsikring dækker, fastsættes 

din méngrad normalt efter en vejledende tabel fra Arbejdsskadestyrelsen – også selv om det 
ikke har noget med en arbejdsskade at gøre. Er du ikke enig i afgørelsen, har du mulighed 
for at lade den prøve ved Arbejdsskadestyrelsen. Det koster ca. 5.000 kroner. Ofte betaler 
forsikringsselskabet en del af udgiften, og hvis du får medhold betaler det det hele. Du kan 
også anke til Ankenævnet for Forsikring. Det koster kun 100 kr. Her laves dog ikke en ny 
lægelig vurdering, men sagen prøves ud fra de gældende papirer. 

 



Dækker forsikringsselskabet udgifter til fysioterapi? 
 

 Alm. Brand Codan Fair Forsikring GF-Forsikring 
Dækker 
ulykkesforsikringen 
udgifter til fysioterapi? 

Nej Ja, alle rimelige og 
nødvendige udgifter 
indtil stationær 
tilstand, dog maks. 2 % 
af invaliditetssum og 
maks. 3 år efter 
ulykkesdato  

Nej Ja, alle nødvendige 
udgifter - dog maks. i 
ét år efter ulykkesdato 
(Nuværende loft på 2 
% af invaliditetssum 
eller indtil stationær 
tilstand udgår 1.7.02) 

Dækker 
ulykkesforsikringen 
vridskader ud over 
arme og ben? 

Nej Ja, vridskader i ryggen 
er også inkluderet  

Nej Nej 

 
 
 

 Lærerstandens 
Brandforsikring  

Sygeforsikringen 
danmark 

Topdanmark Tryg 

Dækker 
ulykkesforsikringen 
udgifter til fysioterapi? 

Ja, indtil stationær 
tilstand, dog maks. 
7680 kr. og maks. 2 år 
fra ulykkesdato 

Ja, et tilskud, som 
afhænger af, hvilken af 
danmarks tre grupper 
man har valgt. Dækker 
ikke kun ved ulykke, 
men efter henvisning i 
øvrigt 

Ja, alle rimelige og 
nødvendige udgifter 
indtil stationær 
tilstand, dog maks. 2 %
af invaliditetssum 

 

Ja, dog er det et tilvalg, 
som koster ekstra. Intet 
maks.-beløb, men 
dækker maks. 12 mdr. 
fra ulykkesdato 

Dækker 
ulykkesforsikringen 
vridskader ud over 
arme og ben? 

Nej Ja, se ovenfor Mulighed for udvidet 
dækning, så hele 
kroppen er dækket ved 
sportsskader  

Ja, vridskader i hele 
kroppen er inkluderet  

 
 
 
 
 


