
TRIVSEL OG MENTAL SUNDHED
HOS MENNESKER MED REUMATOLOGISK SYGDOM

OG DERES PÅRØRENDE

Sted: Brogaarden Kursuscenter, Abelonelundvej 40, 5500 Middelfart
Pris: 950 kr. (inkl. forplejning)
Tilmelding: På mail til heidi.tegner@regionh.dk
Betaling: Bankoverførsel til DIRF’s foreningskonto i Sydbank senest d.10.marts 2025.
Reg.nr.: 7700, kontonr.: 1240043. Husk at påføre fulde navn på tilmeldte. 
Afbud eller “no show” efter fristens udløb refunderes ikke. 

09.30 - 09.50 A N K O M S T  O G  M O R G E N M A D

09.50 - 10.05 I N T R O D U K T I O N  T I L  D A G E N  O G  H I N A N D E N

10.05 - 11.00 E N S O M H E D  -  H O T  T O P I C  &  P U B L I C H  H E A L T H  I S S U E
/  J u l i e  C h r i s t i a n s e n ,  F o r s k e r ,  c a n d . p s y c h . ,  P h . d .
D e f a c t u m ,  R e g i o n  M i d t j y l l a n d

11.00 - 11.15 P A U S E

F R O K O S T12.45 - 13.45

27.MARTS 2025
TEMADAG

P Å R Ø R E N D E  -  F R E M T I D E N S  P A T I E N T ?
/  C h a r l o t t e  W e r d a l  H a n s e n ,  S y g e p l e j e r s k e ,  P h . d .
s t u d e r e n d e .  C o p e c a r e ,  R i g s h o s p i t a l e t  G l o s t r u p

13.45 - 14.30

D E P R E S S I O N  O G  A N G S T  V E D  I N F L A M M A T O R I S K
A R T R I T
/  S o f i e  B e c h  V e s t e r g a a r d ,  S y g e p l e j e r s k e ,  P h . d .
s t u d e r e n d e .  L e d -  o g  B i n d e v æ v s s y g d o m m e ,
A a r h u s  U n i v e r s i t e t s h o s p i t a l

11.15 - 12.00

12.00 - 12.45 T R I V S E L  O G  M E N T A L  S U N D H E D  I  M Ø D E T  M E D
K R O N I S K  S Y G D O M  -  E T  P S Y K O L O G I S K  P E R S P E K T I V  
/  H a n n e  W ü r t z e n ,  c a n d . p s y c h .

14.30 - 14.45 P A U S E  M .  K A G E  O G  K A F F E

14.45 - 15.25 S T Y R K E T  I N D S A T S  F O R  P Å R Ø R E N D E  I N K L .  E T
P A T I E N T -  O G  P Å R Ø R E N D E  P E R S P E K T I V
/  K a r i n a  K r i c h a u ,  P r o j e k t l e d e r ,  G i g t f o r e n i n g e n

15.30 - 16.00 G E N E R A L F O R S A M L I N G


