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Seksuel sundhed |
hjerterehabilitering i Albertslund
Kommune

Hvordan har vi tidligere gjort?

- Ingenting ind til 2017-2018, deltog i
opleeg om seksualitet og seldre med Sex
og samfund.

- 2017-2018: Begyndte at spgrge ind til
seksualitet ved f@rste samtale ud fra
abningsspgrgsmal modtaget fra Sex og
samfund.




Hvorfor gnskede vi at
gpre det bedre?

- Nogle borgere har selv spurgt ind til emnet
- Aktuelt fokus pa seksuel sundhed
- Livet med en hjertesygdom, 2021
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LIVET MED EN
HJERTESYGDOM

En undersegelse af hvordan
hjertepatienter cplever
ivet med j

et med en hjertesygdo
og madet med sundhedsvasenet




I Hvorfor skal vi inddrage
seksualitet i hjerterehab.?
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e ICF: funktionsevne
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* Bedre sygdomsmestring

(Figur: Christian Graugaard, 2019)



Hvad har vi gjort for at
oggre det bedre?

Kompetenceudvikling

Ops@gt viden bl.a. v. Hjerteforeningen

(podcast). W
Gaet i gang med at tale om det. s SR
Faet opbakning fra ledelse. Rehabiliter‘i;wémc_:;
Diplommodul for Rehabilitering af seksuel seksuel sundhed
sundhed. R



Tiltag i forhold til
terapeuterne

Blive kleedt pa til Permission og Limited
information

- Abningsspgrgsmal

Limited Information

- Anamnese for vaskulaer ED
(Fysioterapeuten #1, 2022, Helle Gerbild)

Permission

I _ (Figur: PLISSIT Modellen, Jack Annon, 1974) I




Abningsspgrgsmal

Er der noget vedrgrende sex og samliv, du synes, vi
skal tale om ?

Jeg ved, at mange patienter med samme sygdom som
dig maerker aendringer i deres intime og seksuelle liv.
Er det noget, du har lyst til at tale om?

Jeg forestiller mig, at din nuvaerende situation ma
pavirke dit seksuelle liv, er det noget, du har lyst til at
tale om?

Vi ved at mange patienter med din sygdom kan veere
pavirket af rejsningsproblemer, er det noget du er klar
over, og maske har lyst til at tale om?

Hvordan oplever du, at din partner har reageret pa
din situation? Har | kunne tale om tingene?




1l Implementering |
oraksis




Hvad har vi gjort for borgerne |
njerterehab.?

* Indledende samtaler, borger bliver
spurgt og informeret

* Borger bliver tilbudt
opfplgende/uddybende samtale ved
behov

* (Langsigtet mal: Borger bliver tilbudt
undervisning)




Redskaber

TIL DIG DER ARBEJDER MED ALDRE 0G KRONISK SYGE BORGERE

\\ ’ Pris ved 1 Stk
‘ 100,00 DKK
Hag pu TALT MESSS HVORDAN ERBIT SEXLIy
SEXLIVIFO EFTE '
Dl MED DIN $ R DINSYGDOM?

Folder + plakater

(Sex og samfund)

1 ™ LAG I KURV

Varenummer :
Vaegt
Lager :




Redskaber

Folder omkring energibesparende
samlejestillinger
(lungeforeningen).




Redskaber

Hverdagsaktiviteter omregnet til
metaboliske enheder (METS)

Samleje

. . nedre granse (“normal” aktivitet] 2-3 METS

Oversigt over omsaetning ved A e
L. ovre graense ("energisk” akbvitet) 5-6 METS
aktIVIteter- » Lofte og baere genstande (9-20 kg) 4-5 METS
G& 1,5 km ud af lige vej pd 20 minutter 3-4 METS
Golf 4-5 METS
* Havearbejde (grave) 3-5 METS
Gor-det-selv (tapetsering) 4-5 METS
Let husarbejde (strygning) 2-4 METS
* Tungt husarbejde (gqulvvask) 3-6 METS
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Referenceliste

Fysisk aktivitet kan forebygge og reducere vaskulaere rejsningsproblemer (fysio.dk) (artikel)

LMEH Rapport PATIENT final-1.pdf (hjerteforeningen.dk) (livet med en hjertesygdom)

Graugaard, Christian og Giraldi, Annamaria. Sundhed, sygdom og seksualitet - et overblik. Christian
Graugaard, Annamaria Giraldi og Bo Mghl. Sexologi - Faglige perspektiver pa seksualitet. Kebenhavn :
Forfatterne og Munksgaard, 2019

Rehabilitering af seksuel sundhed - uddannelse | UCL (Diplommodul)
PLISSIT Modellen, Jack Annon, 1974

Til dig der arbejder med =ldre og kronisk syge borgere (shopsexogsamfund.dk) (pjecer og plakater)

hjaelp-til-din-hverdag hjaelp sexstillinger lungeforeningen.jpg (718x512) (pjece energibesparende
samlejestillinger) / Seksualitet - energibesparende rad og tips til hverdagen - Regionshospitalet Horsens



https://www.fysio.dk/fysioterapeuten/arkiv/nr.-1-2022/fysisk-aktivitet-kan-forebygge-og-reducere-vaskulare-rejsningsproblemer
https://hjerteforeningen.dk/wp-content/uploads/2021/10/LMEH_Rapport_PATIENT_final-1.pdf
https://www.ucl.dk/efteruddannelser-og-kurser/efteruddannelser/diplommoduler/rehabilitering-af-seksuel-sundhed
https://www.shopsexogsamfund.dk/shop/til-dig-der-288p.html
https://www.lunge.dk/sites/default/files/hjaelp-til-din-hverdag_hjaelp_sexstillinger_lungeforeningen.jpg
https://www.regionshospitalet-horsens.dk/patientinformation/afdeling/fysio-og-ergoterapien/oenergibesparende-tips-til-hverdagen/seksualitet-energibesparende-rad-og-tips-til-hverdagen/
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