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Baggrund

Sprogbarrierer og kulturelle forskelle i opfattelsen af 
smerter, sundhed og sygdom kan resultere i et negativt 
forhold mellem patient og behandler.

Der er begrænset viden om patienter med rygsmerter, som 
har anden kulturel baggrund, de interventioner, de tilbydes 
samt tilfredsheden med dem.

Rygsmerter er en af de mest udfordrende 
sundhedstilstande at håndtere for både patienter, 
klinikere og beslutningstagere.



Formål

• At beskrive karakteristika hos 
patienter med rygsmerter, som har 
anden kulturel baggrund.

• At beskrive en intervention med 
videotolkning. 

• At undersøge klinikernes oplevelse 
af denne intervention.

Foto: Agata Lenczewska-Madsen, Hospitalsenhed Midt 



Metode
Design
Et beskrivende studie.

Deltagere
Patienter med rygsmerter og anden kulturel baggrund.

Setting
Medicinsk Rygklinik, Regionshospitalet Silkeborg, Region Midtjylland.

Kvantitative data
Indsamlet fra den elektroniske patient journal (MidtEPJ). 

Kvalitative data
To fysioterapeuter og to reumatologer deltog i et gruppeinterview med 
anvendelse af TIDieR.



Metode

https://www.equator-network.org/

https://www.equator-network.org/


Resultater



Resultater
Patienter som modtog 

tolkeinterventionen 

n=119

Køn (kvinder), n (%) 63 (53)

Alder (år), mean (SD); range 44 (11); 17-79

Hospitalsregistrerede diagnose 1 år før konsultationen*, n (%)

0-1

≥ 2

88 (74)

31 (26)

Sprog, n (%)

Arabisk

Polsk

Kurdisk

21 andre sprog (rumænsk, tyrkisk og tamilsk som de hyppigste) 

60 (51)

11 (9)

5 (4)

43 (36)

*Den primære ICD-10 hospitalsregistrerede diagnose 1 år før konsultationen var "Sygdomme i bevægeapparatet og bindevæv" eller "Sindslidelser og adfærdsmæssige 

forstyrrelser".



Resultater

Op til 2 timers konsultation (en enkelt gang) 
Klinikerne oplevede, at den udvidede tidsramme gav bedre tid til 
at nå hele vejen rundt om patienten.

Tolken deltager via video
Klinikerne oplevede videotolkning mere fokuseret og med få 
forstyrrelser. 

Tværfaglig konsultation
Klinikerne oplevede, mulighed for umiddelbar sparring, at de 
undgik overlevering, og at patienterne ikke skulle gentage sig selv.



Konklusion og perspektivering

Beskrivelse af population, intervention og klinikernes perspektiv.

Grundlag for at udvikle og forfine lignende interventioner i klinisk 
praksis - også til patienter med andre diagnoser.

Anbefale brug af TIDieR eller anden tjekliste – også i klinisk praksis.



Artiklen 



Patienternes perspektiv



Tak 
• Stine Aalkjær Clausen, Karina Agerbo, Anette Jørgensen, Charlotte Weiling 

Appel og Vibeke Neergaard Sørensen
• Medicinsk Diagnostisk Center, Hospitalsenhed Midt, Silkeborg
• Danske Fysioterapeuter 
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