
Program

❖ Rammesætning ved Camilla Marie Larsen og Maj-Britt Bahn 
Christensen

❖ ”Evaluering af en familiecentreret praksis – God Start” ved Camilla 
Marie Larsen, UCL Erhvervsakademi og Professionshøjskole

❖ ”God Start i praksis” ved Maj-Britt Bahn Christensen og Britta 
Andersen, Elsass Fonden

❖ ”Envisage” ved Gitte Meilandt Siersbæk, BørneSpecialisterne

❖ ”Resultater og erfaringer med å involvere familier til barn med 
funksjonsnedsettelser i rehabiliteringstilbud baseret på tilpasset 
fysisk aktivitet” ved Renate Mikkelsen og Kjersti Linnes, Beitostølen 
Helsesportsenter

❖ Opsamling ved Maj-Britt Bahn Christensen 



Familiecentrering 

Family-centred service is made up of a set of values, 
attitudes, and approaches to services for children with 
special needs and their families. Family-centred service 
recognizes that each family is unique; that the family is 
the constant in the child's life; and that they are the experts 
on the child's abilities and needs. The family works with 
service providers to make informed decisions about the 
services and supports the child and family receive. In family-
centred service, the strengths and needs of all family 
members are considered.

Familier er forskellige 

og unikke og skal 

behandles med respekt 

for de individer, de er. 

Forældrene kender 

deres barn bedst og vil 

det bedste for deres 

barn. De skal således 

involveres i at tage 

beslutninger om 

hvilken service, der er 

mest værdifuld for 

barnet.

Optimal formåen hos 

barnet opnås i en 

støttende familie og i 

nærmiljøet hvorfor alle 

familiemedlemmers 

involvering skal 

understøttes og 

opmuntres 



Familiecentrering - hvorfor

• Kvalificere indsatsen og styrke resultaterne for barnets 
udvikling

• Har betydning for forælderens oplevelse af at mestre de 
livsomstændigheder de står i.

• At blive inddraget, hørt på og mødt kan have stor betydning 
for forældrenes mentale sundhed 

• Har positiv effekt på forældrenes oplevelse af at lykkes som 
forældre

Kilder:

CanChild. Family-centered 

service

Hadders-Algra M. et al. Effect 

of early intervention in infants 

at very high risk of cerebral 

palsy: a systematic review. 

Developmental medicine & 

child neurology 2016. DOI: 

10.1111/dmcn.13331

. 



Forældrene er eksperter på deres eget barn

”You have textbooks; we have story books”
Rosenbaum, P. (2020)





Elsass Fonden

God start i praksis
Maj-Britt Bahn Christensen, Ergoterapeut

Britta Andersen, Fysioterapeut



Hvordan ser det ud i praksis..



Hvordan ser det ud i praksis..

Eksperter på CP Eksperter på 

eget liv



Hvordan ser det ud i praksis..



Hvordan ser det ud i praksis..



Hvordan ser det ud i 
praksis..





Fokusområder





chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/004/499/original/FCS_Sheet_18-2021-08-26-ACCESS.pdf
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