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Klinisk problem
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Smertecoach uddannelse
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Hvad vi gjorde…

På EFIC smertekonferencen stødte jeg på PNE4Kids

Vi udviklede herefter PNE4Adults
Oversatte redskabet fra Hollandsk til dansk
Afholdt to workshops med hhv. 

a) klinikere med erfaring med smertevidenskab og 

b) mennesker med kroniske smerter

Adapterede redskabet til 
Danske forhold og 

Voksne mennesker 

Mulighedstestede (feasibility) det på 20 voksne med kroniske 
muskuloskeletale smerter i Køge Kommunes træningsenhed.
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Hvem vi inkluderede…
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Resultat

B e t t i n a  E i g e r ,  P h . d . - s t u d .  
K I S S  p r o j e k t e tFoto: Bettina Eiger®



P A G E
1 0

Hvad sagde patienterne?
De oplevede det som “en teknisk forklaring”

Ingen af dem, syntes den talte ned til dem eller var for barnlig. 

To af deltagerne studsede over modellen til at starte med. Men adspurgt, om vi skulle lave 
den om, sagde de meget fast “NEJ!”

Flere havde efterfølgende brugt forklaringsmodellen overfor ægtefælle/samlever, egen læge, 
sagsbehandler, familiemedlemmer

De værdsatte måden at illustrere viden om smerter på. 

Det skabte refleksioner hos deltagerne selv, ”Nu forstår jeg, hvorfor jeg får ondt i ryggen, når 
min angst er helt slem!”

Flere havde ved egen hjælp brugt den til andre bio-psyko-sociale problemer. En fortalte, ”jeg 
beder simpelthen “generalen” om at tage det roligt, når jeg ikke kan sove!”

”Dét, at få en forståelse for smerterne, og så bagefter arbejde med viden i genoptræning -det 
var genialt! Så TØR man noget mere.”

“Det var mere personligt. Hos de andre, er du jo bare en billet ude på gangen, kan man sige”.
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Undervisning i smertevidenskab til patienter med kroniske muskuloskeletale smerter 
henvist til genoptræning i kommunerne 

Det er et multicenter, lodtrækningsstudie (RCT) i 3 kommuner

Sammenligner effekten af PNE4Adults + genoptræning versus genoptræning alene

Undersøger, om der er faktorer hos den enkelte, som påvirker resultatet

Undersøger fysioterapeuternes oplevelser med at bruge PNE4Adults

ClinicalTrials.gov : NCT06297447

Keeping it  Simple Study (KISS)

Bettina Eiger, Ph.d.-stud.

Karen Elise Jensen fond
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Samarbejdspartnere: 
Mikkel Bek Claus, Kelly Ickmans, Michael S. Rathleff, David H. 
Christiansen, Charlotte Simonÿ, Jesper B. Larsen
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