
 

 

Fokusområder 2023-2025 (version 2) 

AKTUELLE Centralt Regionalt Deadline Aktiviteter 

Rehabilitering OBS på opgaveglidning. Regionalt netværk kører ok med støtte 

fra RF. Tværfagligt arrangement med 

ETF. 

Kører. 

  

Netværksmøde d. 2/5-23: 40 

deltagere. 

Netværksmøde d. 5/10-23. 

Skal vi invitere Rehab.forum DK til 

at lave et oplæg? Måske virtuelt? 

Fastholdelse Løbende fokus, da både organisations- 

og medlemsantallet er faldende. 

Opstart af dimittendindsats. Planlægning 

af dimittend-arrangement primo 2023 

samt 2.kvartal 2023. 

Dimittendopringninger 

Status for de andre regioner 

på næste RB-møde.   

Der er nedsat en arbejdsgruppe for 

arrangementet d. 29/6-23: Simone 

og Lasse. 

Jeanette og Stine deltager begge d. 

29. juni. Afbud fra Jeanette. Ca. 35 

deltog. 

 

Forebyggelse  Hvordan får vi løftet 

forebyggelsesdagsordenen? 

Rygning, overvægt, diabetes, fysioterapi 

til alle sociale lag, træning før operation, 

forløbsprogrammer og en mere/tidligere 

indsats hos børn. 

Stine har det med på dagsordenen ved 

kommune/politikerbesøg. 

Der er bevilliget 8 millioner kr. årligt til 

Exercise First og 1½ million kr. årligt til 

superviseret gangtræning. Begge dele er 

forankret i PROgrez. Midlerne til 

superviseret gangtræning skal bruges på 

implementering i de 17 kommuner. 

In progress 

Stine tager det med på 

dagsordenen ved kommune/ 

Politikerbesøg. 

Deltagelse i PROgrez-konference d. 

11. maj. 

Læringsmesse om forebyggelse af 

amputationer i Region Sjælland d. 

8. juni.  

PLOs praksiskonference d. 13. juni. 

Folkemødet på Bornholm. 

Møde med PLO d. 23. august, hvor 

Marjanne og Stine deltog. 

Region Sjællands budget 2024: 

Afsat 0,5 millioner ekstra til 

superviseret gangtræning (i alt 2 

millioner), afsat 3,5 million i 2024 

og 2,5 million fremadrettet til en 

styrkelse af rygforløbsprogrammet 

plus afsat midler til at lave et 



  

 

forebyggelsessekretariat. 

 

Fysioterapeuter og 

mental sundhed/ 

psykiatrien 

Psykiatrien er fortsat på dagsordenen. 

Bl.a. arbejdes der på en 

specialuddannelse for fysioterapeuter og 

ergoterapeuter. Styrelserne har sagt god 

for uddannelsen. Mangler økonomisk 

bevilling fra regeringen. 

Afventer den endelige finansiering af 

10 års planen for psykiatrien. 

Stine er en del af psykiatripolitisk 

dialogforum i Region Sjælland.  

Der er bevilliget 2 år mere til Brobygger-

stillingen på Slagelse Sygehus. Derefter 

sættes den forhåbentlig i drift. 

 

 Arbejdspladsbesøg på 

Oringe i Vordingborg -

afventer dato. 

 

Landsdækkende netværksdag for 

psykiatrien d. 28. april.  

Lokalt netværksmøde d. 15. 

november. 

Fysioterapi på 

sygehuse 

Der blev lavet et sygehusudspil centralt i 

efteråret 2018. Regionsbestyrelsen kom 

med kommentar til udspillet på mødet d. 

10. sep. 2018 

https://www.fysio.dk/nyheder/nyheder-

2018/udspil-sadan-far-vi-bedre-sygehuse 

 

Der er udarbejdet en kompetenceprofil 

på fysioterapeuter i skadestuen og for 

fysioterapeuter på AKUT-området. 

OBS på opgaveglidning. Der er 

udarbejdet et holdningspapir, der er 

tilgængeligt på fysio.dk. OBS på nye 

stillinger på afdelingerne → tæt kontakt 

til TR. 

Der er udarbejdet mail plus materiale, 

der kan sendes til relevante personer i 

regionerne. 

Region Sjælland er i gang med at lave en 

bred efteruddannelse for AKUT-

området. 

 

OBS på seniormedarbejderne. 

OBS på rekrutteringsudfordringer. 

 

Vi skal være med til at få udbredt 

kompetenceprofilerne på regionens 

sygehuse. 

 

Møde med kommende 

regionsdirektør + Ricco 

Norman Dyrh (ny 

sygehusdirektør på 

Nykøbing F. og SUH 

Køge/Roskilde). 

Stine besøgte Sygehusdirektøren på 

Holbæk Sygehus Mette Touborg d. 

9/6-22 

Stine besøgte vicesygehusdirektør 

Inge Paamajer og chefterapeut 

Signe Lind Mortensen på Nyk. F. 

Sygehus d. 5/1-23. 

Stine og Lisbeth Schrøder har en 

aftale med sygehusdirektøren på 

Slagelse Sygehus d. 18/1-23 ang: 

Fremtidens fysioterapi på 

sygehusene (fx klyngesamarbejde, 

forebyggelse og ”husk alle 

faggrupper”). 

Stine og Chefterapeut Lotte Stächer 

har møde med sygehusdirektøren på 

SUH d. 22/4-23.  

Stine deltog i den landsdækkende 

netværksdag for Akut-

fysioterapeuter d. 24. maj. 

Stine har indgivet input til 

”bæredygtigt akutsygehus i Region 

https://www.fysio.dk/nyheder/nyheder-2018/udspil-sadan-far-vi-bedre-sygehuse
https://www.fysio.dk/nyheder/nyheder-2018/udspil-sadan-far-vi-bedre-sygehuse


  

 

Sjælland” samt indgivet 

høringssvar på Sundhedsaftalen 

2024-2027. 

Stine mødtes med regionsdirektøren 

Annemarie Zacho-Broe d. 12. 

september. 

FORTLØBENDE     

Synlighed /kontakt 

med medlemmerne, 

pressen, dialogmøder, 

Facebook, GF, 

Fagkongres, 

netværksmøder mm. 

Hjælp til håndtering af pressen, 

udformning af høringssvar mm. 

Undervisning i brug af Facebook mm. 

Vi afholder pt. GF hver andet år, 

dialogmøde i modsatte år, Fagkongres 

hver 3. år samt netværks- og 

fyraftensmøder. Vi har en aktiv 

Facebookprofil, en aktiv Instagramprofil, 

lægger nyt fra regionen på hjemmesiden, 

annoncerer i Fysioterapeuten og på 

hjemmesiden, laver nyhedsbrev, sender 

indbydelser ud pr. mail, skriver 

læserbreve og høringssvar, arrangerer 

fyraftensmøder, besøger arbejdspladser, 

ringer til de dimitterende, deltager ved 

arbejdsmarkedsorienteringen på skolerne 

mm. 

 

Hverdagseksperimenter: Fredagsbar. 

 

Arrangementsgruppe: Rosa og Stine 

Opmærksomheds-punkt 

 

Kasper og Malene: 

Fredagsbar i Slagelse 

 

 

Arbejdspladsbesøg: Oringe i 

Vordingborg, Ringsted 

Kommune, Sorø Kommune, 

SANO Skælskør 

 

Kommende arrangementer: 

Palliation, Sarcopenia og 

ernæring, 

Fald/faldudredning og 

retraning breathing til 

astmapatienter. 

 

 

Jubilæumsarrangement 2023: 25 

deltagere. 

GF d. 25. april 2023: 75 deltagere. 

Fyraftensmøde om hjernerystelse i 

Holbæk d. 1. juni 2023: 22 

deltagere 

Fyraftensmøde om hjernerystelse i 

Vordingborg d. 22. juni 2023: 

Fagkongres Sjælland d. 9. 

september: 

Fyraftensarrangement om kroniske 

smerter d. 3. oktober 2023 i 

Næstved: 75 deltagere 

 

Deltager på Folkemødet på 

Bornholm, Folkemødet på Møn og 

Campus+ i Køge 

 

Udsendte nyhedsbreve i 2023: Q1 + 

Q2 

Lægger på hjemmesiden. 

 

Materiale fra 

regionsbestyrelsesmøderne lægges 

på hjemmesiden løbende. 



  

 

 

 

Fysioterapi på den 

politiske dagsorden 

Møde med ministre, udvalgsformænd, 

interesseorganisationer mm. Skabe nye 

jobs. 

  

Skabe lederstillinger, skabe nye jobs 

(TR, RF mm), politikermøder i 

kommuner/region, sende emner ind 

centralt, så det kan bringes videre op i 

systemet.  

Arbejde lokalpolitisk via MED-systemet, 

kontaktudvalgsmøder, div. forums mm. 

Pressen. 

In progress –alle er 

involveret. 

  

 

   

Møde med Søren Ole Sørensen, 

Peter Jacobsen og Merete Mørch 

(Kalundborg) d. 22. marts 2023. 

Møde med Mette Høgh 

Christiansen (Vordingborg) d. 10. 

maj 2023 

 Møde med Torben Hollmann 

(centerchef Næstved) d. 2. maj 

2023. Nyt møde til 

sensommer/efteråret. 

Hilse-på-møde med regionsdirektør 

i Region Sjælland Annemarie 

Zacho-Broe d. 12. september. 

Møde med Tanja Larsson 

(Folketinget) d. 12. oktober2023. 

Udarbejdelse af høringssvar på den 

Sundhedsaftalen 2024-2027 i 

Region Sjælland. 

Møde med Mette Molin og Birgitte 

Schytte i Lejre Kommune d. 3. 

oktober. 

Debatindlæg i Sjællandske d. 7. 

september 2023 og i Nordvestnyt d. 

12. september 2023. 

 

 

STANDBY Centralt Regionalt Deadline Aktiviteter 



  

 

Fysioterapeuter i 

lægepraksis/direkte 

adgang 

Afventer det videre forløb efter projektet 

i Hovedstaden er afsluttet med gode 

resultater. 

PLO og D’Fys samarbejder om at få sat 

det i søen. Danske Regioner er kommet 

med et udspil ift. et landsdækkende 

projekt. 

  

Mail til regionsrådsformand Heino 

Knudsen og direktør Trine 

Holgersen omkring resultaterne i 

Reg. H. Positiv respons fra begge. 

Praksiskonsulent i Reg. H. er 

inviteret med til SU-mødet d. 21. 

juni 2023 for at fortælle om 

resultaterne fra Reg. H. 

Stine har kontakt til læge Christina 

Svanholm i Nysted, som har en 

fysioterapeut i sin klinik. Afventer 

endelige mødedato.  

Børneområdet Det er fortsat svært at få fodfæste på 

området. Skolerne har ikke midler til at 

ansætte terapeuter på skolerne. OBS på 

åbning ift. mangel på skolelærer. 

 

Fokus på børn og unges mentale 

sundhed. 

. 

Sårbare børn er et af fokusområderne i 

regionens nye Sundhedsaftale 2019-

2023. Her skal vi selvfølgelig byde ind. 

OBS på undervisningsrelateret træning 

(Simone). 

Stine afrapporterer til RB, 

når der er nyt. 

Vi skal have fat i de gode 

historier.  

 

  

Beskæftigelses-

området 

OBS på den nye reform på området .  

Netværksmøde d. 17/4-23: 16 

deltog (plus 8 ergoterapeuter)  

Netværksmøde d. 31. oktober 

2023. 

 


