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Dagsorden

Præsentation

Kort om baggrund og proces for opdatering af 

holdningspapir om opgaveudvikling

Dilemmaer og perspektiver på opgaveglidning

Spørgsmål til refleksion og debat

Opsamling 



Baggrund, opdatering af foreningens 

holdning

Negative associationer at tale om 

opgaveglidning op/ned og at 

argumentere med manglen på andre 

faggrupper.

Dialog med medlemmer vidner om:

• At holdninger til emnet kan være 

modsatrettede 

• At den konkrete situation har stor 

betydning 

• At personlige præferencer og 

forestillinger spiller en stor rolle   

• At emnet kan give anledning til at 

dømme andre fysioterapeuter



Flere spørgsmål end svar

At forholde sig til opgaveglidning eller opgaveudvikling 

rummer mange spørgsmål og dilemmaer.

Et dilemma er en situation, hvor man skal træffe et 

vanskeligt valg, typisk mellem to lige dårlige eller gode 

muligheder. 

Dilemmaer kan (midlertidigt) løses ved at fokusere eller 

prioritere en mulighed eller et perspektiv. 



Det 
ansættelsesretslige 

perspektiv

Det politiske 
perspektiv

Borgerperspektivet

Autorisationsloven

Det faglige perspektiv

• Fysioterapeutisk løn og overenskomst 

• Tydeligt fysioterapi- og 

rehabiliteringsfagligt indhold

• Fysioterapeuter skal ikke sættes til 

opgaver, hvor deres faglighed ikke 

giver værdi

• Nye jobmuligheder for 

fysioterapeuterne

• Udvidede 

kompetenceområder

• Kommunale besparelser 

• Professionen i stadig 

udvikling

• Hvad er kerneopgaverne og 

hvem har definitionsretten?

• Nye måder at løse opgaver i 

sundhedsvæsnet

• Er fysioterapeuten kompetent 

til at varetage opgaven?

• Patientsikkerhed og ansvar

• Medhjælp

• Delegation

• Rehabilitering og 

pleje/omsorg af høj kvalitet

• Sammenhængende forløb

• Færre kontaktpersoner

Perspektiver på opgaveglidning



Centrale pointer fra holdningspapiret

➢Grundlæggende er nye opgaver relevante og 

interessante, når de er forbundet med positive 

gevinster for borgeren og/eller professionen.

➢Nye opgaver bør indeholde fysioterapi- og 

rehabiliteringsfaglige perspektiver og ligge i 

forlængelse af professionens grundlæggende faglige 

fundament.  

➢Konteksten og formålet med opgaven er afgørende. 

Fysioterapeuter kan bringe rehabiliterende 

perspektiver ind i plejeopgaver, men bør ikke sættes 

til opgaver, som varetages bedre af kompetent 

plejepersonale. 



Spørgsmål til refleksion og drøftelse

Hvor og hvordan møder I opgaveglidning/udvikling? 

Kom med et eksempel på en opgave, som 

1) rummer fysioterapi- og rehabiliteringsfaglige 

perspektiver og

2) en opgave som ikke gør…?

Hvad skulle til, for at opgaven uden et fysioterapi- eller 

rehabiliteringsfagligt perspektiv kunne få et sådant?  



Afrunding og opsamling 

Hvad har jeg særligt hørt i dag?

Velkommen for yderligere dialog

sf@fysio.dk

mailto:sf@fysio.dk

