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Gardmanden far mere

Lgn, lgn og atter lgn. Og
‘ sa pension. Sadan lyder

‘8 budskabet til Danske Fy-
b sioterapeuters forhandlere

fra tre fysioterapeuter pa 8
Hvidovre Hospital.

Frit valg mellem penge,
pension eller fritid

De kommende overens-

komstforhandlinger kan - Mudderbad giver bedre humgar

hvis medlemmerne gnsker Bad dig i mudder og kom i bedre humgr, det er budskabet fra en

det - blive begyndelsen pé& gruppe forskere fra universitetet i Bristol. Forskerne behandlede

en model, hvor den enkelte mus med en bakterie, de fandt i jorden. Bakterien ggede mu-

selv kan veelge mellem mere senes serotoninproduktion, hvilket gjorde dem gladere. Studiet

fritid, mere pension eller viser ifglge dr. Chris Lowry fra Bristol Universitet, hvor vigtig et
mere lgn. En pulje til kompetenceudvikling velfungerende immunsystem er for psykisk sundhed. ”Det far os
kan ogsd komme til forhandling sammen til at spekulere p&, om vi skal til at bruge mere tid pa at lege med
med hgjere basislgn, bedre pension og 14 jord”, siger Chris Lowry til Science Daily (10. april 2007).
arbejdsvilkar.

Gode vibrationer

Vibrationstreening anvendes til idreetsudgvere
og patienter. Flere studier har set pa effekten ~t oot
af treeningen, men det er endnu for tidligt 1 8 r ) L_) r IC] S r L_)

at konkludere noget entydigt.

Patienterne skal have
Fysnyt
madpakke med o 41 6

"F Proteinholdig kost har
' .4 afggrende betydning i DFnyt 13
den muskelopbyggende
proces, og det er vigtigt

at spise umiddelbart i for- 2 5 Presseklip 3 3

lengelse af genoptraeningen.

Tid til at komme SEIEREET 34
hele vejen rundt
Ellen Klinting er ansat i Esbjerg Kommune til Uddannelse 3 6

at tage sig af problemer blandt de ansatte

i eldreplejen. Det giver lavere sygefraveer 2
samt en reekke sidegevinster. Job 4 1
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Fysioterapeuten

Af Johnny Kuhr
formand for
Danske
Fysioterapeuter

Det handler
mest om lgn

Danske Fysioterapeuter har sammen med Sundhedskartellet taget hul pa
naeste overenskomstforhandling. Den 11. april var tillidsrepraesentanter fra
alle sundhedskartellets organisationer samlet til kick off-konference, og mere
end 1000 tillidsrepreesentanter tog de farste drgftelser om udfordringerne
ved den kommende overenskomst.

Det handler fgrst og fremmest om lgn. Dernaest om fleksibilitet, vel at maerke
den fleksibilitet, der giver medarbejdere mulighed for at tilrettelaegge arbejds-
tid, fritid og familietid i den rette balance. Det handler ogsd om pension.
Og sé handler det selvfalgelig om alle de gnsker, | som medlemmer har til,
hvordan vi kan forbedre arbejdsvilkarene og dermed gere det muligt at yde
en tilfredsstillende faglig arbejdsindsats igennem et helt arbejdsliv.

Selv om vi skriver 2007, er der stadig masser af plads til forbedringer. Det
geelder ikke mindst, nar det drejer sig om lgnnen. Lan er ikke bare det be-
lgb, vi far udbetalt og som skal give brgd pa bordet. Len er ogsa et udtryk
for den veerdi, samfundet seatter pa de sundhedsprofessionelle, der hver
dag er med til at skabe sundhed for patienterne. Ingen af stederne passer
pengene. En forudsaetning for, at vi i fremtiden har nok dygtige medarbej-
dere i sundhedsveesenet er, at vi far en lgn, der viser at vi bliver veerdsat. En
forudseetning for, at vi kan udvikle et sundhedsvasen i verdensklasse, er, at
vi har dygtige medarbejdere nok. Derfor skal lgnnen til fysioterapeuter og
andre sundhedsprofessionelle op.

Og sa er det veerd at sla fast, at tiden ikke er til kreative projekter, hvor
medarbejderne i sundhedsvaesenet selv skal betale for kompetenceudvikling,
fleksibilitet og et ordentligt arbejdsmilja. Ikke fordi dette ikke er vigtigt for den
daglige trivsel, for det er det. Men fordi vi som faglig organisation ikke bade
kan acceptere en for lav lgn, og sé skulle bidrage gkonomisk til udviklingen
af disse kreative projekter. Det haenger ikke sammen.

Vi kommer til at tale om andet end lgn med arbejdsgiverne. Men lgnspgrgs-
malet er og bliver det vigtigste. Hvad vi derudover skal forhandle om, skal
I som medlemmer veere med til at bestemme. Derfor leegger vi nu op til
debat pa arbejdspladser og i det digitale rum. Som noget helt nyt lancerer
vi ogsd muligheden for, at du selv kan afgive dine gnsker pa hjemmesiden
fysio.dk. Benyt muligheden og hjeelp os dermed til at fare dine gnsker for
lgn og arbejdsvilkar ud i livet.

God debat.
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Ny arbejdsmiljavejviser

AT m Der er publiceret en ny arbejdsmiljgvejviser,
der henvender sig til fysioterapeuter og beslaegtede
brancher som praktiserende leeger, tandleeger, kiro-
praktorer, alternative behandlere, jordemgdre mv.
Vejviserne beskriver de typiske problemer inden for
branchen og kan benyttes til at kortleegge arbejds-
miljget pa arbejdspladserne. | vejviseren ggres der
opmerksom p4, at det er lovpligtigt, at alle virksom-
heder med ansatte skal lave en APV og at denne skal
veere tilgeengelig i virksomheden. Man far
desuden gode rdd om, hvordan man kan
komme i gang med at udarbejde en APV,
om opdatering og opfglgning mv. Vejvi-
seren omfatter desuden oplysninger om
psykisk arbejdsmiljg, ergonomi og hud-
problemer. Vejviseren kan downloades fra
www.at.dk sammen med vejviserne for kontor og
administration, tree- og mgbelindustri, og fire vejvi-
sere til bygge- og anlaegsbranchen.

fysnyt

Terapeutisk treening har effekt

Review m En gruppe australske forskere har under-
sggt effekten af malrettet fysisk treening (terapeutisk
treening). Terapeutisk treening forstas i dette review
som et program, som kreever, at patienten bevidst
bruger sin muskulatur og/eller bevaeger sig med det
formal at mindske symptomer, forbedre funktion, el-
ler forbedre eller genvinde fysisk sundhed eller ud-
seette fysisk svaekkelse. 38 systematiske review indgik.
Disse daekkede treening til en reekke forskellige syg-
domme som multipel sklerose, kneeartrose, kroniske
leendesmerter, hjertelidelser og KOL. Gennemgangen
af studierne viste, at der var stgrst sandsynlighed for
effekt, hvis treeningsprogrammerne blev gennemfart
med hgj intensitet. Jo mere malrettede og individuali-
serede programmerne var, jo bedre effekt. Men hvor-
dan der skal treenes til de forskellige patologier, er
stadig uafklaret.

Taylor N, Dodd KJ, Shields N, Bruder A. ”Therapeutic
exercise in physiotherapy practice is benificial: a sum-
mary of systematic reviews 2002-2005. Australian Jour
Physiotherapy (2007) 53: 7-16.
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Fysioterapeuter i rygmodtagelsen

Sverige m Som i Danmark kan
der ogsd i Sverige ga lang tid, far
patienter kan fa tid hos special-
leege. Den lange ventetid har stor
betydning for, hvor hurtigt pa-
tienten kommer i arbejde igen og
for prgnosen. Dette ggr sig ikke
mindst geeldende, nar det drejer
sig om patienter med rygproble-
mer. P4 @stersund Sy-
gehus i Sverige har man
valgt at lade fysiotera-
peuten have den farste
kontakt. | det svenske
fagblad Fysioterapi nr.
3. 2007 forteeller en af
de to fysioterapeuter pa rygmod-
tagelsen om ordningen, der blev
indfart i 2004. Fysioterapeuterne,
der har gennemgaet en specialud-

dannelse, undersgger og udreder
patientens problemstillinger ud fra
en anamnese- og undersggelses-
formular, de har udarbejdet sam-
men med sygehusets ortopaedki-
rurger. Ortopaedkirurgerne afgar
suvergent, om patientens besveer
kreever en operation, men ellers
er det fysioterapeuten, der sgrger
for den fgrste udredning. Den nye
ordning har betydet, at ventetiden
hos leegerne er blevet reduceret
med 2-4 uger, og hver tredje hen-
viste patient behgver ikke at kom-
me videre til leegen. Denne made
at organisere arbejdet pa har vakt
interesse flere steder i Sverige, og
der er saledes jeevnligt studiebesgg
pa Dstersund Sygehus fra kolleger,
der gnsker at kopiere ordningen.

Hjemmetraening versus treening pa sygehus

RCT mHammel Neurocenter pabe-
gynder i april maned et randomise-
ret klinisk kontrolleret forsgg, som
sammenholder effekten af treening
i eget hjem under indleeggelsen
med det almindelige genoptree-
ningstiloud pa& sygehuset. Projek-
tet gennemfgres i samarbejde med

Sygehus Fyn, Ringe og Brgnderslev
Neurorehabiliteringscenter og er
finansieret af Indenrigs- og Sund-
hedsministeriets genoptraenings-
pulje. Projektet forventes afsluttet
i 2009. For yderligere oplysning
kontakt udviklingsfysioterapeut
Tove Kristensen pa 8762 3574.

Ny leder i sundhedscenter

JOB m Lisbeth Wiben er ansat som
ny ledende fysioterapeut pa Sund-
hedscenter Hans Knudsens Plads
i Kgbenhavns Kommune. Lisbeth
Wiben kommer fra en stilling som
klinikleder inden for bgrnefysiote-
rapien pa Rigshospitalet.
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VBPOWER
MEDIC

HEALING TECHNOLOGY

Nyhed! - POWER LASER 500 Mklll og POWER LASER 1000 Mkiii

Nu med variabel energidosering og udgangseffekt.
Udviklet i overensstemmelse med anbefalede doseringer fra WALT™,

Vigtigste parametre i laserterapi

o Den rigtige udgangseffekt
o Den rigtige energidosering
| mange &r var opfattelsen "jo mere, jo bedre”. Men den seneste forskning viser, at der
nemt kan overdoseres, specielt pa omrader med meget lidt bladt vesv. F.eks. en
tennisalbue, hvor WALT anbefaler max 100mW/cm?. Omvendt kan der
ogsé underdoseres, hvis der er tale om en sterre skade.
Med andre ord: forudsaetningen for en
succesfuld laserterapi er en
korrekt dosering.

*) WALT: World Association of Laser Therapy,
www.walt.nu/dose/index.html.

CE godkendelse — Medicinsk Udstyr
POWER LASER 500/1000 MKIll er godkendt som medicinsk
udstyr til behandling af felgende lidelser:

TILBUD!

Til ejere af POWER LASER 500:

o Arthritis 10% stamkunderabat pa:

o Inflammation (traumatisk betinget) o POWER LASER 500 MKklll
o Epicondylitis o POWER LASER 1000 MKill
o Myofasciale smerter o Opgradering til MKl

o Sarheling

Ifelge dansk lov skal alt medicinsk udstyr vaere CE godkendit.
En CE godkendelse som medicinsk udstyr inkluderer altid
en eller flere indikationer.

Forlang dokumentation for godkendte

anvendelser hos din leverandor af

medicinsk udstyr.

Nye kunder: ring og fa et godt tilbud!

POWER LASER 1000

POWER LASER 1000
1000 mW fordelt
pa 3 laserdioder.
|deel til sportskader,
inflammationer o.1.

C € o543

Gratis kursus i laserterapi
| samarbejde med fysioterapeut: Jesper Kousted.
Se datoer for 2007 pa www.powermedic.dk

Gratis prave 3 uger
Afprov POWER LASER i din egen klinik gratis i 3 uger.
Ring og hor nzermere!

For mere information se vores hiemmeside www.powermedic.dk

PowerMedic A/S
Kanalstraede 2

DK-4300 Holbaek
Denmark

Tel +45 5944 0832
Fax +45 5944 2911

info@powermedic.dk
www.powermedic.dk
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Hjernekassen

WWW B En ny hjemmeside om hjerneskader har
som mal at formidle viden og veerktgjer, som social-
og sundhedspersoner i kommunerne har brug for i
forbindelse med deres arbejde med borgere, der har
veeret udsat for en hjerneskade.
Klik ind pd www.hjernekassen.dk

Vand-Tai Chi

Hong Kong m Fysioterapeuterne pé Alice Ho Miu
Ling Nethersole Hospital har indfgrt vand-tai chi som
en del af deres genoptraeningstilbud til at treene ba-
lance og koordination, stabilitet i trunkus og afhjeelpe
subakutte og kroniske smerter. Vand-tai chi
tilbydes ogsa de svageste af patienterne,
der har brug for en generel traening, men
som ikke kan tale de mere belastende gvel-
ser pa land. De fleste af gvelserne gennem-
fares med vand til skulderniveau. Ifglge de
kinesiske fysioterapeuter er det let at mo-
tivere patienterne for denne type af genoptraening.
Carol Argo er fitnessinstruktgr og har udgivet en DVD
med savel vand-pilates som vand tai-chi. Kilde: Physi-
otherapy News Bulletin HKPA vol. 11, no 1, 2007.

fysnyt

Patienterne skal op at sidde

Projekt m Hvorfor skal patienterne sidde eller ligge
i sengene og spise morgenmad? Det spgrgsmal stil-
lede fysioterapeuter og ergoterapeuter sig pa genop-
treeningsafdelingen G1 pad Amager Hospital. | forsom-
meren sidste ar gennemfgrte de et projekt, der havde
som mal at fa patienterne ud af sengen om morge-
nen. Terapeuterne indfgrte morgenmobilisering, hvor
de sammen med plejepersonalet fik patienterne ud
af sengen og op at sidde inden morgenmaden. Det
viste sig hurtigt, at patienterne var glade for morgen-
mobiliseringen og tilfredse med at fa lov til at spise
morgenmad siddende. P& trods af projektets succes
er det ikke blevet rutine for plejepersonalet, og derfor
er terapeuterne stadig hver morgen en tur rundt pa
afdelingen for at fa patienterne ud af sengene.

Lees mere i Mette Westh og Kristina Baethges artikel ”Er
det sveert at sidde op, nar man spiser?, der er publiceret
pa fysio.dk ->artikelbilag.

mIFysioterapeuten. nr. 8. april 2007

Havearbejde giver smerter i hoften

Hoftealloplastik m P trods af
at et stigende antal patienter far
en ny hofte, er der stadig sparsom
viden om, hvor meget patienterne
efter operationen ma belaste hof-
ten. Det er uafklaret, hvilke sports-
grene der kan anbefales til patient-
gruppen og der er modstridende
resultater i de studier der har set
pa relationen mellem hofteallop-
lastik, smerte, genindleeggelse og
fysisk aktivitet. To canadiske fy-
sioterapeuter har undersggt sam-
menhaengen mellem smerter og
fysisk aktivitet hos patienter, der
har en hoftealloplastik.
De har endvidere un-
dersggt, om aktiviteter,
der indebeerer lgft, vrid
og store belastninger
i hgjere grad frempro-
vokerer smerte i den
opererede hofte. 232 patienter fra
70 ar og opefter, der havde faet en
hoftealloplastik for 5-7 ar siden pa
grund af artrose indgik i studiet. Pa-
tienterne blev bedt om at genkalde
sig, hvor fysisk aktive de var de far-
ste to ar efter operationen og pa
undersggelsens aktuelle tidspunkt,
dvs. efter 5-7 ar. The Minnesota
Leisure Time Physical Activity Que-
stionnaire (MLTPAQ) blev anvendt
i studiet. Med dette spgrgeskema
registreres hyppighed og intensitet
| fysisk aktivitet/sport. Studiet viste,
at de patienter, der gennemfgrte
aktiviteter, der indebar vrid, for-

Bob Krist/Corbis

overbgjning og lgft for eksempel
i forbindelse med havearbejde og
renggring, havde flere smerter i
den opererede hofte. Mange af de
inkluderede rapporterede smerter i
forbindelse med gang og trappe-
gang. lkke-vaegtbeerende aktivite-
ter som svgmning medfarte feerre
smerter. Flere patienter rapportere-
de smerter efter 5-7, ar og de hav-
de pa dette tidspunkt indskraenket
deres aktivitetsniveau. De, der var
mest aktive lige efter operationen,
havde indskreenket deres aktivitets-
niveau mest. Weller IMR, Kunz M.
Physical activity and pain following
total hip arthroplasty. Physiotherapy
93 (2007) 23-29.

Afhandlinger pa hjemmesiden

FFY m Har du en master- eller kan-
didatafhandling liggende i skrive-
bordsskuffen, var det méske en ide
at sende den elektroniske version
til publicering pa Danske Fysiote-
rapeuters  forskningshjemmeside
ffy.dk, sa kolleger og interesserede

fysioterapeuter kan fa gleede af dit
arbejde. De publicerede afhandlin-
ger praesenteres i en nyhed, som
indgar i det ugentlige nyhedsbrev.
Afhandlingen samles til én fil og
sendes til fiy@fysio.dk
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lf F& helt gratis og uforpligtende
adgang til caddi i 4 uger
Caddi er en gvelsesbank for fagfolk som:

fysioterapeuter, ergoterapeuter og traenings-
instruktgrer.

Caddi har fungeret via internettet i Danmark
i 2 &r og anvendes af de fleste sygehuse, en
en del kommuner og klinikker, enkelte leseger
og kiropraktorer samt fithnesscentre.

Caddi er abonnementbaseret og fungerer via
internettet.

Caddi bestar af mere end 2700 foto og ca.
1600 gvelser i mange forskellige kategorier.

Caddi har den fordel, at man selv sammen-
seetter gvelsesprogrammer og har mulighed
for at eendre teksten.

Caddi er udviklet af fysioterapeuter i taeet
samarbejde med fotograf, modeller, program-
mg@r, oversaettere, konsulenter og ikke mindst
brugerne af caddi.

Caddi er oversat til engelsk og er igang med
overseettelse til svensk og japansk. Malet er
at oversesette caddi til mange sprog.

Caddi giver mulighed for at veelge standard
programmer og herefter direkte linke til den
engelske version og fa gvelsesprogrammet
udskrevet pa engelsk.

Caddi” s udvikling er i konstant interaktion
bade fagligt, webmaessigt og via brugerne.

Caddi udvikles i teet samarbejde med jer !

Med venlig hilsen
CaddiTeamet

Er du interesseret i et gratis proveabonnement skal
du blot via hjemmesiden under fanen kontakt udfylde
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| overenskomst

Qérdmanden
far mere

Lan, lgn og atter lgn. Og sa pension. Sadan
lyder budskabet til Danske Fysioterapeuters
forhandlere fra tre fysioterapeuter pa Hvid-

ovre Hospital forud for indsamlingen af krav |
til overenskomstforhandlingerne | —

i’

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO MIKE KOLLOFFEL

Bolette Draslov taler aldrig om lgn, nar hun er sammen
med folk uden for sundhedssektoren. Hun tjiener mindre
end handverkersvendene hjemme i familiefirmaet, og
det er simpelthen for flovt, mener afdelingsfysiotera-
peuten, der ellers ikke normalt er kendt for at holde
sin mund.

Det ger hun heller ikke denne formiddag pa Hvidovre
indgang Hospital, hvor hun sammen med Line
Schiellerup og Anita Sassersen, begge
menige, er sat staevne for at give et bud
pa, hvad der skal prioriteres i de overens-
komstforhandlinger, der netop nu er ved
at blive varmet op til i Sundhedskartellet
og Danske Fysioterapeuter.

Anita Sassersen er i barnegruppen, og
Line Schiellerup, der tillige er tillidsrepree-
sentant, tilhgrer ortopaedkirurgisk gruppe.
Sidstnaevnte har veeret pa hospitalet i otte
ar, mens de to andre efter eget udsagn
blev nedlagt sammen med grundstenen
for 30 ar siden.

B Optakten til overenskomst 2008
(OKO08) er i gang. Alle fysiotera-
peuter i regioner og kommuner
har modtaget et debatopleeg fra
Danske Fysioterapeuter og Sund-
hedskartellet. Fysioterapeuten har
med oplaegget i hdnden besggt
to arbejdspladser i hhv. region og
kommune. Vi leegger ud i dette
nummer pa Hvidovre Hospital. |
naeste nummer tage vi til Horsens
kommune.

LN GIVER RESPEKT

Heller ikke Line Schiellerup og Anita Sassersen praler
ret meget af deres lgn, nar de kommer ud. ”"Gardman-
den hjemme hos os, tjener mere end mig”, siger Line
Schiellerup, og Anita Sassersen supplerer, at hun kun
et enkelt ar, lige da hun var nyuddannet, har oplevet
at tjene mere end aegtefeellen, der er handveerker.

Af samme grund, skal ikke ret meget af i rammen p
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Line Schiellerup, Bolette Draslov og Anita Sassersen
er enige: Hovedkravet ma vaere hgijere lgn.



| overenskomst

Line Schiellerup er 37 ar. Hun blev uddannet fra
Naestvedskolen i 1996 og arbejde herefter pa de nu
nedlagte Haslev Sygehus og Kommunehospitalet. Har
siden 2000 veeret rokant” pa Hvidovre, hvor hun
har skiftet mellem specialegrupperne hvert ar Fra 1.
januar 2007 fast i ortopaedkirurgisk gruppe. Siden
2003 har Line Schiellerup veeret tillidsrepraesentant.
Er medlem af diverse samarbejdsfora pa sygehuset og
i regionen og medlem af regionsbestyrelsen i Danske
Fysioterapeuter. Har gennemgéet bl.a. diverse TR-
kurser samt H:S’s farlederuddannelse.

» ved de kommende forhandlinger veksles til andet end

en hgjere lgn, mener de tre.

Line Schiellerup kan ogsa fa gje pa en anden grund
til at satse pa lgnnen: Vi har et steerkt kort i de massive
rekrutteringsproblemer, der er specielt pa plejeomradet.
Det er strategisk fornuftigt at satse pa at haeve lgnnen
denne gang”.

Der, hvor man som samlet gruppe far mest for
pengene — set over tid - er ved at haeve startlgnnen,
mener hun, men det synspunkt finder ikke opbakning
rundt om bordet.

Huvis vi skulle give afkald pa et lgnhop til fordel for
startlgn, ville vi veere mange, der ville fgle os godt og
grundigt snydt”, siger Bolette Draslov, der har lettere
ved at forestille sig, at lederlgnningerne far et Igft.
Kravene til ledelse pa alle niveauer er steget, men lgn-
nen er ikke fulgt med. Vi ligger jo under nogle af vores
ansatte. Omverdenens respekt afhanger naturligvis ikke
udelukkende af Ignniveauet, men jeg tror, der er en
sammenhaeng, og jeg synes simpelthen ikke foreningen
kan veere vores lederlgnninger bekendt”.

”Vi er enige”, siger Line Schiellerup. ”Den sam-
menhang mellem lgn og respekt er der jo ogsa for
basispersonalet. Og her er det et keempeproblem, at
det er sa sveert at komme igennem med krav om lo-
kallgntillzeg til basispersonale, der gar og passer deres
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arbejde. Det er ngdvendigt, at der kommer et lgntrin
mere ind, s& man kan veere sikker pa, at der sker noget
med ens lgn. Arbejdsgiveren skal anerkende den, der
vil hellige sit arbejdsliv ét sted”.

Anita Sassersen er med sine 31 ar pa samme ar-
bejdsplads et godt eksempel. Hun har veeret pa slutlgn
- eller dadslgn, som hun kalder det - i revis.

Jeg ser ikke lokal Ilgn som en fordel. Der er en grad
af uretfeerdighed i det, og det sluger uforholdsmaessigt
meget tid, bade for os selv og vores tillidsrepraesentant,
i forhold til den lille bitte sum penge, der er tale om.
Jeg sa helst den lokale lgn helt afskaffet, og der skal i
hvert fald ikke seettes flere penge af til den, end der
eridag”.

At komme helt af med lokal Ign er en utopi, mener
Line Schiellerup. Hun synes de 1,25 procent af rammen,
der i dag er sat af til lokal lgn, er et fornuftigt niveau, og
bliver det mindre, kan det tidsmaessigt slet ikke betale
sig. ”"Maske skal det veere 1,5 procent, men sa skal for-
handlingerne ogsa forega fast hvert ar. Vi har haft en
god forhandling i &r, hvor vi har faet rigtig meget hjem,
men der mangler et trin til dem, der ikke har veeret sa
heldige at fa lov at ga ind i noget udvikling".

Bolette Draslov supplerer: ’De stabile medarbejdere,
som maske ikke slar s& meget ud med armene, men
som vi lever af i vores samfund”.

Star det til Line Schiellerup bgr ogsa de kliniske
undervisere tilgodeses denne gang. De star i dag pa
trin 7, og kan forhandle sig til 8, men burde efter en
arreekke kunne rykke til 9. Her er det ikke nok med en
mulighed for et tilleeg - der skal en automatisk stigning
ind, mener hun.

Bolette Draslov er helt enig: ”Kravene til de kliniske
undervisere er steget helt enormt. Hold da op!”

ARBEJDSGIVERNE SKAL BETALE
Kompetenceudvikling bgr have mere opmaerksomhed
i overenskomsten, end det er tilfeeldet i dag, mener
Bolette Draslov og taler ikke kun om den kompeten-
ceudvikling, der knytter sig teet til hdndveerket, men
ogsa meget gerne om udviklingen af sociale og per-
sonlige kompetencer, afheengig af de opgaver man
har i dagligdagen.

Men selvom de tre hurtigt kan blive enige om, at
kompetenceudvikling er vigtig, kommer snakken hurtigt
til at handle om noget andet end kroner og gre.



”Problemet er jo ikke kun at fi penge at tage pa
kurser for, men ogsa de konsekvenser, det far, nar
man ggr det. Det nytter jo ikke noget, man ggr det
s& meget lettere at komme pa kursus, at det affader
en fast mangel pa personale. Der skal ogsa veere vi-
kardaekning”, mener Line Schiellerup.

Bolette Draslov supplerer: ”Det er jo ofte det rent
praktiske, der giver problemer, ndr man for eksempel
gerne vil have to fra samme omrade af sted pd samme
kursus”.

Men tilbage til kronerne: Anita Sassersen ser helst,
at der ikke buges alt for mange overenskomstkroner
pa kompetenceudvikling. Vel er det vigtigt, men det
er arbejdsgiverens opgave, mener hun, og derfor ikke
noget medarbejderne selv skal finansiere.

Line Schiellerup indvender, at det kommer an p3,
hvor meget man kan fa for pengene. ”Hvis det ikke er
ret meget pr. ansat, der skal leegges i sddan en fond,
kan det maske give mening. Det er jo ikke sikkert, det
behgver at se ud af noget seerligt pa lgnsedlen”, siger

Anita Sassersen er 53 ar. Hun blev uddannet i 1977
fra Kgbenhavn og har veeret ansat pa Hvidovre
Hospital lige siden. Rokerede de farste ar mellem de
forskellige grupper, men har siden 1984 haft bgrne-
behandling som hovedarbejdsomrade. Har tidligere
veeret tillidsrepraesentantssuppleant. Sidder i det
lokale MED-udvalg og fungerer som netveerksperson
i fysioterapien.

Bolette Draslov er 54 ar. Hun blev uddannet i 1976
fra Kgbenhavn og ansat p& Hvidovre Hospital samme
ar. Arbejdede i mange &r inden for specialet behand-
ling og treening af patienter med brandsar. Flyttede
en kort periode med brandsarsafdelingen til Rigsho-
spitalet. Blev afdelingsfysioterapeut i 1999 og deltog
i Hvidovre Hospitals 1-arige mellemlederuddannelse.
Er i gjeblikket i gang med diplomuddannelse i ledelse.
Er neermeste leder for ca. 20 fysioterapeuter.

hun. ”"Men det kan godt veere, det ville veere at ga
den forkerte vej. Nar kompetenceudvikling er et krav
fra arbejdsgiveren, ber det ogsa veere arbejdsgiveren,
der betaler for det”.

SYGE BGRN OG SENIORER

Alle fysioterapeuter i regioner og kommuner har i
forbindelse med indsamlingen af overenskomstkrav
modtaget et debatopleeg fra Sundhedskartellet og
Danske Fysioterapeuter. | oplaegget lyder en erkleering
fra Sundhedskartellet, at man gar malrettet efter et
resultat, der forbedrer lgn, arbejdsliv og pension. Hvor
det i spgrgsmalet om lgn og pension pa bundlinjen er
et spargsmal om mere i lenningsposen, er definitionen
af ”det gode arbejdsliv’ mere individuel. Og handler
nok ogsad meget om, hvor man er i livet, viser den lille
snak rundt om bordet pa Hvidovre Hospital.

’Det gode arbejdsliv er efterhanden lidt af en kliché,
men for mig er det noget om at have den forngdne
fleksibilitet igennem hele livet til individuelle lgsninger.
For eksempel barns farste sygedag. Efterhanden er det
jo sadan flere steder i det private erhvervsliv, at man
passer sit barn, indtil det er blevet rask. Der er en helt
anden tillid mellem arbejdsgiver og ansat”, siger Line
Schiellerup.

Bolette Draslov mener dog snarere, det handler om

overenskomst |

arbejdsopgavernes karakter. ”Der er ikke mangel pa )
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Nyt fra region Midtjylland

Sundhedsaftaler m Ind-
for en genoptreeningsgaranti.
Forpligt jer til forebyggelse og
sundhedsfremme. Evaluer sund-
hedsaftalerne lgbende - og ind-
drag fysioterapeuter heri. Det
er nogle af budskaberne i det
brev, som Danske Fysioterapeu-
ter region Midtjylland har sendt
til kommunerne vedrgrende
sundhedsaftalerne. Sundheds-

aftalerne er netop blevet feer-
digforhandlet i alle 19 kommu-
ner. De skal beskrive, hvordan
kommune og region har aftalt

at samarbejde om blandt andet
genoptrening,  forebyggelse
og hjeelpemidler. Alle 19 kom-
muners sundhedspolitiske
udvalg har faet brevet fra
Danske Fysioterapeuter i
regionen. Du kan laese hele
brevet til kommunerne pa
vores hjemmeside:
midtjylland.fysio.dk. Har du
faet lyst til at se sundheds-
aftalen for din egen kom-
mune, kan du finde den pa
www.rm.dk, under Sundhed og
Samarbejde med kommunerne.

Supervisi@

33 lersggelse pa fysio.dk

sioterapeuten planlaegger at seette fokus
supervision og har i den forbindelse
g for at vide mere om, hvordan og
‘hvilket omfang supervision bruges i
den fysioterapeutiske praksis som led i
ympetenceudvikling eller som en méade
at opna et godt arbejdsmiljg pa.

Ved at besvare spgrgeskemaet pa fysio.
k kan du veere med til at give et billede
, hvordan man i de forskellige sektorer
gr brug af supervision.

ogrgeskemaet kan besvares af alle fy-
oterapeuter, der enten har veeret igen-
em et supervisionsforlgb, selv har ydet
pervision eller som ikke har faet tilbudt
er gnsker at modtage supervision pa
bejdspladsen.

Klik ind fysio.dk
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p tillid mellem ledelse og medarbejdere her, men mange
af de fysioterapeutiske arbejdsopgaver kan jo ikke stil-
les i venteposition i samme omfang som opgaver af
administrativ karakter. Hvis du har et kontorjob, kan
du blive veek og s& komme tilbage til nogle bunker,
der er vokset pa skrivebordet imens. Men vi kan jo ikke
leegge patienterne pa skrivebordet. Hvis der er nogen,
der skal have mulighed for at blive vaek, er der nogle
andre, der skal varetage opgaven. Problemet er, at nar
vi skal vaere rummelige, tryner vi nogle andre”.

Bolette Draslov og Anita Sassersen bliver hurtigt enige
om, at det, der ville betyde noget for dem, ville veere
bedre vilkar for seniorer, herunder en mulighed for at
ga pa deltid med fuldt pensionsbidrag. Selvom Line
Schiellerup har en lidt leengere udsigt til sin egen status
som senior, bakker hun op om ideen: ”Der, hvor det
er allervigtigst, at pensionen kgrer ind, er i starten og i
slutningen af et arbejdsliv. Det afholder mange seniorer
fra at g& ned i tid, at det koster pa& pensionen”.

De tre er desuden enige om, at hver eneste Ignkrone
skal veere pensionsgivende. Ogsa de lgnkroner, der
hentes ind via vagter pa skeeve tider, mener de tre,
der er ganske klar over, at det vil give sygeplejerskerne
en meget stor bid af dén kage, da det fortrinsvis er
dem, der har vagterne. ”Og det fortjener de! Jeg ville
i hvert fald ikke bytte”, kommer det meget hurtigt fra
Bolette Draslov.

Men ikke engang som fysioterapeut kan man helt
undga vagterne, og vagtbetalingen er med Anita Sas-
sersens ord “fuldsteendig til grin”.

| debatoplaegget er neevnt muligheden for, at fysiote-
rapeuters vagttilleeg skulle veere lidt hgjere end andres,
fordi man pa vagterne daekker et bredere fagfelt end
normalt. Men det er ikke s vaesentligt, mener Anita
Sassersen. ”Det handler ikke s& meget om, hvad vi
laver, men om, at vi er veek hjemmefra. Det er det, vi
skal have pengene for”.

Line Schiellerup kunne dog godt forestille sig et
seerligt vagttilleeg for fysioterapeuter: Det kunne gives
i stedet for det, der bliver lagt pa pensionen for de
faggrupper, der endnu er et godt stykke fra fysiotera-
peuternes 16 procent i pensionsbidrag.

”Men hvad skal det udmgntes i?”, spgrger Bolette
Draslov. ”Hvis det skal afspadseres, kommer vi bare
til at lgbe lidt steerkere og slide lidt mere pa skoene
til hverdag”.

Line Schiellerup er hurtig: Vi skal have betalt
fodtgj!”. ®



2.-4. APRIL:

Alle fysioterapeuter ansat
i regioner og kommuner
modtager debatoplaeg
med posten.

25. MAI:

Sidste frist for ind-
tastning af over-
enskomstkrav pa
www.fysio.dk.

APRIL-MAJ:
Debatmgder lokalt pa
arbejdspladserne

19. JUNL:

relse.

Krav til OKOS8.

1. AUGUST:
Danske Fysiotera-
peuter afleverer
krav til Sundheds-
kartellet.

Kravene godkendes af Danske
Fysioterapeuters hovedbesty-

OKTOBER 2007-
FEBRUAR 2008:

Forhandlinger med
arbejdsgiverne

14. AUGUST -
21. SEPTEMBER:
Behandling af krav i
Sundhedskartellet.

stemning

Giv din mening til kende

| &r finder indsamlingen af krav til overenskomsten
sted pa fysio.dk og ikke som tidligere pa meder i
kredsene. Med kravsindsamling pa fysio.dk far du
mulighed for at fortzelle forhandlingsudvalget, pree-
cis hvad du har af krav til den overenskomst, der
de kommende tre ar, skal udgere rammen for dit
arbejdsliv.

Dette betyder dog ikke, at, at du ikke skal diskutere
dine krav med andre, tveertimod. P4 mange arbejds-
pladser har tillidsrepraesentanten allerede planlagt

debatmgder, og derudover er det forhandlingsudvalgets
hab, at det udsendte debatoplaeg bliver udgangspunkt
for draftelse og diskussion overalt, hvor fysioterapeuter
megdes: Pa arbejdspladsen, i kantinen til netveerksmader
og sa videre.

Indtastning af krav pa fysio.dk sker pa samme made,
som man dag tilmelder sig kurser eendrer adresseop-
lysninger osv.

Kravindsamlingen starter elektronisk den 25. april
og afsluttes den 25. maj 2007. B

overenskomst |

1. APRIL 2008:
Ny overenskomst
treeder i kraft.

MEDIO MARTS 2008:
Resultatet sendes til uraf-
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Frit valg mellem penge, pension

De kommende overenskomstforhandlinger kan - hvis medlemmerne gnsker det

- blive begyndelsen pa en model, hvor den enkelte selv kan vaelge mellem mere fritid,
mere pension eller mere lgn. En pulje til kompetenceudvikling kan ogsa komme til
forhandling sammen med hgjere basislgn, bedre pension og arbejdsvilkar

AF JOURNALIST CLAUS LEICK

FOTO CHRISTIAN PEDERSEN

Med en frit valgs-model vil den enkelte fysioterapeut selv f& mu-
lighed for at prioritere, hvad der er vigtigst i hendes eller hans
liv lige nu, forklarer forhandlingsleder Jan Erik Rasmussen.
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Fremover vil fysioterapeuter maske selv kunne veelge
mellem mere i lgnningsposen, ekstra pension eller faerre
arbejdstimer. Pa den made vil den enkelte kunne veelge
den aflgnningsform, som passer bedst til situation, som
han eller hun star i lige nu.

Unge vil kunne prioritere mere tid med deres barn,
mens de zldre kolleger maske foretraekker en stgrre ma-
nedlig udbetaling eller stgrre opsparing til pension.

De forestaende overenskomstforhandlinger (OK08)
kan blive afggrende for at fa taget det farste skridt mod
den nye ”frit valg”’-model.

| farste omgang kan udspillet fra Danske Fysiote-
rapeuter blive, at én procent af lgnnen skal kunne
bruges til frit valg. Men bliver modellen en realitet
og far den succes, kan det langsigtede skridt maske
blive, at fem eller ti procent af lgnnen skal placeres i
en "frit-valg”-pulje.

”Modellen fungerer allerede i den private sektor
blandt andet pa slagterierne. Fordelen er, at den en-
kelte fysioterapeut selv far mulighed for at prioritere,
hvad der er vigtigst i hendes eller hans liv lige nu”,
forklarer Jan Erik Rasmussen, der er forhandlingsleder
hos Danske Fysioterapeuter.

Hvorvidt "frit valg”’-modellen bliver et krav fra Dansk
Fysioterapeuter alene eller et feelles krav fra hele Sund-
hedskartellet, er endnu uklart. Det afhaenger af, hvad
medlemmerne af Danske Fysioterapeuter vil, men ogsa
af hvad de gvrige af medlemmer af Sundhedskartellet
beslutter sig for.

TRE HOVEDKRAV TIL OKO08
Det ligger dog helt fast, at Danske Fysioterapeuter
sammen med Sundhedskartellet skal szette fokus pa
tre hovedkrav ved OKO08:

Bedre basislgnninger, mere i pension og mere at-
traktive arbejdsforhold.

Det er krav, som medlemmerne af Sundhedskar-



eller tid
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tellet siden udmeldelsen af KTO og dannelsen af et
selvsteendig forhandlingsfeellesskab, har veeret enige
om at prioritere hgijt.

”Medlemmerne af Sundhedskartellet har meget
forskellige aftaler i forhold til de tre omrader. For ek-
sempel nar det drejer sig om pensioner af den faste
Ign, hvor fysioterapeuterne med deres 16 procent er
godt med”, forklarer Jan Erik Rasmussen.

’Men vi er enige om, at det er vigtigt at std sammen
om disse tre hovedkrav. S& ma de enkelte fagforbund
komme med deres seerskilte krav, hvis de ikke mener, at
der er nok at hente via hovedkravene”, tilfgjer han.

Et af de omrader, som kan komme i spil, er den made
Ilgnningerne udvikler sig i henholdsvis kommunerne
0g regionerne.

Startlgnnen er som udgangspunkt den samme, men
anciennitet-systemet er forskelligt.

"Det betyder, at der gar dobbelt s lang tid, for
lgnnen stiger for en ansat pa et sygehus i forhold til i
kommunerne. Her bgr der ikke vaere forskel, men det
er en dyr opgave at udligne denne forskel i ét hug”,
forklarer Jan Erik Rasmussen.

NY PULJE TIL UDDANNELSE

Nar det geelder penge til efteruddannelse og kompeten-
ceudvikling, har det traditionelt veeret arbejdsgivernes
ansvar. Men den bitre erfaring er mange steder, at
kommuner og regioner langt fra afseetter de belgb,
der er brug for.

Konsekvensen er mange steder, at der enten ikke
er penge nok til uddannelse og kompetenceudvikling,
eller at medarbejderne selv betaler.

Vi har tidligere faet en klar melding fra vores med-
lemmer om, at det fortsat bgr veere arbejdsgiverne,
som har ansvaret for at finde pengene. Men vi kan
samtidig se, at mange af vores medlemmer selv betaler
masteruddannelser, diplomuddannelser og mange

andre ting. Derfor spgrger vi nu igen medlemmerne,
om midlerne til uddannelse og kompetenceudvikling
bgr veere en del af overenskomstforhandlingerne”,
siger Jan Erik Rasmussen.

Han navner, at nogle af organisationerne i LO
i deres overenskomster har afsat en pulje penge til
kompetenceudvikling.

’Hvis stemningen blandt fysioterapeuterne er vendt
til det positive, vil det veere noget, som vi vil forsgge
at fa i spil i forhandlingerne”.

FA INDFLYDELSE VIA NETTET

Bade i forhold til spgrgsmalet om penge til kompeten-
ceudvikling og "frit valg”-puljen bliver medlemmernes
holdning helt afggrende for, om emnerne bliver en
del af OKO08.

Derfor geelder det om at give sin mening til kende,
sa forhandlingsudvalget og hovedbestyrelsen far et klart
billede af, hvad fysioterapeuterne gnsker.

Det bliver der rig mulighed for, nar der fra den 25.
april og frem til den 25. maj pafysio.dk bliver mulighed
for at melde sin personlige holdning ind i forhold til
de kommende overenskomstkrav.

’Indmeldelser af kravene pa fysio.dk giver mulighed
for, at fa overblik over, hvilke gnsker bestemte grup-
per har. For eksempel om sygehusansatte har seerlige
krav, eller om medlemmer over 50 ar har nogle sam-
menfaldende interesser. Det skulle gerne giver nogle
helt nye muligheder for at komme med malrettede
og afgraensede forslag i forhandlingerne”, siger Jan
Erik Rasmussen.

Han mener desuden, at den nye metode at indsamle
overenskomstkrav pa giver det enkelte medlem stor
indflydelse pa, hvad der i sidste ende skal forhandles
om. Habet er, at mindst 20 procent af fysioterapeuterne
vil benytte sig af den nye mulighed. B
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Kvalitetsreform kan
pavirke overenskomsten

Bade det forestaende folketingsvalg og forhandlingerne om en kvalitetsreform kan
pavirke OK08 i positiv retning. Men der er naeppe udsigt til et kraftigt lgnlgft for alle
grupper, vurderer arbejdsmarkedsforsker Jargen Steen Madsen

AF JOURNALIST CLAUS LEICK
FOTO JENS NGRGAARD LARSEN

Senest i foraret 2009 skal der veere folketingsvalg. Det
kan meget nemt fa stor betydning for overenskomst-
forhandlingerne, fordi regeringen sandsynligvis vil ga
leengere end normalt for at sikre et resultat, der er bred
tilfredshed med.

Debatten om en kvalitetsreform kan traekke i samme
retning. Regeringen har meldt ud, at en kvalitetsreform
gerne ma koste noget. Det betyder, at social- og sund-
hedssektoren vil fa seerligt fokus, hvilket nemt kan smitte
af pa overenskomstforhandlingerne.

Det vurderer Jgrgen Steen Madsen, der er
professor og arbejdsmarkedsforsker ved Kg-
benhavns Universitet. Han understreger dog
samtidig, at der naeppe bliver tale om et stort
loft over hele linien.

’Flere kommuner har allerede spillet ud med
at give ekstra til nogle af grupperne inden for
social og sundhed. Det er blevet kritiseret

af Kommunernes Landsforening med

henvisning til, at den slags skal lgses i

feellesskab. Men betyder det, at arbejdsgi-

verne under OK08 vil veere med til at lgfte

enkelte omrader mere end andre? Jeg tror, at

det er nogle af de overvejelser, som arbejdsgiverne gar
sig i gjeblikket”, siger Jargen Steen Madsen.

Med i vurderingen hgrer, at nogle af de nye kom-
muner er blevet sé store, at de fremover maske vil veelge
at ga deres egne veje for at fastholde og rekruttere
medarbejdere til pleje, pasning og omsorg. Med mindre
der bliver indgaet aftaler under OKO08, som kan lgse
kommunernes stigende problemer med at rekruttere
medarbejdere.
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SENIORORDNINGER | FOKUS

Uanset om nogle grupper vil f held til et meerkbart
lgft under OKO08, vil der generelt blive meget fokus pa
rekruttering og fastholdelse.

”Dermed vil der helt automatisk komme opmaeerk-
somhed pa at forbedre seniorordningerne, fordi der er
greenser for, hvor mange unge der er til radighed pa
arbejdsmarkedet”, siger Jgrgen Steen Madsen.

Han vurderer, at det for alvor er ved at ga op for
arbejdsgiverne, hvilke store problemer det giver kom-
muner og regioner, at der er voksende problemer med
at skaffe arbejdskraft.

"Det bliver ikke bedre af, at der hele tiden kommer
historier op i medierne, der forteeller, hvordan de an-
satte har sveert ved at give eldre og syge en ordentlig
behandling, fordi der er for lidt tid eller for fa haender”
siger Jgrgen Steen Madsen.

Derfor vil der efter hans vurdering ogsa komme fokus
pa bedre arbejdsforhold under OKO08. "Det er klart, at
en del af problemet skyldes for lave normeringer, og
det er jo ikke et problem, som kan lgses under overens-
komstforhandlingerne. Her vil parterne sandsynligvis i
stedet forsgge at sikre bedre arbejdsforhold, samt starre
indflydelse pa tilretteleeggelsen af arbejdet”.

BEDRE OG MERE LOKALL@N
Et andet vigtigt emne kan blive de meget uskaldte
aftaler om lokallgn.

”Der er ingen tvivl om, at arbejdsgiverne gnsker at
udvikle og forbedre ordningerne”, siger Jgrgen Steen
Madsen.

Samtidig har nogle af de organisationer, der satser
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Arbejdsmarkedsforsker Jargen Steen Madsen vurderer, at regeringen pa grund af et forestaende fol-
ketingsvalg vil streekke sig leengere end normalt for at sikre et resultat, der er bred tilfredshed med.

——
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pa lokallgn, klaget over, at mange af de lokale arbejds- sdledes at kommuner og regio-
givere hidtil ikke har haft vilje til at bruge ordningerne ner tvinges til at bruge flere og
- eller i hvert fald har nedprioriteret at bruge penge pa faste belgb pa lokallgn”, forklarer
lokallgn. Jgrgen Steen Madsen.

At lokallennen er blevet mere brancheopdelt kan Han pointerer dog, at der er
maske give nyt hab til dem, som gerne ser at en starre klare greenser for, hvor meget
del af lgsnsummen bliver fordelt her, vurderer Jgrgen man kan forpligtige kommu-
Steen Madsen. ner og regioner, der jo selv

Vi vil uden tvivl opleve, at et af emnerne under OK08 sammenseetter deres budget-
bliver, hvordan man i hgjere grad kan binde penge lokalt, ter. &
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indgang

B | klinikken har fysioterapeuter
gode erfaringer med vibrations-
treening, men dokumentationen
for effekten af treeningen er endnu

sparsom.

Gode vibrationer

Vibrationstraening anvendes til idraetsudgvere og patienter.
Flere studier har set pa effekten af treeningen, men det er

endnu for tidligt at konkludere noget entydigt

AF CAND. SCIENT. OG FOTOJOURNALIST GEERT M@RK
FOTO GEERT M@RK, HENRIK FRYDKIAR

En helt ny form for treening er ved at ggre sit indtog pa
det danske fitnessmarked, der hele tiden er pa udkig
efter treeningsmetoder, hvor du med minimal indsats
far maksimalt udbytte. | modseaetning til en raekke
“mirakelredskaber” fra underholdende TV-reklamer,
er der muligvis lidt mere videnskabelig substans i
vibrationstreening, som den nye metode hedder. En
reekke producenter af vibrationsudstyr kerer i gjeblik-
ket landet tyndt og prgver at overbevise
bade praktiserende fysioterapeuter og
hospitalernes genoptreeningsafdelinger
om redskabernes mange fordele. Vi har
kigget lidt pa, hvad der eksisterer af solid,
videnskabelig dokumentation pa omradet
og praesenterer her nogle aktuelle facts
og myter om en treeningsform, du ikke
kan undga at forholde dig til i de nzermeste ar.

HVAD ER VIBRATIONSTRANING

Treening pa vibrerende underlag er ikke af helt ny dato.
Det har veeret benyttet af russiske fysiologer i over 40
ar, bade i forbindelse med traening af atleter og russiske
kosmonauter. Men det er fgrst inden for de seneste
cirka 20 ar, at vestlige forskere har stevet nogle af de
gamle rapporter af og har taget denne treeningsform
op med fornyet interesse.

Grundleeggende er der to forskellige typer af udstyr.
Den ene type vipper omkring en akse midt igennem
pladen, som forsggspersonen star pa. Det betyder, at
nar det ene ben bevaeges nedad, bevaeges det modsatte
i opadgaende retning. Denne type er iser tidligere
blevet benyttet af en italiensk fysiolog, Carmelo Bosco,
hvorimod den mest udbredte vibrationsplatform vibrerer
lodret op og ned med frekvenser typisk mellem 20-60
Hz (svingninger per sekund) og med en lgftehgjde
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pa mellem 0 og 4 millimeter. Det er derfor vigtigt at
vide, hvilken form for maskine der er anvendt, nar
resultaterne skal sammenlignes. Undersggelserne, vi
har set pa i denne oversigt, har alle benyttet typen,
der vibrerer lodret op og ned.

KONCEPTET

Nar forsggspersonen star pa den vibrerende platform

pavirkes hele det muskeloskeletale system formentlig

gennem 1la-afferente fra muskeltenene og reagerer
ved gget stivhed i musklerne. Nogle af arsagerne til
dette angives fra flere sider at veere:

- gget pavirkning af perifere og centrale strukturer,
der samlet set medfgrer forbedret respons over for
stimulus

« forbedret synkronisering af de motoriske enheder,
der er engagerede

< stimulering af senetene (Golgi-apparatet)

< inhibering af antagonister (via Golgi-apparat)

e gget hormonel produktion

« forandring af neurotransmittere (dopamin, seroto-
nin)

- forbedret streekrefleks gennem pavirkninger af
muskeltene.

HVAD SIGER FORSKNINGEN?

Der findes efterhanden flere hundrede forskellige
undersggelser om vibrationstreening og dens effekt.
Problemet er blot, at der i undersggelserne er anvendt
vidt forskellige maskiner og forsggsdesign, og der har
veeret store forskelle pa forsggspersonerne. Resultaterne
af undersggelserne kan med nogen ret deles op i to
kategorier: preestationsfremmende forbedringer samt
genoptraening/rehabilitering og helbred generelt.

Forbedrede fysiske praestationsevner har helt sikkert p
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Klinik for Fysioterapi i Niva
har gode erfaringer med
vibrationstraening, som de
blandt andet anvender til at
treene muskler og balance.
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) veeret det oprindelige udgangspunkt for denne form

for treening, og det er ogsa inden for dette omrade, der
er lavet flest undersggelser. Da de farste kommercielle
maskiner kom frem i slutningen af 1990-erne, var det
med rygter om, at 10 minutters vibrationstraening gav
samme effekt som 150 benpres eller squats med belast-
ninger pa tre gange kroppens vaegt,
to gange om ugen i alti fem uger. Et
andet spaendende postulat pa linie
med de bedste TV-Shop reklamer
lgd, at ti dages vibrationstreening
svarede det til 200 nedspring fra
60 centimeters hgjde, to gange om
ugen i et helt ar. Miraklernes tid var
begyndt.

Desveerre viste forskningen de
falgende ar lidt andre resultater.

BEDRE PRASTATIONER

Fra dansk side er der lavet et stort
ph.d.-studie af Thue Kvorning fra
Syddansk Universitet. Her deltog 26
unge, raske og utreenede maend, der
blev inddelt i tre grupper, der alle
skulle lave den samme gvelse, nemlig I.

Denne stigning i testosteron er vigtig for stimulering
til opbygning af muskelmasse. Det vil sige, at den almin-
delige styrketreeningsform af knae- og hoftestraekkernes
muskulatur ved hjeelp af gvelsen squat er bedre end den
typiske vibrationstraening. Hvis almindelig styrketraening
kombineres med vibrationer ses ingen yderligere trze-
ningseffekt. Konklusionen er alts3,
at kombinationen af vibrationer og
styrketreening (S+V) ikke er bedre
end almindelig styrketraening (S),
og at vibrationstreening (V) alene
ikke kan male sig med almindelig
styrketraening. Det er vigtigt at veere
opmaerksom pa, at deltagerne i
dette forsgg var utreenede, men dog
ikke decideret i darlig form. Derfor
kan det ikke udelukkes, at vibrati-
onstreening er mere perspektivrigt
i grupper, som i udgangspunktet
er svagere for eksempel eldre el-
ler personer med beveegeapparats
komplikationer (osteoporose, gigt,
diabetes m.m.).

Nogenlunde samme resultat kom
deRuiter et al frem til (2003), hvor 11

styrketreening af forlarets muskulatur
ved gvelsen squat. Gruppe 1 lavede
gvelsen helt traditionelt pa gulv
med en vaegtstang pa skulderen.

Thue Kvorning testede forsggspersoner-
nes styrke fgr og efter vibrationstreenin-
gen og benyttede blandt andet dette
udstyr, der kan male isokinetisk styrke.

ugers helkropstreening uden veegte
ikke gav gget styrke i knaeeksten-
sorene.

Undersggelser af blandt andre

Gruppe 2 lavede ngjagtig samme
gvelse, men stdende pa en vibra-
tionsplatform (Galileo 2000), og den sidste gruppe
lavede gvelsen uden vaegt pa skulderen, men staende
pa vibrationsplatformen. Der blev treenet tre gange om
ugen, i alt ni uger. Der blev foretaget styrke- og hop-
petest fgr og efter treeningsperioden samt analyseret
testosteron og registreret EMG-signaler til den aktive
muskulatur.

Hvis vi betragter figur 2-4 (side??) ses det, at gruppe
S viste den stgrste fremgang i isometrisk (statisk)
styrke malt pa knze- og hoftestraekkernes muskulatur.
Det samme billede tegnede sig ved 10 RM i squat
(den belastning i kg, som du maksimalt kan lgfte 10
gange) og i hoppehgjde. Endvidere viste forsgget, at
de to grupper, som treenede med belastning i form af
en vaegtstang pa nakken (S og S+V) viste den starste
stigning i kroppens muskelopbyggende hormon,
testosteron. Dette stemmer godt overens med andre
forsgg, som viser, at tunge belastninger samt aktivering
af store muskelgrupper er ngdvendig for at stimulere
til testosteronfrigivelse.
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Delecluse et. al (2005) har vist, at

veltreenede ikke opnar forbedringer
af deres praestationsevne gennem helkropsvibrations-
treening.

REHABILITERING OG HELBRED
Det er en neerliggende tanke, at vibrationstreening pa
grund af den forholdsvis kraftige mekaniske pavirkning
kunne have en knogleopbyggende effekt. Resultaterne
er ogsa her noget svingende, men der er dog en raekke
interessante undersggelser. Verschueren et al har i 2004
i et seks maneder langt studie vist, at der hos en gruppe
kvinder i alderen 58-74 ar gennem helkropsvibrationer tre
gange om ugen i 24 uger i alt blev opnaet en forggelse
af knogleteetheden i hoften med knap 1 procent.
Torvinen og et hold finske forskere har i et otte ma-
neders studie med 56 raske unge kvinder og maend i
alderen 19-38 ar ikke fundet forggelse af knogleteetheden
i tibia, l&enderyg, femur, trochanter og calcaneus efter 4
minutters vibrationstraening om dagen 3-5 gange per
uge i 8 maneder. Der blev heller ikke malt fremgang
pa isometrisk muskelstyrke, hdndgrebsstyrke, postural
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Gruppe S: Squat Gruppe S+V: Squat og vibration Gruppe S: Squat

Figur 1. Tre grupper treenede i lgbet af en ni-ugers traeningsperiode.

Gruppe S treenede 6 squat med 8 gentagelser med tilsvarende 8 RM som belastning.
Gruppe S+V treenede pa samme méde, som S men pa vibrerende underlag (Galileo 2000).
Gruppe V treenede 8 gentagelser med kosteskaft pa samme vibrerende underlag som S+V.
Alle brugte preecis den samme tid pa at gennemfare de otte gentagelser.
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115 Figur 2 viser eendringer i procent (100 % er start-
niveau) i isometrisk styrke for knae- og hoftestreek-
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108 Figur 3 viser eendringer i procent (100 % er start-
niveau) i hoppehgjde for de tre grupper respektivt.
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140 Figur 4 viser eendringer i procent (100 % er start-
niveau) i 10 RM i gvelsen squat for de tre grupper
respektivt.
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kontrol og hurtiglgb. Til gengeeld ggedes springhgjden in rehabilitative balance training) har undersggt effekten

med gennemsnitlig 7,8 procent i forsggsgruppen. af 5 x 60 sekunders vibrationstreening, og det tyder pa,
Et arbejde af Haas og Schmidtbleicher (3. EIS CSA  at der er en positiv effekt med hensyn til behandlingen
Congress, Freiburg 2004: Nerval and mechanical rhythms af korsbandskader pa professionelle atleter. >
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Samme forskergruppe har vist forbedring af postural
kontrol hos patienter med Parkinson ved samme trae-
ningsmangde som atleterne. Og Schuhfried et al har
i et pilotstudie i 2005 vist, at helkropsvibrationer i fem
serier pa hver et minut med
et minuts pause mellem hver
serie havde positiv indflydelse
pa postural kontrol sdvel som
pa mobilitet hos patienter
med multipel sklerose.

Et bachelorprojekt fra
Arhus i januar 2007 har
over 6 uger gennemfart vi-
brationstraeening med fem
forsggspersoner og en kon-
trolgruppe pa syv personer.
Forsggsgruppen modtog
vibrationstreening i 15 mi-
nutter to gange per uge,
og kontrolgruppen lavede
selvtreening to gange per
uge. Interventionsgruppen
viste ifglge undersggelsen signifikant fremgang i Senior
Fitness Testen pa Rejse-seette sig, armfleksion, 2-minut-
ters kneelgft og smidighed i underekstremiteterne. Men
ud fra forsggets design er det sveert at sige, om det er
gvelserne, der udfgres pa vibrationsplatformen, eller
om det er vibrationerne, der har givet de signifikante
fremgange.

KLINISKE ERFARINGER

| Danmark har en del fysioterapeuter taget vibrations-
treening i anvendelse i klinikkerne. En af dem er Jeppe
Thorsager fra Odder Fysioterapi og Treening:

”Vi har lidt blandede erfaringer, men har fundet,
at vibrationstreening kan veere et godt alternativ for
forskellige grupper som parkinson- og sklerosepatienter
og bgrn med cerebral parese, og vi har flere gange
oplevet, at treeningen lgsner op for spasticitet. Den
stgrste virkning fremkommer, hvis udgangsniveauet
er lavt hos patienterne, og det er ikke alle, det virker
lige godt pa”.

I Niva nord for Kgbenhavn siger fysioterapeut Timo
Haapalo:

”Vi kunne slet ikke leve uden vibrationstraening. Vi
var nogle af de fgrste i Danmark, der investerede i ud-
styret, og vi oplever, at rigtig mange af vores patienter
har gleede af denne form for traening. Vi bruger det
til blandt andet muskel- og balancetreening ligesom
vi har vibrationsudstyr specielt designet til treening af
arme og haender”.

Timo Haapalo vurderer, at vibrationstraening generelt
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Louise Mgldrup Jensen og Morten Bakken har lavet
bachelorprojekt om vibrationstraening til seldre p& Fysio-
terapeutskolen i Arhus. Desuden deltog Louise Fruelund
Poulsen der dagen efter eksamen startede pa Politiskolen,
og derfor ikke kunne veere med pa billedet.

har den bedste effekt hos svage patienter, der har sveert
ved at mobilisere tilstraekkelig motivation til at ga i gang
med traditionelle traeningsformer.

”Jeg er ikke i tvivl om, at de neurale forbedringer,
der efter al sandsynlighed er
med til at give denne gruppe
af patienter en oplevet tree-
ningsmaessig fremgang, har
stor betydning for deres mo-
tivation til at deltage i andre
treeningsformer. Og alene
derfor mener jeg, at vibrati-
onstraening har en stor be-
rettigelse i fysioterapeutiske
miljger. Men vibrationstree-
ning ber ikke std alene. Den
skal veere en integreret del af
den eksisterende treening”,
forklarer Timo Haapalo.

KONKLUSION

Skal fysioterapeuter fare ud
og kabe dyre vibrationsmaskiner? Det er desvaerre umu-
ligt at svare pa lige nu. En raekke gode undersggelser
viser fine resultater pa en reekke parametre, og en raekke
ligesa gode undersggelser viser ingen sendringer pa de
samme parametre. Det er altsd naesten umuligt at sige
noget entydigt om resultaterne ved at seette patienter og
raske i gang med helkropsvibrationstraening pa sygehuse
og i treeningscentre. Men der vil utvivisomt veere flere og
flere, der efterspgrger denne treeningsform, og det ma
derfor veere op til den enkelte fysioterapeut at vurdere,
om det skal veere et tilbud han eller hun vil tilbyde.
Forskningen giver desveerre ikke et klart svar endnu.
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Patienterne
skal have
madpakke med

Proteinholdig kost har afggrende betydning i
den muskelopbyggende proces, og det er vigtigt at
spise umiddelbart i forleengelse af genoptreeningen

AF LARS HOLM, CAND.SCIENT. HUMANFYSIOLOG,
PH.D.-STUDERENDE PA INSTITUT FOR IDRETSMEDICIN,
BISPEBJERG HOSPITAL, KGBENHAVN.

FOTO HENRIK FRYDKIAR

Muskeloskeletale skadesforlgb, der resulterer i immo-
bilisering af isolerede muskler eller muskelgrupper, har
hgj praevalens hos ellers raske og aktive personer. Under
immobiliseringen atrofierer muskelmassen hastigt,
cirka 15 procent over 6 uger (Dudley et al., 1992) og
dermed ogsa muskelstyrken.

Genoptreeningsforlgb er typisk tidsbegraensede, og
det ma til enhver tid forventes, at det er sadan tilret-
telagt, at patienten i videst muligt omfang far den
optimale behandling. Men er det realistisk at genop-
treene muskelmassen og muskelstyrken meerkbart over
en kortere periode, eksempelvis pa 12 uger? En raekke
treeningsstudier viser, at man ved 12-ugers tung styrke-
treening med belastninger svarende til 6-12 repetition
maksimum (RM) kan opna en >10 procents forggelse
af muskeltveersnittet og en lidt starre styrkefremgang
(Aagaard et al., 2001).

KOSTTILSKUD

Undersggelser af mekanismerne for muskelopbygning
har vist, at nar et styrketreeningspas gennemfgres,
saenkes nydannelsen af muskelproteiner, mens nedbryd-
ningen accelereres for at friggre energisubstrater.

Hvis der indtages kosttilskud, der indeholder pro-
teiner umiddelbart efter treeningens ophgr, vil disse
supplere musklerne med de ngdvendige substrater, sa
nedbrydningen haemmes, og der samtidig stimuleres
til nydannelse. Det bevirker, at nydannelsen overstiger )
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» nedbrydningen, og der akkumuleres muskelprotein,

hvilket er en forudszetning for muskelhypertrofi. P&
baggrund af disse studier foreslas det, at mennesker,
der treener, indtager proteinholdig kost umiddelbart
efter hvert traeningspas.

IKKE NOK MED GOD DAGLIG KOST
Praktikeren vil imidlertid stille spgrgsmalstegn ved, om
proteinets effekt ikke udelukkende er betinget af de
neeringsdepriverede omstaendigheder, som forsggsper-
sonerne, typisk af forsegstekniske arsager, holdes i under
videnskabelige undersggelser af denne art. Sagt pa en
anden made: vil et sufficient dagligt indtag af energi
og protein ikke veere tilstreekkeligt til at fa et optimalt
muskelopbyggende udbytte af styrketreening?

For at besvare dette spgrgsmal designede vi et lon-
gitudinelt styrketraeenings- og kostinterventions-studie,
som skulle besvare spgrgsmalet i relation til en gruppe
af yngre patienter med et beskadiget forreste korsband
(Holm et al., 2006). Syvogtyve patienter gennemfarte
12-ugers superviseret progressiv styrketreening indledt
med to uger med 3x15 gentagelser pd 20 RM. Herefter
blev intensiteten sat op til egentlig tung styrketreening
fra 3x12 gentagelser pa 12 RM og sluttede pa 5x8
gentagelser pa 8 RM. Efter hvert traeeningspas fik for-
sggspersonerne udleveret et kosttilskud, hvis indhold
var styrende for, i hvilken af de tre grupper de kom
i: en gruppe fik energi og protein (PC), en anden fik
tilsvarende maengde energi uden protein (IC), og en
fungerede som placebogruppe, der fik veesentligt min-
dre energi tilfart i kosttilskuddet (PLA). Alle indvilligede
i at blive undersggt med bl.a. styrketest, muskelbiopsier
0g MR-skanninger far og efter treeningsinterventionen.
Med en gennemsnitlig ugentlig treeningsfrekvens pa
mellem 2,4 og 2,7 og et rapporteret kostindtag, som
opfyldte det estimerede behov for energi og protein
hos de enkelte forsggspersoner, adskilte grupperne sig
ikke fra hinanden pa de kontrollerede variable. Kun
deres kostindtag umiddelbart efter hvert traeningspas
var forskelligt.

Vi fandt en markant forgget muskelveekst hos PC-
gruppen sammenlignet med PLA-gruppen distalt pa
quadriceps musklen, hvor der kun kommer muskelfibre
fra vastus medialis og lateralis. En tilsvarende forskel
fandt vi ikke mellem kostgruppen uden protein (IC)
og PLA-gruppen. De fundne forskelle i muskelvaekst
distalt manifesterede sig funktionelt sledes, at kun
PC-gruppen ggede deres muskelstyrke over de 12 ugers
treening. Dette pa trods af at alle kostgrupper havde
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ens muskelvaekst leengere op af quadriceps musklen.

Forklaringen kan veere, at det har veeret de distale dele

af quadriceps, som har begraenset praestationen i hele

quadriceps. Dette stattes yderligere af observerede fund,
som viser, at det fortrinsvis er distalt, muskelatrofien
ses i forbindelse med knzeskader.

De to primere fund, som jeg mener, er serlige
relevante for fysioterapeuter, er:

1) Med to ugers indledende tilveenning til styrkegvelser-
ne formaede patienter med forreste korsbandsskade
at gennemfare en 10-ugers progressiv styrketreenings
protokol isoleret pa det skadede ben.

2) | lgbet af en sadan treeningsbehandling har det en
markant og betydelig effekt for muskelgenoptrae-
ningen og -styrken, at et proteinholdigt kosttilskud
indtages umiddelbart efter hvert traeningspas.

Vi kan konkludere, at selv ved kortere styrketreenings-
forlgb, som det er tilfeeldet i det offentlige behand-
lingssystem, har det en afggrende betydning for den
muskelopbyggende effekt, at patienten efter traeningen
indtager kost indeholdende protein. Selvom det ikke
er omfattet af fysioterapeuternes uddannelse at vejlede
omkring kost i forhold til traening, er tilbuddet om en
optimal behandling vel eksplicit forventet af patienten.
Det er derfor de enkelte afdelingers ansvar, at diskutere
emnet og finde en made at sikre optimalt udbytte af
deres behandling. Ikke mindst er det behandlerens
ansvar i det mindste at informere patienterne om dette
forhold og selvfglgelig opfordre dem til at medbringe
et kosttilskud eller en madpakke.
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Tid til at komme
hele vejen rundt

Ellen Klinting er ansat i Esbjerg Kommune til at tage
sig af problemer blandt de ansatte i aldreplejen.
Det giver lavere sygefraveer samt en reekke sidegevinster

AF JOURNALIST MONA @STERLUND
FOTO JONAS AHLSTRZM

Hun forstar det ikke. | konsultationen pa en nedlagt
skole i den nordlige del af Esbjerg har fysioterapeut
Ellen Klinting og hendes kollega, leege Andre Soos,
hver uge fire-fem ansatte fra seldreplejen i den store
vestjyske kommune til samtale og undersggelse, far de
gar i gang med et treeningsprogram. Gennem arene er
det blevet til mindst 1000 personer, der har faet hjeelp
pa den made gennem ”’Sund i arbejde”.

Det er dokumenteret, at deltagernes sygefraveer
falder, ligesom de far feerre smerter og bruger mindre
medicin, men til gengeeld er mere aktive. Det er bereg-
net, at ’Sund i arbejde” pa den made sparer Esbjerg

. Kommune for mindst et par millioner kroner arligt.
|ndgang Og derfor er det, at Ellen Klinting ikke
kan forstd, at andre af landets kommuner
ikke har taget ideen op for leengst.

”Jeg ved ikke, hvad de beteenker sig
pa”, siger hun, som derfor er nasten
alene herilandet om at have lige praecis
sadan et job. | Arhus og méske i Horsens
kommer der dog lignende projekter i
gang nu, ved hun, for fra de to kom-
muner har der veeret kontakter til Esbjerg for at hgre
om, hvordan de ggr.

Det vil Ellen Klinting og hendes lzegekollega gerne
forteelle om, fordi de synes, ”Sund i arbejde” har det
helt rigtige koncept.

”Det fantastiske ved det her er, at vi har tid til at na
hele vejen rundt om den enkelte, og at vi har kontakt
til arbejdspladsen”, siger Ellen Klinting.

M Fysioterapeuten har i de sene-
ste maneder interviewet nogle af
de fysioterapeuter, der arbejder i
periferien af fagets kerneomrader.
Dette er endnu en artikel i serien
om de fysioterapeutiske nicher.

EN SNAK OVER EN KOP KAFFE

”Sund i arbejde” opstod som fglge af en snak over kaf-
fen tilbage i 1995 mellem en sikkerhedsleder og Ellen
Klinting, der da var ansat som terapeut pa et omra-
decenter i Esbjerg. De to talte om den lange ventetid p
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Tre morgener om ugen star Ellen Klinting klar i det
kommunale motionscenter for at hjeelpe og vejlede de
ansatte fra sldreplejen, der har brug for treening. Nogle er
i arbejde, men har lidt skavanker, mens andre har veeret
eller er sygemeldte pa grund af deres problemer.




_| niche |

) pa treening og behandling for langtidssygemeldte og

|| bldbog

Ellen Klinting er 42 &r, uddannet i
Esbjerg i 1990, var farst distriktsfy-
sioterapeut pa seldreomradet i 3%
ar i Kolding Kommune, sa tre ar pa
eldrecenter i Esbjerg og de seneste
ti &r ansat i ”Sund i arbejde”. Er i
gang med kombineret sundheds-
faglig og paedagogisk diplomud-

dannelse ved CVU-Vest.

fik ideen til at gare folk aktive i ventetiden.

Ellen Klinting var med til at lave en projektbeskri-
velse, som blaste lige igennem det politiske system.
Alle syntes, det var en god idé. Til sin egen overraskelse
fik hun jobbet som fysioterapeut i projektet, der ogsa
hele tiden har haft en laege ansat.

| begyndelsen var projektet ret firkantet med klare
in- og eksklusionskriterier, hgjst seks ugers treening osv. |
dag er det ikke mere et projekt, men en driftsinstitution
i Esbjerg Kommunes Sundheds- og Omsorgsafdeling
og har ikke leengere stramme krav til, hvem der kan
deltage og hvor lenge.

TRANING | ARBEIDSTIDEN

Hvis en ansat i eldreplejen i Esbjerg har problemer
med bevaegeapparatet, kan hun selv henvende sig
til ”Sund i arbejde”, men oftest foregar det gennem
omradelederen. Nogle kommer med
mindre skavanker; andre har veeret sy-
gemeldte pa grund af lidelsen, mens
andre igen kommer, fordi de er langtids-
sygemeldte og maske gar og venter pa
en operation.

Ved forste besgg er der afsat op til
halvanden time til samtale og undersg-
gelse. Her er bade leegen og terapeuten
sammen om fgrst anamnese, og derefter
laver de undersggelse sammen. Slut-
teligt samler de op pa, hvad der videre
skal ske. Laegen kan henvise til scan-

ning m.v., men der er ikke tilboud om
behandling. Det handler udelukkende
om traening og arbejdsfastholdelse i
”Sund i arbejde”.

”Det er rigtig godt med sa god tid til den enkelte.
For mange menneskers vedkommende er det forste
gang, de far samlet op pa hele deres historie, og det
farer faktisk til, at de nogle gange selv kan se, hvad der
har fart til, at de er havnet her hos os med problemer”,
siger Ellen Klinting.

Hun laver helt individuelle treeningsprogrammer
for deltagerne, og treeningen foregar pa kommu-
nens motionscenter pa radhuset inde midt i byen.
Tre morgener om ugen star Ellen Klinting parat til
at hjeelpe deltagerne. Nogle skal blot have en enkelt
eller to instruktioner for at leere brug af bold, elastik-
gvelser, stavgang, gulvavelser osv., som de kan lave
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derhjemme, mens andre har brug for treeningsforlgb
pa helt op til et ar.

Deltagerne kan treene 1-3 gange ugentligt i kom-
munens motionscenter samt komme i varmtvandsbassin
en gang ugentligt. Efter forlgbet er det hensigten, at de
selv skal tage ansvar for fortsat at treene og motionere,
og de kan for 50 kroner om maneden blive ved med
at ga i det kommunale center.

Deltagerne kan enten arbejde fuldt ud undervejs
eller veere delvis eller helt sygemeldte.

TRANER | ARBEJDSTIDEN
Ansatte i dagvagter kan treene i arbejdstiden, og det er
der en vigtig pointe i, mener fysioterapeuten.

Vi har tidligere prgvet at have treening om eftermid-
dagen, men det er pligtopfyldende omsorgspersoner, jeg
har med at gare, s& de hastede blot deres arbejdsprogram
igennem for at na det hele, inden de kom herind. Det
giver darlig kvalitet i treeningen, for de var jo dgdtraette.
Faktisk kan det veere en god aflastning, hvis de lige slip-
per for et par af de harde morgentimer med de tunge
brugere, nar de skal herind”, siger hun.

Med arene har hun dog veeret ngdt til at sleekke lidt
pa kravene til, hvornar de ansatte kommer til treening,
simpelt hen fordi normeringen i seldreplejen er sa stram,
at det hele let kan ramle. Sa nogle skal lige na et par
brugere, fgr de kommer til treening, mens andre gar
lidt tidligere for at na videre i programmet.

Allerhelst vil Ellen Klinting dog have hele holdet
samlet. Det er der nemlig nogle sidegevinster i.

”Alle deltagere giver udtryk for, at det er godt at

EFFEKT
| 2004 blev der lavet en rapport om ”Sund i
arbejde” af Helse og /ldre-sektoren i Esbjerg
Kommune. Heraf fremgar det, at genoptreening,
rundbordssamtale og delvis raskmelding ser ud til
at kunne fastholde 80 procent af de udstgdelses-
truede medarbejdere. Og at en delvis raskmelding
far to tredjedele af medarbejderne til at genvinde
normal arbejdsevne.

| 2001 blev 167 deltagere henvist til ”Sund i
arbejde”, og deres feerre sygedage sparede kom-
munen for 2,1 millioner kroner. | de seneste ar har
der gennemsnitligt deltaget 200 ansatte om aret.



treene sammen og siger, at det giver dem godt humaer.
De far snakket med ansatte fra andre centre og hgrer
om, hvordan tingene foregar andre steder, og det kan
maske ogsa seette deres egen lidelse lidt i relief. Hvis
man har ondt i skulderen, er det selvfglgelig slemt, men
maske treener hende ved siden af for at komme i gang
igen efter en livstruende canceroperation. Endelig kan
det ogsa betyde meget for dem, der er langtidssyge-
meldte, at skulle vaere sammen med andre i arbejde.
Det kan hjeelpe dem pa vejen tilbage pa jobbet igen”,
mener fysioterapeuten.

Selv om der er meget traditionel rehabilitering i
Ellen Klintings arbejde, skal hun i dette job bruge sig
selv pa en anden made end i almindelig terapi. Her
handler det ogsd meget om paedagogik og menne-
skeforstaelse, og hun kommer teettere ind pa livet af
mange af deltagerne end ellers. At hun selv tidligere
har arbejdet som fysioterapeut pa seldreomradet kom-
mer hende ogsa til gode nu, fordi hun ved, hvad det
er for opgaver, deltagerne skal ud i.

Formalet med ”Sund i arbejde” er naturligvis at
fastholde medarbejderne, og her er rundbordssamtaler
0gsa et vigtigt redskab, hvor alle parter omkring den
ansatte deltager for at finde frem til den bedste lgsning
for hende. De fleste kan blive eller komme tilbage til
deres arbejde i eeldreplejen, men nogle bliver revali-
deret til andet job.

”Jeg har oplevet at mgde nogle nede i byen, hvor
de kommer hen til mig og siger, at det bare var det
bedste, der var sket for dem, at vi fik dem over i en
anden branche, de kunne holde til. Det er jo skent”.

KOMMUNAL TRANING EN FORDEL

Med kommunalreformen er Esbjerg Kommune udvidet
med Ribe og Bramming kommuner og har dermed
ogsa flere ansatte i eeldresektoren - spredt over et
stgrre omrade. Alle skal have samme tilbud om traening
i ”Sund i arbejde”, og Ellen Klinting haber pa, at der
bliver ansat en fysioterapeut mere. Hun mener, det har
fordele, at treeningen foregdr i kommunalt regi, og det
far hun behov for at argumentere for nu, fordi den nye
kommunes ledelse overvejer, om det kan veere lige sa
godt at kabe sig til fysioterapiydelserne.

”Det er jeg uenig i. Vi er en del af organisationen,
og derfor har vi interesse i, at deltagerne i ”Sund i
arbejde” kommer ud og kan Klare sig selv, og at det
breder sig, sa de efterfalgende lokker deres kolleger
med til motion. Desuden far vi med det her en viden

om, hvem der far skader og i hvilke situationer, og den
viden kan bruges til at ggre kommunens ansatte mere
sunde og raske”, siger Ellen Klinting.

Men her mangler dokumentationen, og det er det
svage led i ”Sund i arbejde” i gjeblikket. For de farste ar,
da det var et projekt, blev der lgbende samlet op og malt
pa effekten, men nu hvor det blot er en driftsinstitution
i det kommunale system, halter det med dokumentatio-
nen. Det er dog planen at rette op pa det nu.

”\ores store problem er, at vi ikke har de tarre tal.
Vi ved, at sygefraveeret falder hos dem, der deltager,
for de tal kan traekkes ud fra lgnningsafdelingen. Men
det ville jo ogsa veere spaendende at kunne fglge delta-
gerne eksempelvis et halvt ar efter, de er stoppet hos
0s. Desuden er der alle de mere blgde effekter som det
at nogle, der ikke har veeret motionsaktive, pludselig
bliver det. Hvad betyder det? Og at de maske traekker
nogle af kollegerne med har jo ogsa betydning for
sundheden”, siger Ellen Klinting. H
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indgang

W Analyseinstituttet Uni-C har for
Danske Fysioterapeuter undersggt
indtjening og omkostninger i fy-
sioterapeutisk praksis i 2005.

Klinikkerne bliver starre
0g arbejdstiden kortere

En klinikejer tiener 27 kroner mere i timen end en lejer. De er et af de resultater, man kan
leese ud af den seneste undersggelse af indtjening og omkostninger i praksissektoren

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO HENRIK FRYDKJAR

27 kroner. Det er forskellen pa den gennemsnitlige net-
toindtaegt udregnet pr. time for henholdsvis klinikejere
og lejere i praksissektoren.

Det viser den seneste undersggelse af indtjening og
omkostninger i fysioterapeutisk praksis.

Der er tale om en spgrgeskemaundersggelse foretaget
i 2006 pa baggrund af regnskabsaret 2005. P4 grund af
en lav svarprocent - 52,2 for klinikejere og 36,5 for lejere
- giver undersggelsen ikke alle de svar, man kunne havde
habet pa, men Danske Fysioterapeuter vurderer, at den
trods alt er repraesentativ pa en reekke omrader.

En klinikejer havde i 2005 en nettoindtzegt pa 426.727
kroner mod lejernes 315.149 kroner. Seettes disse tal i
forhold til antallet af arbejdstimer, bliver
det til en timelen pa 219 kroner for ejere og
191 kroner for lejere. Timelgnnen kan ikke
direkte sammenlignes med lgnningerne
pa det offentlige omrade, da den prakti-
serende fysioterapeut af nettoindteegten
skal spare op til ferie, fuld lgn under barsel,
lgn under sygdom, pension mv.

STORRE KLINIK, KORTERE ARBEJDSDAG

For sd vidt angar pension, er det ejerne, der far sparet
mest op. Saledes var den gennemsnitlige opsparing
pr. ejer i 2005 pa 29.101 kroner, mens en lejer kun
sparede 20.923 kroner op. Der er for begge gruppers
vedkommende langt op til det gennemsnit pa godt
43.000 kroner, som en offentligt ansat fysioterapeut
satte til side til pension i 2005.

Undersggelsen beskeeftiger sig imidlertid ikke kun med
kroner og gre, men ogsa med for eksempel udviklingen
i klinikstarrelse.

En tydelig tendens er, at klinikkerne er blevet starre.
Da den seneste undersggelse blev lavet, tilbage i 2001,
havde en klinik i gennemsnit 4,2 kapaciteter, og i dag
er den gennemsnitlige klinik vokset til 4,7 kapaciteter.
Andelen af kapaciteter under 30 timer er i perioden
steget fra 59 procent til 67 procent.

Og antallet af kvadratmeter er gget pa klinikkerne. |
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dag rader klinikkerne i gennemsnit over 308 m2, heraf
udger treeningssalen i snit 87 m2. Ogsa andelen af
klinikker med treeningssal er vokset, s det i dag er 83
procent af klinikkerne, der har en traeningssal.

Mens klinikkerne er vokset, er arbejdsdagen for den
enkelte blevet kortere. Det haenger formentlig sammen
med, at udvidelsen af antal kapaciteter er sket ved deling
af ydernumre, sa der er kommet flere under 30 timer,
hvilket giver en gennemsnitlig kortere arbejdstid. Siden
2001 er den ugentlige arbejdstid faldet med naesten to
timer i gennemsnit. Faldet er starst for ejernes vedkom-
mende, men det er stadigveek ejerne, der arbejder mest.
En ejer har en gennemsnitlig arbejdsuge pa 42,4 timer,
mens en lejer kan holde weekend efter 35,9 timer.

Ikke overraskende bruger ejerne mere tid pa admi-
nistration end lejerne ger. 7,5 time pr. uge pr. ejer og
3,4 timer pr. lejer. Samtidig bruger ejerne ogsa mere tid
pa efteruddannelse/faglig aktivitet. For ejernes vedkom-
mende godt 2 timer pr. uge mod lejernes halvanden
time.

Undersggelsens resultater vil indga som baggrunds-
materiale i forbindelse med de forestdende forhandlinger
om en ny overenskomst pa sygesikringsomradet. |



DET STAR DER | AVISEN

presseklip |

Om fysioterapi og fysioterapeuter

(GENOPTRAENING 1) Gratisavisen 24
timer har faet gje pa problemerne med at
finde kvalificerede tilbud om genoptree-
ning til kvinder, der er blevet opereret for
brystkreeft. ”Rent ud sagt sejler efterbe-
handling af brystopererede mange steder
efter kommunalreformen. Vi er bange
for, at hele de senere ars gode indsats for
brystkreeftpatienter falder pa gulvet, og vi
kommer til at std i samme situation som i
begyndelsen af 1980erne, hvor 80 procent
af de brystopererede fik kroniske fysiske
problemer efter operationen for kreeft i
brystet”, siger Karen Veien, formand for
Kraeftens Bekeempelses patientforening,
De Brystopererede. Kommunerne kan
veelge at betale regionerne for at sta for
de brystopereredes genoptraening. Men
en rundringning, 24timer har foretaget,
viser, at meget fa veelger den lgsning. |
Region Sjeelland, Region Syd og Region
Nordjylland har alle kommuner valgt at
sta for den almene genoptraening selv, i
Region Hovedstaden har Hgrsholm og
Bornholm valgt at udlicitere opgaven,
mens lidt under halvdelen af kommu-
nerne i Region Midtjylland har bedt re-
gionen om at sta for genoptreeningen - i
hvert fald indtil de fgler sig i stand til at
lofte opgaven pa forsvarlig vis. Danske
Fysioterapeuters formand Johnny Kuhr
siger til avisen: "Kommunerne har faet
veesentligt flere genoptreeningsopgaver,
end de har budgetteret med. Derfor kan
de ikke fglge med. Det er meget alvorligt
for de brystopererede, der skal hurtigt i
gang. Hurtig og korrekt genoptreening
kan udggre forskellen mellem at genvinde
den fulde farlighed og et liv med alvorlige
gener”. Johnny Kuhr er iseer bekymret for
de sma kommuners evner til at lgfte den
vigtige opgave.

(VEDERLAGSFRI) Heldigvis byder medi-
erne ogsa pa positive historier. Saledes
skriver Jyllands Posten, at op imod 7.000

danskere med sygdomme som sclerose,
parkinson og ledegigt igen vil kunne fa
vederlagsfri fysioterapi. Efter voldsom
kritik har regeringen og Dansk Folkeparti
nemlig eendret reglerne. Aftalen betyder, at
alle med sygdomme, hvor fysioterapi kan
bremse forringelse af funktionsevnen, kan
gatil vederlagsfri holdtraening. Samtidig vil
regeringen og Dansk Folkeparti vurdere,
om der er behov for at aendre kravet om
sveert fysisk handicap, sa flere ogséa kan
fa vederlagsfri individuel fysioterapi. De
nye regler skal treede i kraft den 1. januar

2008.
Jens Peter Vernersen

(VEDERLAGSFRI 1) Sundhedsministeren
skal dog ikke tro, han har kebt sig fuldsteen-
dig fred og ro med den nye aftale. Ifalge
Ekstra Bladet fremgar det nemlig ikke af
aftalen, om de patienter, der i en periode
selv har betalt behandlingen, far refunde-
ret deres udgifter. Socialdemokraten Jens
Peter Vernersen heefter sig i avisen ved, at
Sundhedsministeriet har erkendt, at nogle
patienter uretmaessigt er havnet i suppe-
dasen. Ingen kender hverken det preecise
antal eller omfanget af deres egenbetaling,
men Vernersen er bange for, at det i enkelte
tilfeelde kan veere helt op til 10.000 kr.
”Uanset belgbets starrelse har alle patien-
terne krav pa at fa pengene tilbage. De
skal ikke bgde for, at Sundhedsstyrelsen i
sin tid administrativt e&endrede reglerne”,
siger Vernersen. Formand for Folketingets
sundhedsudvalg Birthe Skaarup vil ikke
umiddelbart forholde sig til spargsmalet:
”Jeg har hele tiden opfattet sagen som

eergerlig. Men det er sveert at sige, om
de skal have pengene refunderet, nar vi
ikke kender belgbets stgrrelse”, siger hun.

(TIDSR@VER) Og sa til noget helt andet:
Nemlig en efterlysning fra ortopaedkirur-
gisk afdeling pa Aalborg Sygehus bragt i
Nordjyske Stiftstidende. Vi beder alle pa
ortopaedkirurgisk - lige fra renggringsas-
sistent til overleege - om at hjeelpe med at
finde tidsrgverne. For kun ved feelles hjeelp
og engagement kan det lykkes at opnare-
sultater”, forklarer oversygeplejerske Dorte
Ebdrup. Hun kommer fra Farsg Sygehus,
hvor det i lgbet af et halvt ar lykkedes at
reducere knze- og hoftepatienternes gen-
nemsnitlige indleeggelsestid fra 11 til fire
dage. | fgrste omgang ser Dorte Ebdrup
det som den vigtigste opgave at fa stop-
pet personaleflugten og gare det til noget
attraktivt at arbejde pa ortopaedkirurgisk
afdeling. ”Det drejer sig i hgj grad om at
fa travlhed og effektivitet til at stemme
overens. Det kan jo godt veere, at mindre
travihed ligefrem kan resultere i gget ef-
fektivitet, hvis tingene bare bliver gjort
pa en lidt anderledes made”, siger Dorte
Ebdrup. Pa Farsg sygehus blev fiernet
en masse tidsravere, forteeller hun: ’For
eksempel blev patienterne indkaldt til en
samtale om genoptreening i god tid fer
operationen, s de kunne begynde at
gve sig derhjemme frem for, at de skulle
have forklaret genoptraeningsprogrammet
efter operationen, hvor de maske ligger i
sengen og er dgsige”. Som noget nyt er
Farsg Sygehus ogsa begyndt at anbringe
mandlige og kvindelige patienter pa de
samme sengestuer. Det betyder, at fysiote-
rapeuterne kan foretage genoptraeningen
holdvis. Omkostningen var nogle forhaeng.
Desuden er Farsg Sygehus er holdt op
med at sengebade patienterne efter ope-
rationen, ligesom de heller ikke mere far
serveret mad pa sengekanten. Begge dele
er nu en del af genoptraeningen.
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Her annonceres mgder
samt bringes nyt fra
regioner, faggrupper,
fraktioner m.fl.

Materiale bedes sendt
pa email:
redaktionen@fysio.dk
eller med post til:
Danske
Fysioterapeuter
redaktionen

Ngrre Voldgade 90
1358 Kgbenhavn K.

Yderligere
oplysninger:

Jonna Sggaard Harup
tif.: 33 41 46 32

fax: 3341 46 14

Fysioterapeuten nr. 10/11
udkommer 1. juni

Deadline 16. maj

Fysioterapeuten nr. 12
udkommer 15. juni

Deadline 31. maj
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WORKSHOP OM
ANKEL OG FOD
Kunne du teenke dig at
genopfriske undersggelse
af ankel/fod?
Workshoppen vil inde-
holde en kort teoretisk
gennemgang af fodens
anatomi og biomekanik.
Herefter vil vi i praksis
afprgve screening og
undersggelse som efter
fodleds-distorsion eller
lignende. Desuden gen-
nemgas undersggelse af
fodens funktion i forbin-
delse med overbelast-
ningsskader i UE.
Tid: Onsdag den 2. maj
kl. 19 - 21.30.
Sted: BeneFiT - Fysiote-
rapi og Treening, Over-
damsvej 8, Viborg.
Undervisere: Fysiotera-
peut Lise Moeslund og
fysioterapeut Marianne
Skytte Kongsted.
Tilmelding: Senest
mandag den 30. april til
e-mail: ulla@kildall.dk el-
ler tIf. 8870 7131 / 2613
1223.
Antal deltagere er be-
greenset til 20.
Oplys navn og telefon-
nummer eller e-mail ved
tilmelding.

SUNDHEDSPOLITISK
DEBAT AFTEN
Tid: Onsdag d. 2. maj kl.
19.30 - 21.30.
Sted: Sofiendalsvej 3,
Aalborg.

Aftenens gaester:
Orla Hav, Karl Bornhgft
0g Birgitte Josefsen.

De vil med hver deres
debatoplaeg tage ud-
gangspunkt i:

e Sygehusstrukturen og
de kommende foran-
dringer

e Sundhedsaftalerne
mellem region og
kommune

« Elektronisk Patient
Journal

e Genoptraening samt
genoptreeningsplaner

* (@get arbejds- og an-
svarsomrade til kom-
munerne pga den nye
kommunale struktur

Efter opleeggene vil der

veere god tid til debat.

Debatten styres af Ann

Sofie Orth, sundhedspo-

litisk konsulent i Danske

Fysioterapeuter.

Orla Hav er Formand for

Regionsradet i Nordjyl-

land, valgt for Socialde-

mokratiet samt Formand
for Danske Regioners

Sundhedsudvalg.

Karl Bornhgft er For-

mand for Sundhedsudval-

get i Hjgrring Kommune,
valgt for SF.

Birgitte Josefsen er

medlem af Folketingets

Sundhedsudvalg, valgt

for Venstre her i Nordjyl-

land.

Tilmelding til arrange-

mentet foregar til Danske

Fysioterapeuter i Nordjyl-

land. nordjylland@fysio.dk

TIf: 9818 3509.

a0,
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Cynobs Gruppen

ARSM@DE, GENE-
RALFORSAMLING OG
TEMADAG OM BZAK-
KENBUNDSTRZAENING
PA HOLD
Kom og lad dig inspi-
rere til hvordan man kan
sammensatte og progre-
diere et traeningsforlgb
i beekkenbundstraening.
Der vil veere oplaeg fra
bestyrelsen, men dagens
gvrige indhold er meget
op til de forskellige frem-
mgdte. Der vil veere rig
mulighed for at debattere
og udveksle erfaringer.
Der vil selvfalgelig ogsé
veere den obligatoriske
generalforsamling samt
en laekker frokost.

Tid: Lerdag d. 28. april
kl. 10 - 16.

Sted: Hvidovre Hospital.
Malgruppe: Medlemmer
af Fagforum Gyneekolo-
gisk og obstetrisk Fysio-
terapi.

Pris: Gratis.

Arranggr: Ulla Due fra
gyn./obst gruppen.
Program: Se Gynobsen

- forar 2007. (Udkommer
snart.).

Tilmelding: Senest den
14. april pa e-mail til Ulla
Due ulla.due@get2net.dk
eller pa tif. 2536 5129.
Du skal oplyse dit fulde
navn, mailadresse og tele-
fonnummer. OBS! Du kan
ikke bruge den normale




elektroniske tilmeldings-
blanket p& hjemmesiden.

CEREBRAL PARESE
Tveerfaglig Temaeftermid-
dag for fagpersoner, om
cerebral parese, be-
handlingsmuligheder og
regimer.

Sted: Auditorium 1 i
Undervisningsbygningen
pa Hvidovre Hospital.
Tid: Mandag den 21. maj
kl. 13 - 16.

Yderligere oplysninger:
helle.rasmussen@hvh.
regionh.dk ”

Deadlines for 2007

Blad nr. deadline Udkommer

1. juni

15. juni

29. juni

24. august

7. september

21. september

5. oktober

19. oktober

16. november

30. november

14. december

Be

FEPILAN

e e ————————

PRAKSISCERTIFIKAT 2007

Datoer for forarets kurser kan findes
pa hjemmesiden.

Stadig ledige pladser over hele landet
Se www.fysio.dk/praksis privat

N e L PR L S ) -trma
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OVERBLIK:

Faggr. for Medicinsk traenings Terapi
Columna 1
side 36

Fagforum for Gynaekologisk Obstetrisk
Faggruppe

Undersggelse og behandling af kvinder
rmed graviditetsrelaterede baekkensmerter
side 36

Holten Institut

Understand and Explain Pain

side 37

Kurser og jubileeumsseminar 2007
side 38

Understand & Explain Pain og Moving
with pain

side 40

Danske Fysioterapeuter,
Faglig afdeling

Statistik

side 37

Test og undersggelser til bgrn
side 37

Natural Balance Pilates
Stott Pilates Uddannelse
side 38

Correction

Effektiv led-manipulation og manuelle
teknikker

side 38

ProAcademy

Motion for eeldre

side 39

Proapilates Uddannelse
side 39
Labestilsanalyse

side 39

Gymstick

side 39

Fysioterapeuten nr. 10/11

udkommer 1. juni

Deadline 16. maj

Fysioterapeuten nr. 12
udkommer 15. juni

Deadline 31. maj

IFysioterapeuten. nr. 8. april 2007

Fagaruppen foe
Medicinsi Trzenings Terapi

B KURSUS | MEDICINSK
TRANINGS TERAPI
Columna 1:

Faggruppen for Medicinsk
treenings Terapi

Tid: Lerdag 16. kl. 9 - 17
og sgndag d. 17. juni Kl.
9-16.

Sted: Hgrsholm Sygehus.
Emnet er behandling af
muskuloskeletale lidelser

i lumbal, thoracal og
cervicalcolumna med Me-
dicinsk Traenings Terapi.
(MTT).

Formalet med kurset er
at praesentere og afpragve
MTT i sin traditionelle
form. Der vil veere stor
veaegtning af praktisk
afprgvning, gvelsesvalg
og opbygning af gvelses-
programmer.

Teori, historik og tree-
ningsopfattelsen bag Me-
dicinsk Traenings Terapi.
Herudover har kurset som
mal at seette Medicinsk
Treenings Terapi i sam-
menhang med andre
almindeligt anvendte
fysioterapeutiske behand-
lingsformer og relevant
forskning.

Pris: 2300 kr. incl.
forplejning. Medlemmer
2100 kr. incl. forplejning.
Antal: Max. 20 fysiotera-
peuter.

Underviser: Nils-Bo

de Vos Andersen, Fag-
gruppen for Medicinsk
Treenings Terapi.
Tilmelding: Jesper Skytte
tlif: 9738 2030 eller
spjaldfys@pc.dk senest 1.
juni 2007.

a0,

t
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Cynobs Gruppen

B KURSUS | FYSIOTE-
RAPEUTISK UNDERS@-
GELSE OG BEHAND-
LING AF KVINDER MED
GRAVIDITETSRELATE-
REDE BAEKKENSMER-
TER

Formal: At give delta-
gerne en grundig gen-
nemgang af baekkenets
strukturer og funktion,
samt at give deltagerne
en opdateret og evidens-
baseret viden om gravidi-
tetsrelaterede smerter.
Indhold: Anatomi og
funktion beskrives og
undersggelsesmetoder og
tests, der kan anvendes
ved mistanke om smerter
og dysfunktioner relateret
til baekkenregionen gen-
nemgas.

Desuden praktiske gvelser
i bade undersggelse og
behandling.
Undervisere: Overlege
og specialleege i rheuma-
tologi Jens Lykkegaard

og fysioterapeut Peter
Rheinleender.

Tid: Fredag og lgrdag
den 21. og 22. septem-
ber 2007.

Sted: Odense Universi-
tetshospital.

Deltagere: Fysiotera-
peuter med interesse for
emnet.

Deltagerantal: 22.

Pris: 2000 kr. for med-
lemmer af Fagforum
GynObs og 2400 kr. for
ikke-medlemmer.
Tilmelding og betaling:
Senest Mandag den 20.
august 2007 elektronisk



uddannelse |

pa www.gynobsgruppen. B STATISTIK - LAES OG FORSTA
dk eller ved at sende DF's Idé og indhold
tilmeldingsblanket til Ideen med kurset er at blive i stand til bedre at kunne forsta
Tove Boe, Skovbrynet 11, de statistikker man laeser fx i forbindelse med forskningsartik-
5260 Odense S. ler. Statistik skal gerne forklare mere end forvirre.
Husk oplysning om EAN- Det er godt at vide hvilke oplysninger man kan treekke ud af statistikker,
nummer, hvis indbetale- men d:et er ligesa vigtigt at danne sig et kritisk overblik over hvad der
ffentlia inst ikke star.

renereno (:,'n Ig Instans Maélet med kurset er at give indsigt i principperne bag generelle sta-
Optagelse pa kurset efter tistiske begreber og metoder samt et overblik over hvordan de mest
“fgrst til malle”-princip- almindelige statistiske metoder anvendes.
pet Form
Arranggr: Fagforum Formen vil veere foreleesninger, gruppeopgaver, gvelser og quizzer. Kurset
Gynaekologisk Obstetrisk har tidligere veeret afholdt af Danske Selskab for Forskning i Fysioterapi.
Fysioterapi Tove Boe Lees mere p& www.fysio.dk/kurser

n r.dk .
gynobs@adr.d Malgruppe

Alle fysioterapeuter, der gnsker at fa mere ud af laesning af videnskabelige
publikationer.

Praktiske oplysninger

Tid: Del 1: 27. — 28. september 2007, del 2: 25. — 26. oktober 2007.
Sted: Gentofte Hospital.

Deltagerantal: 24 fysioterapeuter.

Pris: Kr. 4.950,- inkl. forplejning. Eksternat.

Tilmelding: Senest 20. juni 2007 pa www.fysio.dk/kurser
Undervisere: Hans Lund, fysioterapeut, ph.d. og Henrik Ragind, lzege,
ph.d., begge Parker Instituttet.

Planlaegning: Elisabeth Berents, Danske Fysioterapeuter eb@fysio.dk

B TEST OG UNDERS@GELSER TIL BORN

Baggrund og idé:

Bgrn undersgges og behandles i alle regier, og i forbin-

delse med etablering af de nye kommuner forventes at

flere barn bliver undersggt i kommunalt regi. Det er vigtigt

at kunne undersgge bgrn grundigt med relevante test og kliniske
undersggelser, der er medvirkende til afdeekning af barnets problemer.
Desuden bgr alle have kendskab til test, der maler effekt.

Test og undersggelser til smabarn og stgrre bgrn vil blive gennemgaet
pa kurset: kliniske undersggelser, GAS, Bayley 3 — Motor Scales, AIMS,
PEDI, Ashworth Scale, GMFM, GMFCS, Movement ABC. Desuden
konditionstest og styrketest.

Movement ABC gennemgas pa kursets sidste 1% dag. De fysioterapeu-
ter, der kan dokumentere, at de tidligere har gennemfart et Movement
ABC test kursus, behgver ikke at deltage i kursets sidste 1% dag.

Lees mere pa www.fysio.dk/kurser

Malgruppe: Fysioterapeuter i alle regier, hvor der arbejdes med bgrn

Understand and Explain Pain
Kabenhavn 12-13 mai, Det Kongelige Bibliotek,

Praktiske oplysninger:
Tid: 20. - 24. august 2007, hele kurset.

Den Sorte Diamant 20. - 23. august 2007, uden Movement ABC - test.

13 mai - Lorimer Moseley PhD Sted: Platanhaven, Odense.

12 mai - Jubileumsseminar MTT - 40 &r Deltagerantal: 24 fysioterapeuter.

Pamelding: www.proterapi.dk og info om programmet Pris: Kr. 5.750,-, hele kurset. Eksternat. Inkl. forplejning.

www.holteninstitute.com

. Kr. 4.750,- uden Movement ABC - test. Eksternat. Inkl. forplejning.
Pris: Begge dager 3.400 + moms, eller 1.900 + moms pr. dag piejning

N ) Tilmelding: Senest 15. juni 2007 pa www.fysio.dk/kurser
www. holteninstitute.com Planlaegning: Elisabeth Berents, Danske Fysioterapeuter eb@fysio.dk

Fysioterapeuten. nr. 8. april 2007.
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Stott Pilates®Uddannelse

Fysioterapeuternes valg

Originalt koncept baseret pa anatomiske og
biomekaniske principper.

Hos os far du international certifikation i
Mat, Reformer, Cadillac, Chair & Barrels.

Godkendt af AF som uddannelse.
Efteruddannelsesprogram
Professionel tilgang, baseret pa kvalitet og trovaerdighed.

Undervisningen foretages af certificerede Stott Pilates specialister.

Natural Balance Pilates”

Uddannelsessteder:
Natural Balance  Arhus: Thunggade 19, baghuset 1.sal

Kebenhavn: Vestergade 20 C, stuen

For mere info.ring til Arhus, tif: 8635 2403
PILATES g

Danmarks eneste Stott Pilates treeningsstudie under license
www.naturalbalancepilates.dk - info@naturalbalancepilates.dk

&
Correction

- dansk selskab for osteopati og manuel terapi -

Effektiv led-manipulation og manuelle
teknikker til sportsskader i O.E

Med fokus pa skulderbeeltet, albuen og handen, vil kursisten laere

at undersgge regionerne, og behandle dem med simple og effektive
manipulationer samt andre manuelle teknikker. Der vil vaere cases i
supraspinatus syndrom, rotatorcuff syndrom, problemer i skulderleddet,
ac-leds problemer, sc-leds problemer, scapula problemer, dysfunktioner i
albueled, handled samt handrodsknogler.

Tid/Sted (1 dags kursus)

Lerdag d. 26.05.07, kl. 9-17, Fysioterapeutskolen i Arhus eller
Sendag d. 27.05.07, kl. 9-17, Fysioterapeutskolen i Kgbenhavn
Deltagerantal: Max. 25 fysioterapeuter og leeger

Undervisere: Uffe Stadager, osteopat D.O
Jesper Bergstregm, fysioterapeut, osteopat stud.

Pris: 1.600 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the og kompendium.)

Tilmelding: Online booking pa vores hjemmeside www.correction.dk
- klik pa kurser for fysioterapeuter og laeger, og derefter pa
online booking.

Bindende tilmelding efter ferst til malle princippet.

Belgbet skal indb.pa reg. 6610 konto. 0002505663

Belgbet returneres ikke ved afbud fra kursistens side.

Ved yderligere spargsmal:

Uffe Stadager, 20 72 23 26

Laes mere om vores kurser pa www.correction.dk

HOLTEN INSTITUTT

MEDISINSK TRENINGSTERAPI

Medicinsk
Traenings Terapi 40 ar

Kurser og jubileums-

seminar for 2007 . ¥ &

Sted:  Sundhedscenter Nord, 8700 Horsens
Tid: Torsdag d. 24. maj - Fredag d. 25. maj
Tema: MTT For Zldre, 2 dage

Sted:  Odder Fysioterapi, 8300 Odder

Tid: Lordag d. 26. maj - Sendag d. 27. maj

Tema: MTT For Rygsmerter, 2 dage

Tilmeldingsfrist er d. 9. maj 2007 - tilmeldingen er bindende!

Sted:  Traeningscenter Skagen, 9990 Skagen
Tid: Torsdag d. 13. september - Fredag d. 14. september
Tema: MTT For 4ldre, 2 dage

Sted:  Traeningscenter Skagen, 9990 Skagen

Tid: Lordag d. 15. september - Sgndag d. 16. september

Tema: MTT For Nakke/Skuldersmerter, 2 dage

Tilmeldingsfrist er d. 1. september 2007 - tilmeldingen er bindende!

Sted:  Ringsted sygehus, Fysioterapien, 4100 Ringsted

Tid: Lordag d. 10. november - Sgndag d. 11. november

Tema: MTT For Skulder/albue og handledsmerter, 2 dage
Tilmeldingsfrist er d. 26. oktober 2007 - tilmeldingen er bindende!

Max deltagerantal: 22
Patientdemonstration begge dage.
Husk traeningstej og skriveredskaber.

Underviser:
Tom Arild Torstensen, B.Sc (Hons) PT., Cand. Scient,
spesialist i manuel terapi MNFF.

Pris pr. kursus:

Kr. 2.500,- eksklusiv moms.

Med i prisen er en professionelt lavet DVD pa det aktuelle tema (100 min.),
en teori- 0g en gvelses manual samt forplejning i undervisningstiden.

Tilmelding og information:
Proterapi A/S, tIf. 43444200 - fax 46944236
www.proterapi.dk - E-mail: pt@proterapi.dk

JUBILAUMSSEMINAR - MTT 40 AR

Sted:  Kgbenhavn d. 12.-13. maj

Tid: Lordag d. 12. maj

Tema: 40 ars jubileeum for Medicinsk Traeningsterapi
“Moving with Pain”, festjubileeumsseminar med inviterede
foredragsholdere.

Tid: Sendag d. 13. maj

Tema: “Understand and Explain Pain”, jubilaaumsseminar
m/Lorimer Moseley, PhD.

Pris: Kr. 1.900 ex. moms pr. dag, begge dage kr. 3.400 ex. moms.
Inkluderer semiar materiale, frokost og kaffe/te pauser.

Tilmelding:
Proterapi A/S, tIf. 43444200 - fax 46944236,
www.proterapi.dk - E-mail: pt@proterapi.dk

Yderligere information om kursernes og seminarets indhold bedes rettet til:
Tom Arild Torstensen, E-mail: info@holteninstitute.com eller
www.holteninstitute.com, tIf. 0046 8 446 05 57

IFysioterapeuten. nr. 8. april 2007
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Motion for zeldre
- det er aldrig for sent at komme i gang

Kurset indeholder en gennemgang af gvelsesprogrammer til traening
pa forskellige niveauer; med og uden hjaelp fra stol, gulv o.a. Der vil
vaere inspiration til bade kredslgbstraening samt muskeltraening. Der
udover gennemgas 0gsa straek for aldre.

Der anvendes helt enkle redskaber som elastikker, balancepuder mv.
— hvis der overhovedet indgar et redskab. Udover at give inspiration
til motion for zeldre, er et af emnerne pa kurset at tilpasse traeningen
malgruppens forskellige funktionsniveauer.

Malgruppe: Kurset henvender sig meget bredt til alle, som har med
traening/optraening af den aeldre gruppe af befolkningen at gere.
Kurset er for dig, som har brug for inspiration og nye gvelser til hold-
traening samt individuel traening af eldre.

Underviser: Personlig traener Sharyn Dell.
Pris: 1.195 kr. (inkl. frokost, kaffe/te, frugt og kursusmanual).

Tid og sted:
Sendag 3. juni 2007, kI. 11-17, Randers

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.

academy

PROapilates Uddannelse

PROapilates uddannelse giver dig en solid ballast for at kunne anvende, instru-
ere og forsta Pilates systemet til en bred mélgruppe. Uddannelsen er udviklet
med henblik pa at tilgodese behovene for savel individuel Pilates traening som
holdtraening. Uddannelsen er baseret pa den moderne udvikling af Joseph
Hubertus Pilates” originale principper, og indeholder den del af Pilates systemet,
som kaldes ,Matwork”. Uddannelsen er meget praktisk orienteret med
konstant kobling af den teoretiske baggrund for systemet. Der laegges vaegt
pa, at du leerer gvelserne og laerer at undervise og instruere andre mennesker.
Desuden laegges stor vaegt pa tilpasning af evelserne i forhold til den enkeltes
niveau — dvs., der arbejdes med modifikationer i hver eneste gvelse. Uddannel-
sen er af 50 timers varighed og forbereder dig til at kunne ga til eksamen, som
ligger et par maneder efter endt uddannelse.

Malgruppe: Uddannelsen henvender sig til terapeuter, der gnsker at undervise
i Pilates individuelt eller pa hold. For at kunne starte pa uddannelsen anbefaler
vi praktisk erfaring med Pilates pa egen krop.

Undervisere: Hilde Gudding, fysioterapeut, Tina Jensen, fysioterapeut,

No | Winkelmann, afspaendingspaedagog DAP.

Pris: 12. 00 kr. (inkl. kaffe/te og frugt, udferlig undervisningsmanual samt
bogen , Anatomy of movement”).

Tid og sted: Randers, 7. til 11. maj 2007 samt 4. til . jun 2007. Alle dage inkl.
Der undervises fra kl. 10-15.

Albertslund, 24. til 2 . sep 2007 samt 15. til 19. okt 2007. Alle dage inkl.
Der undervises fra kl. .30-13.30.

@A cademy.

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.

Lobestilsanalyse

Lab er en hard traeningsdisciplin og derfor er det vigtigt at kroppen
ikke belastes ungdigt og derfor er Igbestilsanalyse er et fantastisk
redskab til at forbygge fejl- og overbelastninger.

Kurset indeholder en teoretisk baggrund for Igbestilsanalyse og
det ngdvendige udstyr, i form af videoudstyr og lgbeband vil blive
diskuteret og demonstreret. Deltagerne kommer til at udfare den
praktiske del af lgbestilsanalysen, herunder holdningsanalyse, spe-
cifikke tests og optagelse af lgbet pa lgbeband. Desuden vil kurset
indeholde et oplaeg om optraening, udspaending, sko, indlaeg og, i
videst mulig omfang, patientdemonstrationer.

Malgruppe: Kurset henvender sig til fysioterapeuter, idraetsuddan-
nede og andre med god kendskab til anatomi, biomekanik og ikke
mindst, interesse for lgb.

Underviser: Fysioterapeut Henrik Koblauch.

Pris: 1.395 kr. (inkl. frokost, kaffe/te, frugt og kursusmanual).

Tid og sted:

Sendag 29. april 2007, kl. 10-17, Odense
Lordag 6. oktober 2007, kl. 10-17, Tastrup
Lerdag 20. oktober 2007, kl. 10-17, Kolding

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.

academy

GYMSTICK

GYMSTICK er et nyt traeningsredskab bestdende af en stang med

2 fastmonterede Thera-Band® elastikker. GYMSTICK'en er et
fantastisk redskab til funktionel muskeltraening, hvad enten det
foregar individuelt eller pa hold. GYMSTICK” en er brugervenlig pa
alle niveauer, da modstanden kan justeres under selve gvelsen og pa
den made abner op for en helt ny verden af muligheder. P& kurset
far du en grundig introduktion til brugen af GYMSTICK'en i praktik.
Med GYMSTICKen far du inspiration til modstandstraening i store
bevaegeudslag, i form af gode og effektive totalbevaegelser.

Malgruppe: Kurset henvender sig til alle med interesse for funktio-
nel muskeltraening og som gnsker at blive introduceret for et nyt, og
unikt traeningsredskab.

Underviser: Tina Jensen, fysioterapeut.

Pris: 1.395 kr.
inkl. kaffe/te og kursusmanual samt 1 stk. GYMSTICK (veerdi kr. 595,-).

Tid og sted:
Sendag 22. april 2007, kl. 11-15, Glostrup
Lordag 15. september 2007, 10-14, Odense

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.

academy.

Fysioterapeuten. nr. 8. april 2007.
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“Understand & Explain Pain” og "Moving with pain”
40 ars jubileum MTT pa Den Sorte Diamant, Det Kongelige bibliotek, Kgbenhavn

Forskning viser at pasienter som bedre forstar smertemekanismer far mindre
smerte og bedre funksjon. Hvordan forklarer du smerte for dine pasienter?

Lgrdag den 12. maj 2007 "Moving with pain”

08.30-09.00 Registrering

09.00-09.40 Medicinsk Traeningsterapi i 40 ar. Fra Biomedicin til en biopsykosocial model for fysisk aktivitet
som behandling. -Tom Arild Torstensen (Nor/Sve)

09.40-10.30 "Understanding the biology of pain within a psychosocial framework”. - Lorimer Moseley (Aus)

10.30-11.00 Frugt / kaffe / te

11.00-11.40 Hvor vigtig er patientens affektive reaktion som beveegelsens reedsel og katastrofale tanker for
udfaldet af behandlingen? - Margreth Grotle (Nor)

11.4012.20 Self-efficacy — hvor vigtig er patientens selvoplevede funktionsniveau (self-efficacy) for udfaldet
af behandlingen? - Pia Thomeé (Sve)

12.20-13.15 Frokost

13.15-14.00 Moving with pain. How can graded excercise therapy normalize function for patients suffering

from longstanding pain, stress, kinetic phobia, castastrophic thoughts, passive coping strategies
and low self-efficacy? - Lorimer Moseley (Aus)

14.00-14.40 Rehabilitering et paedagogisk projekt. Beveegelse og kommunikation. Fa ideer til rummelige og
dynamiske metoder. - Hanne Mgller (DK)

14.40-15.00 Frugt / kaffe / te

15.00-15.40 Dose/respons effekt af medicinsk traeningsterapi for patienter med langvaring subacromial
smerte. Resultater fra et randomiceret studie med et ars opfelgning. - Havard @steréas (Nor)
15.40-16.20 Fase |, Il og Ill patienter. En ny klassificering, hvor bade den Biomedicinske-, biopsykosociale

model er integreret for at give patienten den rette behandling og genoptraening pa det rigtige
tidspunkt. - Tom Arild (Nor/Sve)
16.20-17.00 Paneldebat

Sgndag den 13. maj 2007 “Understand & Explain Pain” (av Lorimer Moseley)

This one-day course is primarily lecture format but is interactive and entertaining. The introduction critiques popular
paradigms of pain and provides evidence from across pain sciences in support of a paradigm that emphasises

both the evolutionary importance, and complexity, of pain. The myriad factors that affect pain are presented from
within this paradigm, which also provides the main rationale for providing pain physiology education to patients

with persistent pain. The effects of providing accurate biological information about pain to patients have been
investigated in a range of studies, from basic science to clinical trials. That evidence is presented and the likely
mechanisms by which effects are mediated are discussed. The course aims to help clinicians answer key questions,
for themselves but also for patients: Why does it still hurt? What do flare-ups mean? Why doesn't hurt equal harm?
Finally, pain physiology education is presented as it is to patients.

Dr Lorimer Moseley is a clinical and research physiotherapist with a special interest in pain and
brain sciences. He is co-author, with David Butler, of Explain Pain, which is now a key text for
pain sciences at many universities. He has over 40 publications in international journals, over 70
published abstracts and has given over 50 invited and keynote presentations. He is recognised
_‘_\{/ as an international expert in the treatment of chronic and complex pain disorders and is the

first physiotherapist to be awarded a Nuffield Medical Fellowship by Oxford University. He is an
entertaining and informative presenter.

Pris: Endag 1.900 ekskl . moms, begge dage 3.400 ekskl. moms. Information: www.holteninstitute.com.
Tilmelding kan skje enten p tif 43444200, e-mail: pt@proterapi.dk eller p& hjemmesiden www.proterapi.dk
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Nyt job

Et medlem af DF ma kun tage
anseettelse i en manedslgnnet
stilling som fysioterapeut
safremt stillingsvilkarene er
godkendt af DF. Hvis der er
indgaet overenskomst med DF
om ansattelsesvilkér, ma et
medlem ikke tage anseettelse
paé vilkér, der er darligere end

Privat anseettelse

Alle, der anseettes mere end 8
timer om ugen skal have kon-
trakt med aftale om bl.a. lgn.
For indlejere skal der aftales
provision m.v.
Standardkontrakter til praksis-
omradet rekvireres pa tif.:
3341 4655 Ditte Aggerholm,
mail: da@fysio.dk

Udlandet

Hvis du sgger oplysninger om
arbejde i udlandet, kontakt
Henriette L. Sgrensen pa tif.:
33414654, mail: his@fysio.dk

Amter/kommuner

Lantilleeg skal forhandles ved
anszettelsen.

Sig ikke din nuveerende stilling
op, for du har et tilsagn om
lgnnen i den nye stilling.
Yderligere oplysninger om lgn-
og ansaettelsesvilkar fas hos
tillidsrepraesentanten eller pa

www.fysio.dk

overenskomstens. Kontrakter kan downloades pa
www.fysio.dk/praksis og privat
HOVEDSTADEN Udviklingskonsulent

Falck Healthcare
Fysioterapeuter
side 41

Well at work
Fysioterapeuter se her
side 43

Solrgd Kommune
Leder af treeningsomradet
side 45

Herlev Fysioterapi og
treeningscenter
Fysioterapeut - Arsvikariat
side 45

SIZELLAND

Asnges Fysioterapi og
Treening

Fysioterapeut

side 42

Hillergd Fysioterapi og
treeningscenter
Fysioterapeuter

side 42

Greested Fysioterapi
Barselsvikar
side 45

Hundested Fysioterapi
og Traeningscenter
Barselsvikariat

side 45

JYLLAND

Kolding Kommune
Ergo-/fysioterapeut med specielle
kompetencer

side 41

Region Syddanmark,
Praksisafdelingen, Vejle

side 42

Norddjurs Kommune
Teamleder
side 43

JCVU, Risskov

Adjunkt p& JCVU
fysioterapeutuddannelsen

side 44

Adjunkt pa
fysioterapeutuddannelsen
undervisning i idreet og fysioterapi
side 43

Etac
Konsulent til formstabte stole
side 44

Klinik i Tander
Fysioterapeut
side 45

Vesthimmerlands Kommune

To barselsvikarer
side 46

FYN OG QERNE

Etac
Konsulent til formstabte stole
side 44

GRONLAND

Sisimiut Kommune
Fysioterapeuter sgges
side 46

Fysioterapeuten nr.
10/11

udkommer 1. juni

Deadline 16. maj
Fysioterapeuten nr. 12
udkommer 15. juni

Deadline 31. maj

Vil du vaere med i et af vores
tvarfaglige behandlingsteams?

284.1106

Falck Healthcare er en del af Falck A/S og har eksisteret som selvstendig
enhed siden 2001. Falck Healthcare tilbyder et professionelt sundheds- og
trivselskoncept til private og offentlige arbejdspladser samt partnerskab til
lesning af offentlige sundhedsopgaver. Vores ekspertise og mangedrige
engagement inden for sundhed og medarbejdertrivsel giver os unikke forud-
satninger for at skabe koncepter, som sikrer storst mulig sundhed og trivsel
pa arbejdspladsen. Til glde for medarbejdere, arbejdsplads og samfund.

Falck Healthcare soger fysioterapeuter i forskellige egne af Danmark. Behand-
lingerne foregar pa virksomheder og Sundhedscentre efter et tvaerfagligt
behandlingskoncept udviklet af Falck Healthcare. Du vil indga i et team af behand-
lere bestaende af kiropraktorer, fysioterapeuter, zoneterapeuter og massorer.

Fleksible ordninger

Falck Healthcare er en virksomhed i vakst, og vi har lebende brug for autoriserede
behandlere til vores kunder. Du vil blive tilknyttet én eller flere forskellige arbejds-
pladser med et varierende timeantal. Du kan lese mere om vores sundhedsord-
ninger pa www.falckhealthcare.dk. For yderligere information er du velkommen
til at kontakte omradechef Jacob Okholm pa tIf. 7511 7623, mail: jok@falck.dk
eller omradechef Peter Serensen pa tif. 5158 9573, mail: ps@falck.dk.

Send os en ansegning

Er du interesseret i et job som behandler for Falck Healthcare, sa send os dit CV,
kopier af eksamenspapirer, et foto og et par ord om dig selv, og skriv i hvilket
omrade af landet, du ensker at behandle. Hvis du opfylder vores kvalifikations-
krav, opretter vi dig i vores database. Du far besked herom med det samme.

£ Falck

Send din ansegning til:
Falck Healthcare
Nyropsgade 45, 5.

1602 Kebenhavn V

Mrk. Behandleransegning

Kolding Kommune

Ledig stilling i afdeling for Traening og Rehabilitering,
Kolding Kommune

Ergo-/fysioterapeut
med specielle kompetencer

37 timer med anseettelse snarest.
Ansggningsfrist: 02.05.2007
Laes mere: pa www.kolding.dk/job eller www.ofir.dk

www. kolding.dk
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Region Syddanmark

Udviklingskonsulent
indenfor fysioterapiomradet
i Region Syddanmark

Praksisafdelingen i Region Syddanmark sa@ger snarest muligt
en udviklingskonsulent pa fysioterapiomradet. Der er i forvejen
ansat 2 konsulenter. Konsulenten skal fremme udviklingen i
kvalitet og rationel terapi i fysioterapeutpraksis i Region Syd-
danmark, herunder styrke samarbejdet mellem fysioterapeuter
og andre behandlere.

Vigtigste arbejdsopgaver:

e Arbejde for fremme af udvikling i kvalitet og rationel terapi
i fysioterapipraksis i Region Syddanmark - herunder arbejde
for en styrkelse af kommunikation og samarbejde mellem
praktiserende fysioterapeuter og andre behandlere.

¢ Arbejde for fremme af tvaerfagligt samarbejde pa rygomradet,
herunder opfalgning pa lokale aftaler og forslag til fremtidig
indsats i samarbejde med rygcentrene.

e Arbejde for fremme af vidensformidling og udviklingsprojek-
ter.

e Formidle viden om “god klinisk praksis”.

¢ Afholde temadage m.v. om kvalitet i fysioterapeutpraksis.

Vi forventer, at du:

e er praktiserende fysioterapeut og har ydernummer
i Region Syddanmark.

e har gode faglige kvalifikationer.

e har bred erfaring pa fysioterapiomradet.

e har tvaerfaglig samarbejdserfaring.

e er kreativ og initiativrig.

Arbejdstid:

Efter anske besaettes stillingen enten med 10 eller 15 timer pr.
uge i en to-arig projektperiode fra ansaettelsestidspunktet.
Dog kan arbejdstiden i kortere perioder forages efter aftale
med ledelsen i Praksisafdelingen.

Placering af arbejdstiden aftales ligeledes med ledelsen

i Praksisafdelingen. Arbejdet kan tilrettelaegges, sa der delvis
kan arbejdes hjemme, dog forventes det, at konsulenterne
mindst en gang om maneden mgdes, herunder holder mgde
med gvrige konsulenter tilknyttet Praksisafdelingen.

Honorering:

Lennen fastsaettes efter forhandling med Danske Fysioterapeu-
ter. Ansaettelsen er pa manedslgn med feriepenge og pension.

Yderligere oplysninger:

Kan fas ved henvendelse til afdelingschef Frank Ingemann
Jensen pa telefon 7663 1381 eller kontorchef Jenny Beck
pa tIf. 7663 1440.

Ansggningen mrk.: “07/4924" indsendes til

Region Syddanmark, Praksisafdelingen,

Damhaven 12, 7100 Vejle, sa den er os i haende senest
mandag den 30. april 2007, kl. 8.00.

Asngzes Fysioterapi & Traening
sgger fysioterapeut

som indlejer pa provision til ledigt ydernummer pa
u. 30 t/uge.

Vi kan tilbyde:

* En nybygget og velfungerende klinik pa 300 kvadratmeter.
¢ Dit eget behandlingslokale.

e Gymnastiksal og motionsafdeling med HUR-traeningsudstyr.
e Et alsidigt og fagligt milje.

¢ 3 gode kollegaer.

Dine kvalifikationer:

e Interesse for MDT og MT.

e Interesse for holdtraening.

e Du har et hgjt fagligt ambitionsniveau.
¢ Du kan arbejde selvstendigt.

e Du er fleksibel og har et godt humar.

Arbejdet indebaerer 2 sene arbejdsdage.
Tiltreedelse efter aftale.
Klinikken er beliggende i neerheden af Holbaek.

Yderligere informationer kan fas hos
Henrik Nielsen eller Susanne Grundtmann pa
tlf. arb. 5965 2051 eller pa tif. 5965 2055 (efter kl. 18.00).

Skriftlig ansagning til:

Asnaes Fysioterapi & Traening

v. Henrik Nielsen & Susanne Grundtmann
Vestervangen 52, 4550 Asnaes.

Hillerad Fysioterapi
& traeningscenter ApS
soger nye kollegaer

Da 2 af vores fysioterapeuter har valgt at flytte tilbage til Jylland,
sgger vi nu 2 nye fysioterapeuter til 2 ydernumre over 30 timer.
Stillingerne er med start 1. juni 2007 eller snarrest herefter.

Vi er en af Danmarks mest moderne og sterste klinikker.

Vi har de mest fantastisk lokaler med 1.500 nybyggede kvm.
Herunder fuldt udstyret traeningscenter med kaeempe
holdtraeningsrum.

Vi er 8 fysioterapeuter, 3 sekretaerer.

Vi forventer at du har/er:

e Erfaring indenfor klinikarbejde.

e Kurser indenfor MT, McKenzie, idreet etc.

e Interesse for treening og holdtraening.

e Indstillet pa lsbende at videreuddanne dig.

e Pdlidelig, fleksibel og udadvendt.

e Du skal paregne bade tidlige og sene arbejdstider.

Vi gleeder os til at hgre fra dig.

Skriftlig ansggning til

Hillerad Fysioterapi og Traeningscenter,
FrederiksborgCentret, Milnersvej 39, 3400 Hillerad.
Du er ogsa velkommen til at kontakte Lars Bryde Lind
pa 4826 8013 for yderligere information.

Laese mere om os
pa www.hftc.dk

Hilerod Fysioterapl |
Wil b bt
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Fysioterapeuter

se her!

Er du god til at holde mange bolde WE | ‘
i luften, have ansvar, szlge vores

koncept og vaere en del af en travl hverdag?
- Sa er dette stillingen for dig!

Wellatwork sgger en fysioterapeut pa Sjeelland, gerne nyuddannet, til en
nyoprettet stilling pr. 1/6 2007. Stillingen er pa 37 timer.

Virksomheden:

Wellatwork er en privat virksomhed, som skraeddersyer sundhedslasninger

til virksomheder, offentlige institutioner og fitnesscentre i hele Danmark.
Wellatwork laegger stor vaegt pa helhedsorienteret, tvaerfaglig behandling. Vi
udferer sundhedstjek, behandlinger, forebyggende traening, fitnesstraening,
kurser og workshops inden for sundhed og trivsel.

Du skal have interesse indenfor styrke- og kredslgbstraening samt profylaktisk
traening. Du skal vaere god til at strukturere, koordinere og samarbejde pa
tvaers af faggraenser. Du skal sta for holdtraening af forskellig karakter. Dette
kunne eksempelvis vaere spinning, aerobic osv.

Stillingen bliver en kombinationsstilling med administrativt arbejde, men ogsa
med behandlinger og traening i vores virksomheder.

Lon og ansattelsesforhold:
Vores abningstider i Sundhedsklinikkerne og Fitnesscentrene ligger i tidsrum-
met 06.00 til 22.00.

EDB pa brugerniveau er en forudsaetning.
Lonnen aftales individuelt efter kvalifikationer.

Ansggningen med C.V., autorisation, skal vaere os i haende
senest d. 27/4 2007. og stiles til

Distriktschef og Fysioterapeut Gitte Rasmussen
Wellatwork A/S, Gladsaxevej 356, 2860 Seborg.
Maerk ansggningen: “Ny stilling”

Ved spergsmal ring til Gitte Rasmussen, pa tlf. 28 78 48 74
Laes mere om Wellatwork pa vores webside: www.wellatwork.dk

\ﬁ?norddjurs

kommune

Treningscenter Vest soger teamleder

fra 1. juli 2007 til en fuldtidstilling. Treeningscenter VEST betje-
ner borgerne i den vestlige del af Norddjurs Kommune. Der er
for tiden treeningsfaciliteter i bl.a. Auning, @rum og Gjesing.

Har du lyst til et job som giver mulighed for udvikling og
selvsteendighed samt brug af paedagogiske og ledelsesmaes-
sige evner, sa vil vi gerne modtage din ansggning.
Teamlederen skal i samspil med medarbejderne og borgerne
planlagge og organisere den daglige drift.

Se mere pa www.norddjurs.dk eller du kan kontakte Om-
radeleder Ellen Keller, tlf. 89593010 eller 21198335

Ansggning med relevante bilag sendes inden 25. april kl.
12.00 til: Hedebo-Centret, att. Ellen Keller, Karen Blixens Vej 1,
8500 Grenaa.

Norddjurs Kommune er en sammenlaegning af Grenaa, Norre Djurs, Rougse og
den ostlige del af Sonderhald. Den nye kommunes ca. 38.000 indbyggere nyder
godt af en enestdende natur, nogle af Danmarks bedste strande og et aktivt
kultur- og erhvervsliv.

4
o
—
<
=
<
(=]
ke
4

Jysk Center for
Videregaende Uddannelse,
JCVU Fysioterapeutuddannelsen

Adjunkt pa fysioterapeutuddannelsen
med undervisning i idreet og fysioterapi

Fysioterapeutuddannelsen i Arhus sager en fuldtidsansat
adjunkt pr. 1. august 2007. Du skal undervise i idraet og
fysioterapi. Undervisningen i idreet vil fylde ca. 2/3 af din
stilling. P& baggrund af ny bekendtgerelse for uddannelsen
vil der i det kommende ar foregd en omlaegning af
uddannelsen. Du vil skulle medvirke til denne omlaegning.

Det er en fordel at have erfaring fra praksis og gerne
erfaring fra undervisning og vejledning, da der til
undervisningen er tilknyttet vejledning af projekter.
Indholdet i undervisningen i fysioterapeutiske fag vil af-
haenge af dine kvalifikationer og behovet pa uddannelsen.

Du vil pa uddannelsen have mulighed for at indga i arbejde
med organisatorisk udvikling, ligesom du via uddannelsens
organisering har mulighed for at indga i undervisning

pa efter-og videreuddannelse i regi af JCVU, samt for at
arbejde med udviklingsopgaver.

Du skal vaere fysioterapeut, og have en uddannelse inden
for idraet, minimum svarende til bifag i idraet. Derudover ma
du gerne have en master- eller kandidatuddannelse.

JCVU Fysioterapeutuddannelsen opfordrer alle uanset alder,
religion, kulturel eller etnisk baggrund til at s@ge stillingen.

Len-og anseettelsesvilkar i henhold til den nye overenskomst
og stillingsstruktur for CVU’er se:

www.perst.dk/db/filarkiv/9940/067-03.pdf
Ansggningsfrist mandag den 30. april 2007 kl. 12.00.

Ansggning sendes til
JCVU Fysioterapeutuddannelsen, Skejbyvej 15,
8240 Risskov.

Ansattelsessamtalerne vil finde sted den 10/5 eftermiddag
og/eller den 14/5 formiddag.

Yderligere oplysninger om studieordning, JCVU m.v.
kan indhentes pa

www.efaa.dk eller telefon 86 21 11 88
(Studierektor Birgitte Foged eller

studiekoordinator Minna Neagh).

JCVU uddanner og videreuddanner pro-
fessionsbachelorer inden for paedagogik,
sundhed, ledelse og vejledning. JCVU
lzser udviklings-og evalueringsopgaver
for offentlige og private virksomheder og
varetager udlan af undervisningsmidler
til uddannelsesinstitutioner. JCVU er med
i samarbejdet om professionshgjskolen i
den midtjyske region.

> 4
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Jysk Center for
Videregaende Uddannelse,
JCVU Fysioterapeutuddannelsen

Adjunkt pa JVCU Fysioterapeutuddannelsen

JCVU Fysioterapeutuddannelsen sgger en fuldtidsansat adjunkt
pr. 1. august 2007.

Du skal hovedsageligt undervise i det musculoskeletale omrade.
Undervisningen sker i et taet samarbejde med andre
undervisere. | undervisningsomradet indenfor det musculo-
skeletale omrade indgar undervisning i manuel undersggelse og
behandling af led og muskler samt elterapi.

Endvidere indgar vejledning i forskellige former for projekt-
arbejde. Det er en fordel med erfaring fra praksis, og gerne
erfaring fra undervisning og vejledning.

Ansggere med master/kandidatuddannelse foretraekkes.

Du skal som underviser vaere i stand til at udvise fleksibilitet i
forhold til eksisterende rammer og indhold pa uddannelsen, og
samtidig lgbende indga i omorganisering af uddannelsen.

I en mindre del af undervisningen skal du veere indstillet pa at
undervise pa engelsk. Fysioterapeutuddannelsen er en del af
JCVU se www.jcvu.dk, og du skal vaere indstillet pa at undervise
pa andre af JCVU’s uddannelser.

JCVU Fysioterapeutuddannelsen opfordrer alle uanset alder,
religion, kulturel eller etnisk baggrund til at sgge stillingen.

Ansaettelse sker i henhold til overenskomst for visse laerere ved
centre for videregaende uddannelse indgdet mellem Finans-
ministeriet og COIl samt bekendtggrelse om lektorbedgmmelse
ved centre for videregaende uddannelse.

www.perst.dk/db/filarkiv/9940/067-03.pdf
Ansggningsfrist mandag d. 30. april kl. 12.00.

Ansggning sendes til
JCVU Fysioterapeutuddannelsen, Skejbyvej 15,
8240 Risskov.

Ansattelsessamtaler vil finde sted tirsdag den 15/5
efter kl. 13.00.

Yderligere oplysninger om studieordning, JCVU m.v.
kan indhentes pa

www.efaa.dk eller telefon 86 21 11 88
(Studierektor Birgitte Foged

eller studiekoordinator Minna Neagh)

JCVU uddanner og videreuddanner pro-
fessionsbachelorer inden for paedagogik,
sundhed, ledelse og vejledning. JCVU
lzser udviklings-og evalueringsopgaver
for offentlige og private virksomheder og
varetager udlan af undervisningsmidler
til uddannelsesinstitutioner. JCVU er med
i samarbejdet om professionshgjskolen i
den midtjyske region.

> 4

Konsulent til formstgbte stole
(Fyn / Jylland)

Vores Turtle afdeling har forrygende travlt og vi sgger
derfor yderligere en konsulent til Fyn / Jylland.

Turtle afdelingens primaere opgave er konsulentbistand,
herunder opmaling og tilpasning af formstgbte stole til
barn og voksne i skum og plast.

Som konsulent i Etac A/S indgar du i et dynamisk team
af konsulenter og har ansvar for at vedligeholde og ud-
bygge et neert samarbejde med vore kunder i distriktet.

En stor del af jobbet er opsggende og vil kreeve, at du
er eller kan blive en dygtig faglig underviser. Der vil og-
sa veere situationer, hvor du skal foretage afpravninger i
borgernes eget hjem.

Udgangspunktet er din private bopeel.
Firmabil mm. stilles til radighed.

Kvalifikationer

e Faglig baggrund som fysioterapeut, bandagist eller
lignende. Kendskab til branchen er en fordel.
Bopeel p& Fyn eller i det sydlige Jylland.
Erfaring med problematikker omkring sidde-
stillinger, handteringen af CP klienter og deres
familier / pararende vil veere en fordel.

e God fysik, situationsfornemmelse og stor men-
neskelig forstaelse.

e Parat til udfordringer, selvstaendig, udadvendt,
engageret og tillidsveekkende.

e Ansvarsbevidst, loyal og energisk.

Vi tilbyder

Speendende og udfordrende job med et hgijt fagligt
niveau i en dynamisk virksomhed. Malrettet opleering vil
finde sted. Lan efter kvalifikationer.

Spgrgsmal vedrarende jobbet bedes rettet til salgschef
John Jgrgensen, mobil 40 44 37 40. Ansggning sendes
til Etac A/S, Parallelvej 1, 8751 Gedved, att.: Tina Vang
eller p& e-mail marketing@etac.dk senest den 14. maj
2007 .

Etac A/S er en moderne, dynamisk (ikke-ryger) handels-
virksomhed, som markedsfarer kvalitetshjeelpemidler til
bgrn og voksne i Danmark. Virksomheden blev grundlagt
i 1987 og handler overvejende med offentlige institutioner,
kommuner og regioner. Etac A/S er en del af en nordisk
koncern og beskeeftiger i Danmark 48 engagerede med-
arbejdere.

cetac

IFysioterapeuten. nr. 8. april 2007




SOLR@D KOMMUNE | TRANING OG FOREBYGGELSE

Leder af treeningsomradet

Jobbet

Solrgd Kommune sgger pr. 1. juli 2007 eller
efter naermere aftale en ergoterapeut/
fysioterapeut til ledelse af afdelingen for
genoptraening og forebyggende hjemme-
besgg.

Vi sgger en terapeut med ledelseserfaring eller

-potentiale, der har lyst og kompetencer til at
varetage den daglige ledelse af et team pa 4

ergoterapeuter og 5 fysioterapeuter.

Stillingen er fordelt p& 25 timer til ledelse og
12 timer til forebyggende besgg eller treenings-
opgaver.

Dit arbejde vil besta i daglig ledelse af gen-
optreeningen af kommunens pensionister, samt
ledelsesansvar for de nye genoptraeningsop-
gaver, der er overgaet til kommunen ved op-
gavereformen. Du vil desuden fa ansvaret for
forebyggende hjemmebesgg hos borgere over
75 ar, samt deltage i diverse udviklingsopgaver.

Se mere pa solrod.dk

Jobmiljg

Solrgd Kommune er kendetegnet ved at have
en flad struktur, korte beslutningsveje og en
uformel omgangstone. Du far selvsteendigt
personale- og budgetansvar og refererer direkte
til direkteren p& omradet. Derudover indgar
du i et lederforum bestéende af direktaren,
visitatorchefen, lederen af hjemmeplejen,
lederen af plejecentret, lederen af daghjem/
dagcenter samt lederen af kakkenet.

| overensstemmelse med Solred Kommunes
veerdigrundlag for ledelse leegger vi veegt pa
medarbejderinvolvering og medansvar. Dette
giver gode muligheder for, sammen med
engagerede medarbejdere, at udvikle omradet,
savel internt som i forhold til hele den kom-
munale organisation. Derudover vil der natur-
ligvis veere lgbende fokus pa din egen faglige
og personlige udvikling.

Kvalifikationer
Vi gnsker, at du:
= har erfaring og interesse for ledelse

Send ansggningen til Solred Kommune,

= har erfaring inden for genoptraenings- og
forebyggelsesomradet

- er lyttende og reflekterende

= er engageret og inspirerende

« har gode samarbejdsevner og er fleksibel

= er kvalitets- og udviklingsbevidst

= kan prioritere og bevare overblikket i
pressede situationer

e taenker pd omradets mal og samtidig er
loyal overfor helheden

Lon

I henhold til geeldende overenskomst hvor
lgnnen vil blive fastsat efter Ny Lgn principper
om funktioner og kvalifikationer.

Vil du vide mere?

Er du velkommen til at kontakte konstitueret
leder Anita Larsen tIf. 5618 2437 eller
direktgr Svend Tabor tIf. 5618 2012

Ansggning

Ansggningsfrist 2. maj 2007.
Anseettelsessamtaler
afholdes 10. maj 2007.

Solred Center 1, 2680 Solrgd Strand eller pa job@solrod.dk

Graested Fysioterapi

Barselsvikariat i 8 mdr. er ledig fra 1.maj.

Arbejdstid 20-30 timer om ugen bade pa
klinik og hjemmebehandlinger.

Ansggning sendes til
Graested Fysioterapi
v/Age Dekkerhus
Centervej 17
3230 Greested
E-mail: Dekkerfys@mail.dk
TIf. 4839 1133

Herlev Fysioterapi og Traeningsklinik
Vi sgger pr. 1. juni, en fysioterapeut til ars-vikariat pa ca. 30 timer/uge.

Vi forventer du har: - erfaring med klinikarbejde

- kurser indenfor MT og McKenzie

- interesse for holdtraening
Derudover forventer vi, at du er selvstaendig, fleksibel, har service-gen
og let til smil.
Du skal paregne bade tidlige og sene arbejdstider.
Vi er 6 fysioterapeuter og Y2-dags sekretaer i et 450 m? stort hus.
Lukkede beh.rum og 120 m? traenings-afdeling.

Send en skriftlig ansggning m. CV til:
Herlev Fysioterapi & Traeningsklinik
Herlev Bygade 41, 2730 Herlev
Yderligere information pa 44 94 30 30
Mail: herlev-fysioterapi@os.dk

Web: www.herlev-fysioterapi.dk

Hundested Fysioterapi
og Traeningscenter

Vi seger en barselsvikar fra 1. juli 2007 frem til 1. juli 2008 til eget ydernummer
med kapacitet 30 timer. Arbejdstid fra midt formiddag til 17.30.

Du skal arbejde med manuelle teknikker og individuel genoptraening péa en meget
blandet patientgruppe.

Du skal ogsa veere indstillet pa at give hjemmebehandling.

Vi er fire fysioterapeuter, som ikke er blege for at hjaelpe hinanden i hverdagen

— s5a det er ikke nogen hindring, hvis du er nyuddannet.

Skriftlig henvendelse til:

Hundested Fysioterapi og Traeningscenter
Norregade 62

3390 Hundested

TIf.: 47 93 91 13

Fysioterapeut til klinik i Tonder

Til velfungerende klinik med hgj faglig standard seges fysioterapeut
med interesse/erfaring indenfor manuel terapi, mckenzie og fitness.
Du skal vaere engageret, frisk og selvstaendig.

Vi har gode faciliteter til traeening og behandling.
Ansattelse som funktionger pa fast lgn 37 timer pr uge.

Henvendelse hurtigst muligt
Helge og Marianne Bech
Klinik for fysioterapi Aps
Skovfennen 7

6270 Tonder

TIf 7472 4954 / 2031 3255
helgebech@mail.dk
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To barselsvikariater

Sundhedscenter Vesthimmerland

Til genoptraenings- og rehabiliteringsfunktionen i Vest-
himmerlands Kommune sgges to barselsvikarer. Begge
stillinger er fuldtidsstillinger.

° Den ene stilling er med tiltreedelse til 1. juli 2007
. Den anden med tiltraedelse 1. august 2007

I Vesthimmerlands Kommunes genoptraenings- og reha-
biliteringsfunktion vil du fa et alsidigt og udfordrende job
med gode muligheder for indflydelse. Du vil blive en del
af et team af erfarne og engagerede terapeuter, som

i dag bestdr af 6 fysioterapeuter og en ergoterapeut.

Q
VESTHIMMERLANDS KOMMUNE @
- lyst til at gore en forskel

Genoptraenings- og rehabiliteringsfunktionen er en del

af Sundhedscenter Vesthimmerland, som har et bredt
tvaerfagligt miljg med fokus p& forebyggelse og sundheds-
fremme.

Laes meget mere om de spaendende muligheder i stil-
lingerne, Sundhedscentret og Vesthimmerlands Kommune
pd www.vesthimmerland.dk eller kontakt leder af gen-
optraening og rehabilitering Franz Bundgaard Larsen

pa telefon 9865 7287 eller mailadressen
fbl@vesthimmerland.dk
d
Sundhedscenter Vesthimmerland

Fysioterapeuter

Sages til Sisimiut Kommune i Grgnland

Ved Sisimiut kommunes Socialforvaltning er der 2 stillinger som fysiotera-
peut ledige. 1 stilling til Alderdomshjemmet og 1 stilling i kommunen som
helhed.

Arbejds- og ansvarsopgaver

« Foretage vedligeholdende og funktionel treening af kommunens hjem-
meboende zldre samt handicappede og borgere.

= Vurdering og tilpasning af hjeelpemidler.

« Indga i tveerfaglige samarbejder.

« Radgivning og undervisning af kommunens hjemmeboende eldre samt
handicappede og borgere.

Kvalifikationer

« Du er uddannet som fysioterapeut.

« Du har erfaring i arbejdet med eeldre og handicappede.
« Du er engageret, ansvarlig og selvsteendig.

www.reklame.gl ‘

Len- og anseettelsesvilkar

Len- og anseettelsesforhold sker i henhold til de pa tiltreedelsestidspunk-
tet gaeldende aftaler mellem Grenlands Landsstyre og Kalaallit Nunaanni
Timimik Sungiusaasut for fysioterapeuter i Grgnland.

Der kan anvises bolig, for hvilken der betales efter gaeldende regler.
Tiltreedelse snarest eller efter aftale.

Yderligere oplysninger om stillingen kan indhentes hos socialchef Gunnar
Vinge-Hansen pa telefon (+299) 86 74 33.

Ansggning med kopi af relevante eksamenspapirer, CV, udtalelser og
referencer sendes senest den 27. april 2007 til:

Sisimiut Kommune
Personalekontoret
Postbox 1014

3911 Sisimiut

E-mail: jobs@sisimiut.gl

Sekretariatets bemaerkning: Kontakt Fysioterapeuter i Grgnland v/Katrin
R. Gudmundsdottir fer stilling sages. www.fysio.dk/region/grgnland
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OPTIMAL KONTAKT

Vores nye bordprogram, VISION, er ideelt, ndr man gnsker at patienten skal
sidde trygt og godt ved bordet samtidig med, at terapeuten har optimale
betingelser for kontakt og treening med patienten.

VISION er sa fleksibelt, at det kan tilpasses stort set alle aldre og situ-
ationer — uanset om man har et handicap eller ej. Har du lyst til at se,
hvordan VISION fungerer som f.eks. computer- lese- spille- skole- terapi-
eller mgdebord, er du velkommen til at kontakte os og rekvirere vores

TDANTDANN

HUUVE W/N Ringstedgade 221 4700 Neestved Telefon 5575 0500

Ropox har siden 1962 udviklet og fremstillet produkter, der hjelper personer med nedsat funktionsevne

til at kunne leve en tilveerelse uafhangig af andre.

brochure eller klikke ind pa www.ropox.dk. Her kan du ogsa se, hvor
mange forskellige farver, du kan veelge imellem, nar du vaelger VISION.

Salgsansvarlig:
Sjeelland: Jack Pedersen. TIf. 5575 0514
Fyn og Jylland: Ebbe Brag. TIf. 8657 3188

[

by ropox
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FITPartner

—traenger du til en ny partner?

Med mange ars brancheerfaring og et solidt netvaerk i ryggen kan vi tilbyde en professionel
sparring i forbindelse med hele eller delvise indretninger af treeningsmiljger og klinikfacilite-
ter. Begrebet ”MEDICAL FITNESS” vil utvivlsomt preege hele branchen vaesentligt i fremtiden,
og derfor falger vi ngje udviklingen indenfor savel treening som behandling —vi er dagligt i teet
kontakt med begge verdener.

W 9
KVALITET - DESIGN — RADGIVNING - SERVICE

Vores MEDICAL afdeling varetager chok-

bglgeapparatur fra Storz Medical, behand-

lingslejer fra Fysiocouch, kredslgbsudstyr udstyr fra Gym8o og Bcube, omklaed-

fra SciFit samt terapiudrustning fra Gym- ningsinterigr fra Bcube samt konceptet
Medical  naUniphy. Fitness  Sypergy Cycling/eTenzor.

Vores FITNESS afdeling varetager kreds-
lgbsudstyr fra Precor, styrketraenings-

FITPartn%r

Vesterparken 5¢
DK-2630 Tastrup

TIf. 70 204 234 —_—
info@fitpartner.dk /

www.fitp}r},n | /dk '
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Afsender:

Postbox 7777

7000 Fredericia

Danske Fysioterapeuter, Ngrre Voldgade 90,

1358 Kgbenhavn K., tif.: 33 41 46 20
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