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Penge, grazoner

og faglighed

Set ud fra en fysiote-
rapeutisk synsvinkel
har flytningen af
genoptraningsopga-
1 . ven til kommunerne

. 'x | varetensucces. Flere
[ far genoptraening i
dag, og kommunalreformen har betydet
markant bedre beskaftigelse for fysiotera-
peuter. Ledigheden for fysioterapeuter vari
december pa landsplan 0,6 procent, hvilket
er historisk lavt.

Alligevel har der i medierne fra arets
begyndelse varet massiv kritik af isaer
kommunernes handtering af genoptrze-
ningsopgaven. En kritik, Danske Fysiote-
rapeuter i stort omfang har valgt at slutte
op om. For selv om de fleste kommuner
arbejder malrettet for at sikre borgerne et
godt genoptrzeningstilbud, er der en rekke
afgrensningsproblemer: Hvilken genoptrae-
ning skal eksempelvis forega pa sygehuset,
og hvilken i kommunen? Hvad er genoptrze-
ning, og hvad er behandling? Og hvordan
skelner man mellem fysisk genoptrzening
og rehabilitering? Det er nogle af de pro-
blemer, som har givet afszt til en rekke
artikler i medierne om de nye grazoner.

Selv om det umiddelbart ligner fag-
lige problemstillinger, handler debatten i
virkeligheden om penge, og hvermn der skal
finansiere indsatsen. Efter kommunalrefor-
men er det regionerne, der har ansvaret for
behandling, mens kommunerne star for den
almene genoptraening. Ansvarsfordelingen
er lavet af politiske grunde for at kunne
fordele udgifterne mellem de forskel-
lige myndigheder. Men fagligt set giver
sondringen ingen mening, da der i de fleste
fysioterapeutiske behandlingsforlgb indgar

bade noget behandling og noget genoptrae-
ning. Det var pracis, hvad vi i sin tid sagde
til sundhedsministeren.

Danske Fysioterapeuter fglger genop-
treeningsomradet tat og vil presse pa over
for politikere i savel kommuner, regioner
som Folketing for at fa afsat de ngdvendige
ressourcer til omradet, og for at sikre de
rette organisatoriske rammer. Det er nemlig
forudsaetningen for, at den faglige kvalitet

eritop. Hvis politikerne sgrger for den rette
gkonomi og rammer, tager vi gerne en stor
del af ansvaret for den faglige kvalitet. Det
Ipfte tor jeg godt give pa professionens
vegne. Skulle nogen vere i tvivl, kan de blot
betragte den store indsats, som fysiotera-
peuter, pa trods af startbesveer og uklarhe-
der, de seneste ar har lagt for dagen for at
sikre god genoptraening og behandling af
den enkelte patient.

Johnny Kuhr
Formand for Danske Fysioterapeuter



Per Kjzer og Inge Ris er blevet

ansat af Fagforum for Mu-
skuloskeletal Fysioterapi til
atindsamle og implementere
evidens inden for undersg-
gelse og behandling.

Mette Aadahl har i forbindel-
se med sin ph.d. undersggt
sammenhangen mellem
fysisk aktivitet og risikoen
for hjertekarsygdom.

Mere synlighed, tak. Det
mener medlemmerne, der

af Danske Fysioteraputer er
blevet spurgt, hvad de synes,
foreningen bgr beskaeftige
sig med, og om den ggr det
godt nok.
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Give Sygehus praktiserer
opgaveglidning i diagnosti-
ceringen af ryg- og skulder-
patienter.

Ridetraening uden hest

Maske vejres der morgenluft i de regioner,

der synes, det er lidt pebret at give borgerne
ridefysioterapi. Det er nemlig nu muligt at
ridetreene uden hest. Ifglge bladet Fysio kan
"den computeriserede ridesadel” Joba Core
Trainer, der kom pa det europziske marked i
2007, anvendes ikke kun til konditionstraening
men ogsa i forbindelse med rehabilitering.
Denne hesteattrap, der er udviklet i Japan
(hvor ellers?) kommer fzerdigdresseret med
tre programmer og ni hastigheder, og man
slipper for al besvaeret med at muge ud og rense
hove.
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Give Sygehus praktiserer

apeu
nen

tore nok til at nd langt - sma nok til at gore det godt, star der

i kursiv pa Give Sygehus’ forside pa nettet. Et motto, der

nappe bliver hgrt i den igangvaerende hektiske regionale
centralisering og omstrukturering. Hvad der bliver tilbage i den
midtjyske provinsbys 7-8 rgde teglmurede hospitalsbygninger, som
omkranset af veltrimmede bggehakke fylder cirka en fodboldbane,
melder politikerne snart endeligt ud.

Men i de to vigtigste funktioner pa Give Sygehus, rygcentret og
den ortopaedkirurgiske dagklinik, har man - motto eller ej - allerede
lenge varet pa forkant med udviklingen. Her gar man ikke sa hagjt
op i, hvor arbejdet finder sted, men hvordan det udfares.

Hvordan kvalificerer vi hinanden til at deles om opgaverne?
Hvordan organiserer vi aktiviteterne mere hensigtsmaessigt? Eller
sagt pa en anden made: Hvordan praktiserer vi opgaveglidning pa
tveers af de traditionelle faggraenser? For at komme eksploderende
ventelister til livs og kompensere den voksende mangel pa specia-
liserede lger, men ogsa for at udvikle fagene og gare det mere
udfordrende og attraktivt at begive sig pa arbejde hver morgen.

Fysioterapeuten har besggt Give Sygehus og talt med fysiotera-
peuter og leger i rygcentret og dagklinikken om deres erfaringer
med opgaveglidning. Hvad var baggrunden? Hvordan bliver man
l2rt op? Fungerer det? Hvad siger patienterne? Og giver det ogsa
mere i Ignningsposen?

o

(=)
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Fra venstre: Afdelingsfysioterapeut Sven Lausen,
fysioterapeut Sgren Thomsen, afdelingsfysioterapeut
Anna Marie Mathiassen, overlzzge Saren @stergaard
og overlege Lilli Sarensen.

er

Sadan lyder nogle af spgrgsmalene til Sgren Thomsen, Anna Marie
Mathiassen og Sgren @stergaard, henholdsvis fysioterapeut, afde-
lingsfysioterapeut og overleege pa Rygcentret. Og i Dagklinikken,
der navnlig behandler skulderlidelser, forklarer afdelingsfysiotera-
peut Sven Lausen og overlege Lilli Sgrensen, hvordan de malrettet
gar efter at involvere fysioterapeuterne i stadigt bredere dele af
afdelingens arbejde.

MAN VAR BARE FYSIOTERAPEUTEN
Da ventetiderne blev aver 1 ar, skulle der ske noget radikalt pa Ryg-
centret pa Give Sygehus.

"Situationen var
fuldstaendig utalelig for patienterne. Vivar ngdt til at na patienter-
ne pa de ventelister noget fgr, inden de for alvor udviklede kroniske
tilstande.”

Samtidig la det lige for at hente inspiration hos de kommende
regionskolleger pa Fyn, nermere bestemt i rygcentret i Ringe,
hvor en tveerfaglig tilgang leenge havde veeret rutine og vist gode
resultater.

Det var baggrunden for, at en helt ny procedure, udfgrligt beskre-
vet i et 84 sider langt Driftskoncept, blev indfaset i Iabet af 2006.
Dog ikke som en tro kopi af fynboernes.

"Viadskiller os noget fra Ringe. | Give
har vi altid haft intensive genoptraningsforlgb og patienter indlagt

©



Pd Rygcentret pd Give Sygehus
fortager fysioterapeuter,
kiropraktorer og leger den
primare diagnostiske undersggelse
pad lige fod. Her er det henholdsvis
afdelingsfysioterapeut Anne Marie
Mathiassen og fysioterapeut

Sgren Thomsen.
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til rehabiliteringsforlgb pa savel sengeafdeling som pa et hotelaf-
snit, hvor man bade havde fysioterapeut, ergoterapeut og psykolog
med. | Ringe er det rene ambulatorieforlgb. Og vi har stadig ergote-
rapeuter og psykolog med i vores tverfaglighed. Det er den starste
forskel. Og den kan vi nok maerke i vores tilgang.”

| dag foretager fysioterapeuter, kiropraktorer og leger den pri-
mare diagnostiske undersg@gelse pa lige fod. Fysioterapeuterne har
blandt andet skullet Izere om billeddiagnostik, medicin og at skrive
journal pa en ny made, ja faktisk pa to nye mader. Dels rent teknisk
ved hj=lp af talegenkendelse, som bade kraever en vis tilvaenning
at anvende og er lidt af tidsr@ver, fordi man skal rette og redigere
efterfglgende. Og dels skulle de Izre at skrive nogle andre ting og i
et andet sprog, end de var vant til.

"Det har vaeret en forandring for
os i de diagnostiske undersggelser ikke at skulle formulere os pa en
fysioterapeutisk made, men mere en legemaessig made. Det er en
helt anden made at formulere sig pa, fordi vi skriver til nogle andre
mennesker. Vi er vant til at skrive pa en mere lukket made, fordi vi
skriver til andre fysioterapeuter.”

Sgren Thomsen peger ogsa pa udfordringen i at mgde patienten i
den allerfgrste fase af forlgbet.
"Der er situationer, hvor man skal have betyde-
ligt mere is i maven end f@r. Hvor man skal bruge hele sin person.

Overleege Lilli Sarensen og fysioterapeut Sven Lausen med

hver sin patient pd Dagklinikken, hvor de fortrinsvis
behandler skuldre.

Man bliver mere konfronteret end fgr. Tidligere kunne man lzegge
det fra sig, fordi man bare var fysioterapeuten. Nu er man primaer-
undersg@ger, nu har man det fulde ansvar. Og det kan nok vaelte
nogen, hvis man ikke har erfaring nok pa omradet. Det kraever
nogle gange, at man kan skaere igennem. Den evne skal man have.
Nu har vi kgrt i knap halvandet ar, og der dukker stadigveaek nye
problemstillinger op.”

"Ja, det g@r der. Men vi har orga-
niseret os sadan, at det altid kan lade sig ggre at radfere sig med
hinanden. Dgrene star altid abne, og kommandovejene er korte.

"Nogle fysiote-
rapeuter magter ikke opgaven. Man skal ville det, og man skal kun-
ne arbejde selvstandigt og hurtigt kunne danne sig en formodning
om, hvad det drejer sig om. Have overblik. Det er ikke for helt nye.
Og det med ansvarligheden kan valte nogle fysioterapeuter. Nar vi
har haft en patient til primar undersggelse, og vi sender patienten
til scanning, etc., sa er det stadigvaek mig, der er tovholder. Mig der
har ansvaret for at behandle tilbagemeldingerne. Mig der koordine-
rer med praktiserende fysioterapeut og lege. Kort sagt: Skal sgrge
for alle opfelgningerne journalmaessigt og administrationsmaes-
sigt. Fgr skulle du kun felge op pa fysioterapien, nu er det ogsa alt
det andet.”

"l er med helt fremme i dag. Fer var | i anden
kolonne, nu er | altsa i farste kolonne.”

| MESTERLARE

Metoden til at Izre nye rutiner har vaeret mesterlzre. | Rygcentret
savel som i Dagklinikken, hvor afdelingsfysioterapeut Sven Lausen
siden oktaober i ar har foretaget kliniske forundersggelser pa lige
fod med ortopzderne. Lige bortset fra ultralydsscanninger, men
det kommer, nar der er fundet ressourcer til en grundig oplaering i
teknikken.

"Jeg startede med simpelthen at ga med Lilli
(overlege, red.) og se, hvad og hvordan hun gjorde. Der var mange
nye ting, for eksempel talegenkendelse til journalen, som vi ikke
har prgvet fgr - og ting omkring anamnesen, som vi ikke er vant til,
fordi vi normalt har faet sygehistorien serveret af legerne.”

"Ja, farstekontakten. Det samtaletekniske. Det
ervigtigt ikke kun at vaere fokuseret pa skulderen, men pa den
hele patient. Er der mon ogsa noget andet i vejen? Hvad fejler de
eventuelt ellers? Er der noget, som vares psykolog bar kigge pa?
Hvordan har de det derhjemme? Det hele billede skal med.”

"Men selve den kliniske undersggelse, altsa hvad
det er for nogle strukturer, det er galt med, der er vi som fysiotera-
peuter fuldt pa hgjde. Nogle gange er der faktisk ting, vi kan mere.
Vihar jo ofte patienten efterfglgende og traekker derigennem
noget andet med ind kvalitetsmaessigt. Synes vi da selv.”

"Visupplerer hinanden. Vi er forskelligt skolet.
Men malet er det samme: At fa patienten sa rask som muligt. Sven
har nogle kurser og kompetencer, og jeg kan se det fra en mere
operativ og leegefaglig vurdering. Sammen har vi et lzerende felt,
hvor vi udveksler erfaring og lzerdom. Vi holder ikke kortene ind til
kroppen.”
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Men i sidste ende er det stadig legens ansvar, hvis noget gdr galt?

"Det errigtigt. Vi arbejder under legeligt ansvar.
Men Lilli gar ikke ind og laver en kontrolundersggelse af, hvad jeg
har lavet. Det er min formidling til hende, som er til grund for hen-
des yderligere vurdering.”

"Nogle gange viser vi hinanden, hvad vi har lavet
af forskellige ting. Vi diskuterer tingene, tjekker nogle tests af
sammen, og sa videre. | virkeligheden far patienten en ekstra
vurdering.”

Pa Rygcentret var billeddiagnostikken et nyt omrade.

"Den objektive
undersggelse kendte vi i forvejen. Men pludselig begyndte vi at
kunne henvise til billeddiagnostik, og der havde vi brug for Sgren
@stergaards undervisning. Hvad er det, vi skal have billeddiagnostik
pa? Hvad er det vi ser pa billederne? Oveni fik vi undervisning af
vores rgntgenoverlege i at tolke billederne, og hvordan man rent
teknisk gg@r. Det har fyldt rigtig meget. Og det har vaeret det, der
har vaeret svarest for os. Men nu er vi ogsa blevet skarpe til det!”

Rontgenoverlagen har foreslaet at lave en slags intern eksamen,
suppleret med en lgbende opfelgning. En sadan prave vil ikke t=lle
formelt og give point udadtil, men den vil vise, at billeddiagnostik-
ken "ikke bare er noget, man lige kan", siger Anna Marie Mathias-
sen. Hun fortaller, at man tillige overvejer at Iegge blandt andet
viden om medicin og praktisk undersggelse af ryggen ind i den
uformelle eksamen.

Supervision pa journalfgring var i starten en vaesentlig del af
undervisningen. Man fulgte slavisk en fast procedure, hvor fire
patienter blev diagnostisk undersggt af hver sin undersgger, efter-
fulgt af en halv times fzlles konference pr. patient. Den optagne
rygjournal blev projiceret op pa en storskarm og gennemgaet
systematisk trin for trin. Hver undersgger uanset faggruppe skulle
fremlzgge "det hele” om sin patient. Fem fysioterapeuter pa Ryg-
centret er blevet oplaert.

"Det har vaeret vigtigt, at vi er fem, der indgar,
for derved har vi kunnet afklare mange tvivlsspgrgsmal med hinan-
den. Ogidet hele taget stgtte hinanden.”

KULTUR, MENTALITET OG HOLDNINGER
Pa Dagklinikken far patienterne en "skulderpakke”. Et koncept,
der erinspireret af Vejle Sygehus' landskendte kraeftpakke, som
har effektiviseret og smidiggjort patienternes undersggelses- og
behandlingsforlgb. Inspirationen er mere end nzrliggende, efter-
som Vejle og Give Sygehuse er én administrativ enhed, og savel
Dagklinikken som Rygcentret udggr specialiserede afsnit under
Ortopaedkirurgisk Afdelings ledelse pa Vejle Sygehus.

Skulderpakken, der sikrer, at alle diagnostiske undersggelser og
en behandling eller behandlingsplan som udgangspunkt kan gen-
nemfgres pa en og samme dag, blev indfert i 2002.

"Det nye er, at vi har sat fysioterapeuten

i frontlinjen, ikke alene, men sammen med os ortopaedkirurger, sa
vi ser patienten samme dag. Pa en mere konsulentagtig basis, hvor
vi sammen finder frem til diagnose, ultralydsscanning, og hvad der
skal ggres i forhold til behandling. Faktisk har vi en vision om at

Ifalge overlaege Sgren Dstergaard er fysioterapeuterne pd
Give Sygehus i dag helt fremme i farste kolonne i forbindelse
med diagnosticeringen.

lave trenden i Danmark for hvordan, man laver den elektive udred-
ning af skulderpatienter”.

Afdelingsfysioterapeut Sven Lausen tillaegger kulturen og men-
taliteten stor betydning for teamarbejdets succes.

"Lagernes mentalitet over for andre faggrupper
har vaeret meget imgdekommende her, i forhold til hvad jeg har
oplevet andre steder. Der er en anden kultur her. Man har valgt at
bryde med traditionen. Andre steder har jeg lavet den grundigste
skulderundersggelse pa en patient, men ikke kunnet veere sikker
pa, at overlegen, nar han skulle se patienten, overhovedet leste
mit notat. | stedet kiggede han selv lige lidt pa patienten, men den
undersggelse var i mine gjne ikke sa grundig, som den jeg havde
lavet. De brugte os egentlig ikke til det, vi kan.”

"Vejle-Give Sygehus er innovativ pa mange omra-
der, og ledelsen har lnge vaeret meget opmarksom pa samarbej-
det mellem faggrupperne. Her er gensidig faglig respekt.”

Ogsa patienterne indgar pa sin vis i teamsamarbejdet. Alle ryg-
patienter skal deltage i et kursus pa Rygcentret.

"Meget af det, vi gar, er egentlig at
sette ord pa. Man kan anbefale noget traening, hvilket er fint nok
og meget tit det, der blandt andet skal til. Men nok sa vaesentligt er
det at pavirke patienterne, holdningsbearbejde dem. Give dem en
forklaring. Kigge pa MR-scanningen sammen og forklare, hvad den
lille brik kan bruges til, og hvad den ikke kan bruges til. Undervise
i, hvordan man i det hele taget skal handtere sin situation. Det er
utroligt vigtigt.”

Kunne man overlade den diagnostiske undersggelse udelukkende til
fysioterapeuter?

"Der skal veere en lzge at sparre med. Nogle
patienter fejler 117 andre ting, og mange zldre patienter har for
eksempel hjerteproblemer. Og ansvaret er i sidste ende |z2gens.”

"Hvor der er differentialdiagnosti-
ske ting pa spil, er det en stor hjelp med en |zge. Der er man mere
usikker pa sin rolle. Men nar det er en ren biomekanisk problemstil-
ling, er man som fysioterapeut pa sikker grund.”



"Nar det gzl-
der selve bevaegeapparatet, er vi pa hjemmebane. Det kan vi og
maske endda bedre end andre faggrupper. Men omkring medicin og
konkurrerende lidelser har vi brug for en lzege. Og det glder ogsa
speciallegevurderingerne.”

"Den socialmedicinske side af sagen har lzegen
som regel bedre forudsatninger for at bedgmme. Vores patienter
er som regel klienter ude i kommunen, hvor de far sygedagpenge
eller anden bistand. Der er det vigtigt, at vi bruger de helt rigtige
formuleringer, for kommunerne narlaeser det, vi skriver.”

VI SKAL BEVARE FYSIOTERAPIEN
Er det blevet sjovere og mere attraktivt for jer at vaere fysioterapeut
idag?

"Vier blevet meget bedre til at se nuancer og
forsta sammenhangen mellem scanning og klinik, eller maske
manglen pa en sammenhang mellem de to. Kort sagt hvor nu-
anceret en rygproblematik egentlig kan vaere. Vi har ogsa faet en
meget stgrre viden om, hvarnar det er relevant at lave en kirurgisk
intervention. Vi er blevet skarpere som fysioterapeuter, synes jeg.”

"1-2 dage om ugen har vi vores kirurger
med til at vurdere de patienter, der kunne vre operationsindi-
kation for. Vi kan tale med kirurgerne om, hvad der taler imod, og

hvad der taler for, og de argumenterer for, hvorfor de synes, at
vi farst skal prave med en konservativ behandling. Det har vaeret
rigtig positivt.
Det, jeg sa har haft sveert ved, er at skulle begraense mig.

Som fysioterapeut vil jeg jo vaere tilbgjelig til at lave en udvidet
rygundersggelse for at finde ud af, hvordan kan jeg handle pa det
her. Hvad kan jeg sette i gang for denne patient? Vi har mattet
begrense 0s.”

"Viandre skal ogsa begranse os.
Nar der sidder en patient over for mig med leddegigtfingre, sa skal
jeg lzegge band pa mig selv for - som gammel reumatolog - ikke at
forholde mig til det ogsa. Vi er ngdt til at ensrette 0s.”

"Der er en fare for, at man bliver mindre fysio-
terapeut, for der gar meget tid med administration, med skrivear-
bejdet. Der gar tid fra det at vaere rigtig fysioterapeut. Det kan jeg
godt savne.”

"Det er meget vigtigt, at vi bevarer
fysioterapien i det. Vi har vores indfaldsvinkel, som er anderledes
i og med, at vi har staet for behandling og traening af patienten.
Vi skal bevare vores eget bagland som fysioterapeut. Ellers kunne
man vare bange for, at vi blot endte som diagnostiske undersggere
... 0g undersg@gere ... og undersggere... 0g hvor var fysioterapien sa
pludselig blevet af?”
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| den forbindelse frygter savel Seren Thomsen og Anne Marie
Mathiassen som Sven Lausen, at kommunernes tendens til at
nedprioritere brugen af specialiseret fysioterapi kan vaere med til
at underminere lysten til at udvikle det tvaerfaglige samarbejde og
det kvalitetslgft, det har indebaret for patienterne i form af bade
grundigere vurderinger og kortere ventetid. Hvis ikke "systemet”
sikrer, at jobbet som fysioterapeut pa de offentlige sygehuse er
attraktivt, savil faggruppen sive over i andre beskaftigelser, siger
Anne Marie Mathiassen.

Soren Thomsen: "Vi far patienterne hurtigere i gang i dag. Og vi
far dem ledt hen i et behandlingsforlgb, der er mere relevant, end
det ofte var tidligere. Den gode udvikling risikerer at blive sat over
styr, hvis vi ikke fortsat udvikler ekspertisen qua alle de svare
tilfzelde, vi ser pa steder som Rygcentret.”

Sven Lausen: "Det er vaesentligt, at vi ikke ender med kun at
vere rene undersggere her, for sa gar der meget tabt. Nar man be-
handler en patient, og det ikke har den forventede effekt, sa bliver
man mistaenksom over for, at noget andet kunne vaere pa spil. Vi
skal bade veere undersggere og behandlere.”

INDGAR PA LIGE FOD
Selv om fysioterapeuterne nu indgar pa lige fod med lzeger og
kiropraktorer i Rygcentrets diagnostiske undersggelser, hvad der

Bestil vores
SPORTSKATALOG og se
vores store sortiment af
rekuvisitter til

fysioterapi og

v A

Ring 75 50 60 11
eller bestil direkte pa

~ www.presenco.dk

genoptraening

PRESENCO SEGR)

bogstaveligt ogsa star i centrets information om sig selv, sa er der
alligevel made med "fodligheden”.

Hvorfor stdr fysioterapeuternes navne ikke pd hjemmesiden, ndr
leegerne og kiropraktorernes stdr der? Det undrer mig, nar man er pd
lige fod. Er det pd grund af gamle hierarkier?

Overleeoe Soren Ustercaard: "Du har ret. Der er udadtil et
misforhold her. Det virker urimeligt. Men det skyldes formentlig,
at fysioterapeuterne formelt set ikke er integreret i Rygcentret.
Administrativt er de sig selv, det vil sige under Fysioterapien pa
Vejle-Give Sygehuse. Det kunne godt vaere forklaringen.”

Fysioterapeuterne pd Rygcentret har i 2007 fdet i alt 10.000 kr.
som belgnning for at pdtage sig det ekstra ansvar. Er det nok?

Soren Thomsen: "Nej, det synes jeg ikke. Og jeg finder det uri-
meligt at have en ret kraevende arbejdsopgave, der ikke er fastlagt
retningslinjer for lgn- og overenskomstmaessigt.”

Anna Marie Mathiassen: "Mange tror stadigvaek, at sygehusfy-
sioterapeuter udelukkende gar rundt pa sengeafdelinger og laver
genoptraningsplaner og populzert sagt far folk ud af sengene. Der
burde vaere en forskel lsnmassigt mellem arbejdsfunktionerne.
Ikke mindst fra Danske Fysioterapeuters side burde man vare
mere opmarksom pa den problemstilling.”

Sven Lausen i Dagklinikken har endnu ikke faet nogen lgnkom-
pensation.

Sven Lausen: "Jeg synes, vi skal have mereilgn. Og det er et
spgrgsmal, som Danske Fysioterapeuter bgr tage op. Men grund-
lzzggende har jeg ikke valgt at veere her pa grund af lgnnen, sa var
jeg gaet ud pa det private jobmarked. Jeg har valgt det, fordi det
for mig er enormt spandende og ligger inden for den niche, jeg har
arbejdet med i mange ar.”

FYSIOTERAPEUTISK OVERLAGE

Der erikke lavet egentlige undersggelser af patienternes holdning
til de nye tveerfaglige rutiner. Men nar de spegrges, lyder det som
om, de er glade for det.

Overleege Lilll Sarensen: "Vihar spurgt adskillige patienter om,
hvad de syntes om, at de fgrst mgdte en fysioterapeut. Og vi har
kun hgrt positivt.”

Sven Lausen: "Jeg har endnu ikke hart en kommentar om, hvorfor
det er mig, der skal undersgge dem. Tvaertimod er det min fornem-
melse, at mange faler, de bliver taget endnu mere alvorligt, fordi de
bliver undersggt sa grundigt. De fgler, de bliver set pa.”

Anna Marie Mathiassen: "Der er stgrre tilfredshed, fordi der bliver
fulgt bedre op. Patienterne er altid blevet grundigt undersggt, men
den rette traening har i dag bedre chance for at lykkes, fordi de
kommer ind tidligere, og fordi vi laver opfelgning og justering pa,
hvordan det virker.”

Seren Thomsen har haft én patient, som undrede sig over at
skulle undersgges af en fysioterapeut, men som han tilfgjer: "0Om-
vendt har jeg ogsa veaeret ude for, at en troede, at jeg var overlege.”
(-]



Kommentarer til

referenceprogram
efterlyses

HOFTEBRUD / Pa Dansk Ortop=adisk
Selskabs (DOS) hjemmeside er der publi-
ceret en revideret udgave af udkastet til
referenceprogram for patienter med hofte-
brud. Fysioterapeuter og andre fagpersoner
opfordres til at indsende kommentarer til
anbefalingerne inden den 5. februar 2008.
"I referenceprogrammet er der et afsnit

om rehabilitering. Her er der blandt andet
anbefalinger til den fysioterapeutiske gen-
optraning, og hvilke testredskaber der skal
anvendes. Jeg kunne godt forestille mig,

at der er nogle fysioterapeuter, der haren
holdning til disse anbefalinger, men kom-
mentarer til de gvrige afsnit er ogsa meget
velkomne”, siger fysioterapeut og ph.d.-
studerende Morten Tange, der har vaeret
med til at udarbejde anbefalingerne. Man
kan skrive sine kommentarer pa mail til
morten.tange.kristensen@hvh.regionh.dk

g ortopaedi.dk

AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

Telefonkonsultation ggr zldre aktive

RCT / Et randomiseret klinisk kontrolleret forsgg har undersggt effekten af
telefonkonsultationer som en made at motivere ldre til at vaere mere fysisk
aktive. 186 inaktive ldre fra 65 ar og opefter indgik i studiet. Interventionen
bestod af otte telefonkonsultationer fordelt pa tolv uger. Konsultationerne
varede 10-15 minutter. Malet med konsultationerne var at gge de ldres viden
om betydningen af at vaere fysisk aktiv. De farste samtaler gik pa information
om de positive effekter, de naste gik pa at identificere barrierer og udvikle
strategier til at overvinde dem. De inkluderede fik tilsendt en traeningsdagbog.
Ved opfglgningen efter 12 maneder var de inkluderede mere aktive end kontrol-
gruppen. Kolt GS, Schofield GM, Kerse N, Garret N, Oliver M. Effect of telephone
counseling on the physical activity for lowactive people in primary care: a ran-
domized controlled trial. | Am Geriatr Soc 2007: 55 (7):986-92.

KOL-patienter mgdes i cyberspace

NETVARK / Med den nye hjemmeside "Snak om KOL” far patienter

en ny mulighed for at komme i kontakt med hinanden og udveksle
tanker og erfaringer. Danmarks Lungeforening star bag siden.

g snakomkol.dk
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Skader i kvindefodbold

FODBOLD / Viden om forebyggelse af idretsskader
inden for herrefodbold kan ngdvendigvis ikke altid
overfgres til kvinderne. Den svenske fysioterapeut
Inger Jacobson har i forbindelse med sin doktorandaf-
handling undersggt skadesincidensen hos kvindelige
fodboldspillere. 522 kvinder fra tredive hold fra
Allsvenskan (superligaen) og anden division indgik

i undersggelsen. Hver uge i traeningssasonen blev
treenerne bedt om at rapportere om traeningsfre-
kvens og skader. Kvinderne fik et bredt spekter af
skader. De fik hyppigere hovedskader end korsbands-
skader, og fodledsskader var mere almindelige end
knaeskader. Der var store regionale forskelle, idet der
var flere klager over rygbesver i Nordsverige, mens hoftesmerter var mere almindelige i
Sydsverige. Der blev rapporteret 466 skader i alt. Der var dobbelt sa mange skader blandt
anden-divisionsspillere i forhold til spillere fra Allsvenskan. Den mest almindelige skade
er fodledsforstuvninger. Inger Jacobsen konkluderer i sin undersggelse, at spilleniveau,
regionale forskelle i klima, spilleunderlag og spillernes alder har en betydning for forekom-
sten af skader. Inger Jacobsen anbefaler, at traenerne ikke presser spillerne til at ga i gang
med at spille kampe for hurtigt efter en skade. Hun anbefaler, at trenerne bruger tid pa et
15-minutters traningsprogram, der er publiceret pa det svenske fodboldforbunds hjem-
meside. For at forebygge de mange hovedskader i fodbold ville det ifglge Inger Jacobsen
vere relevant, at hjelm blev obligatorisk, men her er modstanden lige nu for stor, siger In-
ger Jacobson til det svenske fagblad Fysioterapi. Hun er overbevist om, at man i fremtiden
vil indfgre en obligatorisk brug af hjelm i fodbold.

E epubl.ltu.se/1402-1544/2006/43/LTU-DT-0643-SE .pdf

g 15-minutters programmet: svenskfotboll.se/arkiv/15min.pdf




FYSIOTERAPEUTEN = NR. 02 JANUAR 2008

AF: FAGLIC REDAKT@R VIBEKE PILMARK
vp@fysio.dk

FOTO: NIELS NYHOLM

g www.muskuloskeletal.dk

Fagforum sztter evidens
pa dagsordenen

Per Kjzer og Inge Ris er blevet ansat af Fagforum for Muskuloskeletal Fysioterapi til
at indsamle og implementere evidens inden for undersggelse og behandling. Pa
bagerund af litteraturstudie og med udgangspunkt i den kliniske praksis anbefales
en best practice, der henvender sig til alle fysioterapeuter og fagpersoner, der
behandler patienter inden for det muskuloskeletale omrade

= Danske Fysioterapeuters fagforum for muskeloskeletal
fysioterapi (DFFMT) har sgsat et ambitigst projekt, der har som
mal at evidensbasere undersggelses- og behandlingsmetoder inden
for det muskuloskeletale omrade. Fysioterapeuterne Per Kjzr og
Inge Ris, der er specialister pa omradet, leder udviklingsprojektet,
der pa nuvaerende tidspunkt omfatter sikkerhedstest for columna,
klassifikation af l2nderygbesvaer, mobilisering og manipulation og
klinisk reesonnering. Det f@rste resultat af arbejdet blev publiceret
pa muskuloskeletal.dk og i Muskuloskeletal Forum nr. 4 i efteraret
2007. Pa hjemmesiden kan man finde rapport, den trykte artikel fra
Muskuloskeletal Forum og en pjece med anbefalinger vedrgrende
cervikale sikkerhedstest.

Bestyrelsen i DFFMT nedsatte i 2005 en arbejdsgruppe, der har
arbejdet med projektet. Det overordnede formal var at sikre, at
patienterne fik den bedst mulige undersggelse og behandling og
levede op til de officielle krav om dokumentation ved at evidensba-
sere kurserne inden for det muskuloskeletale omrade.

"Vihar i DFFMT mange fysioterapeuter pa kurserne og er derfor
forpligtet til at undervise pa et sa solidt fagligt og videnskabeligt
fundament som muligt”, siger Per Kjzr. Med en undervisergruppe,
der omfatter flere med akademiske grader, og en stigende doku-
mentation inden for omradet er tiden moden til at evidensbasere
uddannelsen, mener Per Kjzer. Der |z2gges i projektet vaegt pa, at
resultaterne implementeres i praksis. "Vived godt, at rapporter



Per Kjzr og Inge Ris er specialister i mu-
skuloskeletal fysioterapi og underviser pa
DFFMT's kurser.

Per Kjaer har gennemfgrt en ph.d.-uddan-
nelse og harien arrekke vaeret ansat pa
Rygcenter Fyn og veeret tilknyttet CVU-
Lillebzlt i Odense. P.t. fungerer Per Kjzer
som konsulent og arbejder sidelgbende
som praktiserende fysioterapeut.

IONITIINGNSLILITVA

Inge Ris har gennemfgrt en master of
Science i Rehabilitering og har sin egen
klinik. Hun arbejder hovedsagelig med
patienter med kroniske smerter

i bevaegeapparatet.

LAS MERE OM WORKSHOP
VEDRORENDE CERVIKALE

SIKKERHEDSTEST UNDER
M@DER 0G KURSER PA
SIDE 32.
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og artikler ikke er nok. Det er erfaringen, at mange ikke far lzest
artiklerne”, siger Per Kjzer. Derfor har formidling en hgj prioritet.
Per Kjzer og Inge Ris tilbyder allerede i Igbet af foraret de farste
workshop med gennemgang af anbefalingerne inden for cervikale
sikkerhedstest.

Traditionelt har det primaert vaeret fysioterapeuter fra prak-
sissektoren, der er medlemmer i fagforum for muskuloskeletal
fysioterapi. Men resultaterne fra projektet er relevante for alle
fysioterapeuter, der arbejder med patienter inden for det muskulo-
skeletale omrade. Med kommunalreformen er der kommet nye pa-
tientgruppe ud i kommunerne, og man kan ifglge Per Kjzer forestille
sig, at iser anbefalingerne inden for klassifikation af landerygbe-
svaer og klinisk reesonnering vil vaere relevante for fysioterapeuter i
denne del af primaersektoren.

De nye anbefalinger har ogsa betydning for sygehusene. "Nar
lzegen eller fysioterapeuten udarbejder genoptraningsplaner, er
planen betinget af den pagzldende fagpersons viden pa omra-
det”, siger Per Kjzer. Har denne en begraenset viden inden for det
muskuloskeletale omrade og den nyeste evidens, kan det ifglge
Per Kjzer fa konsekvenser for den behandling, patienterne tilbydes
fremadrettet.

SAMARBE|DE PA TVARS

Det er Per Kjer og Inge Ris' holdning, at det primzare i projektet er
at finde dokumentation for diagnostiske metoder, undersggelse
og behandling. Og det er ikke ngdvendigvis fysioterapi, der er i
centrum. Den tvaerfaglige indgang er ngdvendig, mener de. Derfor
samarbejder de ogsa med blandt andre kiropraktorer, og malet er,

Klassifikation af lenderygbesvaer

Fysioterapeuterne Tom Petersen, ph.d. Kgbenhavns
Rygcenter, Kristian Larsen, ph.d.-studerende, Holstebro
Sygehus, Flemming Enoch, specialist i muskuloskeletal
fysioterapi og idraetsfysioterapi, Fysiocenter Tarnby, Lene
Skytte, cand. scient. san. Ega Fysioterapi, Camilla Nymand,
Ega Fysioterapi og kiropraktor Alice Kongsted, ph.d. Ryg-
center Fyn og NIKKB.

Mobilisering og manipulation

Fysioterapeuterne Arne Elkjzr, Fredensborg Fysioterapi,
Martin B. Josefsen, Linde Allé Fysioterapi og Professions-
hgjskolen Lillebaelt.

Klinisk reesonnering

Fysioterapeuterne Hans Kromann Knudsen, specialist i
muskuloskeletal fysioterapi, lektor pa Professionshgj-
skolen Lillebzelt, Christoffer Davey Dalsgaard, Fysiocenter
Drager.

FIND ARTIKLER OG RAPPORT PA NETTET

Det fgrste resultat af projektet blev publiceret pa muskulo-

skeletal.dk og i Muskuloskeletal Forum nr. 4 i efteraret
2007. Pa muskuloskeletal.dk kan man finde rapport, den
trykte artikel fra Muskuloskeletal Forum og en pjece med
anbefalinger vedrgrende cervikale sikkerhedstest.

at alle, der har patienter med muskuloskeletale lidelser, pa tveers af
fagfora og faggrupper (MT, idraet, GynObs, McKenzie) og professio-
ner, kan benytte de resultater, der kommer ud af projektet.

"Vi samarbejder med kiropraktor Alice Kongsted, som jeg tidli-
gere har arbejdet sammen med i Rygcenter Fyn. Hun vil formidle
projektet videre til sine fagfaller. Vores arbejde med udvikling af
cervikale sikkerhedstest er relevant for bade osteopater, lzger,
kiropraktorer og fysioterapeuter. Vi har de samme grupper af
patienter og benytter nogle af de samme metoder, sa hvorfor ikke
udveksle erfaringer, sa vi alle bliver klogere?”, siger Per Kjzer.

Anbefalingerne i projektet bygger pa den foreliggende evidens.
Inge Ris og Per Kjzr har derfor brugt meget tid pa at udvikle en
spgestrategi, der levede op til de krav og ressourcer, der er opstillet
i projektet. Anbefalingerne bygger pa resultaterne fra oversigtsar-
tikler, systematiske reviews og Cochrane reviews, suppleret med
litteratursggning af den forskning, der er publiceret siden reviewe-
ne blev publiceret.

"Vibygger saledes pa et fundament af reviews af hgj kvalitet og
har opdateret anbefalingerne med de nyeste resultater”, siger Per
Kjeer.

Pa omrader, hvor der endnu ikke foreligger evidens, baseres
konklusionerne og dermed anbefalingerne pa empiri. Inden resul-
taterne af litteratursggningen formidles videre, diskuteres de i
undervisergruppen i DFFMT og det netveerk af forskere, som Per
Kjzer, Inge Ris og fagforum samarbejder med.

Der er p.t. nedsat tre arbejdsgrupper (se faktaboks), der er i gang
med litteratursggningen. Per Kjzer forventer, at arbejdsgruppen for
klassifikation af lenderygbesvaer er feerdig i Isbet af dette ar, og at
der kan afholdes flere workshop hen pa efteraret.

OPBAKNING FRA DANSKE FYSIOTERAPEUTER
"Jeg er imponeret over fagforummets projekt med at tilvejebringe
og implementere evidens i praksis. Danske Fysioterapeuter har pa
sigt en ambition om, at vores nuvarende fagfora udvikler sig til
videnskabelige selskaber. Dette initiativ viser med al tydelighed,
at der er basis for det”, siger formand for Danske Fysioterapeuter
Johnny Kuhr.

"Det er en stor opgave DFFMT har pataget sig; det gzelder
bade formidlingen af resultaterne og tilrettelaeggelsen af kurser
og workshop. Maske kan dele af implementeringen varetages af
kursusafdelingen i Danske Fysioterapeuter, hvis der er interesse for
det”, siger Johnny Kuhr. @
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Ingen effekt af vejledning
og fysisk aktivitet

ERGCONOMI / En gruppe hollandske forskere

har undersggt, om intervention i form af
holdningskorrektion, radgivning i ergonomi,
stresshandtering og pauser havde effekt pa
computerrelaterede nakke-skulder-smerter eller
arm-handled-hand-smerter. 152 personer blev
randomiseret til arbejdsstilsintervention, 152
kombinerede &ndring i arbejdsstil med fysisk
aktivitet, og 158 fungerede som kontrolgruppe.
Efter seks maneder havde ingen af interventio-
nerne en signifikant effekt pa smerterne.
Bernaards CM et al. The effectiveness of a work
style intervention and lifestyle physical activity
intervention on the recovery from neck and upper
limb symptoms in computer workers. Pain

2007; 132:142-53.
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BIOBANK
OM ALDRE

VELUX FOND/ Ergoterapeut,
lektor og dr. med. Kirsten
Avlund fra Institut for
Folkesundhedsvidenskab,
Kgbenhavns Universitet har
modtaget 10 mio. kroner til
at opbygge en bio-bank
med data til forskning i
tidlig aldring.

Krisecenter

for voldsudsatte kvinder og barn

HANDICAP / En rkke krisecentre i hele landet tilbyder kri-
sehjzlp til kvinder og bern med fysiske handicap. Pa lokk.dk
kan kan du finde oplysninger om de forskellige krisecentre, og
hvilke af centrene der har en tilgengelighed, der gor, at de kan
modtage mennesker med vidtgdende fysiske handicap.

AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

Akupunktur

til hovedpine

Et systematisk review publiceret i Cochrane
databasen har gennemgaet 26 studier med i alt 1151
patienter med hovedpineformerne: migrane, span-
dingshovedpine og blandede hovedpinetyper:

- | otte ud af 16 studier var akupunktur signifikant over-
legen i forhold til snydeakupunktur, fire studier viste
en tendens til bedre effekt ved akupunktur sammen-
lignet med snydeakupunktur, i to studier var der ingen
forskel mellem akupunktur og snydeakupunktur ogi to
af studierne var resultaterne ikke mulige at tolke.

- Ti studier, der sammenlignede effekten af akupunk-
tur med andre behandlingsmetoder, gav modstridende
resultater. Det konkluderes, at den eksisterende evi-
dens stotter vaerdien af akupunktur som behandlings-
metode ved de primare hovedpinetyper. Kvaliteten

og omfanget af studierne er dog ikke overbevisende,
og der bgr ifglge forfatterne til reviewet gennemfgres
flere velplanlagte og store studier, der evaluerer effek-
tivitet og kost-effektiviteten af akupunktur.

Melchart D, Linde K, Berman B, White A, Wickers A, Al-
lais G, Brinkhaus B. Acupuncture for idiopathic headache.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2001, Issue 1.
Art. No.:CD001218. DOI10.1002/14651858.CD001218.
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vp@fysio.dk

E www.fafo.dk/afhandlinger

Sluk fjernsynet og
bliv sundere

ngen stiller i dag spgrgsmal ved, om det er vigtigt at veere den fysiske aktivitet efter interventioner som for eksempel Motion

fysisk aktiv. 30 minutter om dagen, 10.000 skridt om dagen, pa Recept.

hgjintensitetstraening to gange om ugen. Det ene rad fglger det Mette Aadahl forsvarede i efteraret sin ph.d. med titlen "Fysisk
andet, men der mangler ifglge fysioterapeut og ph.d. Mette Aadahl  aktivitet - selvrapporteret fysisk aktivitet og kardiovaskulzre
fortsat detaljeret og sikker viden om, hvad der skal til for biomarkgrer hos den voksne befolkning”. Hun mener, det er vig-
at forebygge livsstilssygdomme og fedme. Vi ved ifglge Mette Aa- tigt at intensivere forskningen i forebyggelse, sa vi finder ud af,

dahl heller ikke, hvad der skal til for at fa mennesker til at fastholde  hvad der virker, og hvordan vi kan fastholde fysisk aktivitet. Den



fysiske aktivitet skal ifglge Mette Aadahl blive en naturlig del af
hverdagen, for at befolkningen bliver mere aktiv og kan fastholde
aktivitetsniveauet. Derfor bgr der formentlig ogsa satses mere pa
sakaldte "strukturelle @ndringer”, det vil sige @ndringer i miljg og
omgivelser, som gar det sunde valg til det lette valg. Det kunne
for eksempel vare tilgengelige trapper frem for elevatorer og rul-
letrapper, sikre cykelstier osv.

"0Odense kammunes satsning pa at fa flere voksne til at cykle
virkede. Kommunen sgrgede for cykelstier og parkeringsforhold”,
fortzeller Mette Aadahl, der fremhzver, at danskerne for sa vidt er
heldige, fordi det at cykle er en del af vores kultur.
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FYSISK INAKTIVITET

Men der er en stor gruppe danskere, der ikke motionerer. De fleste
har i dag stillesiddende arbejde, og den daglige transport foregar
for en stor gruppes vedkommende enten i bil eller i tog og bus.
Selvom mange barn er fysisk aktive i en time eller mere, som det
anbefales, er der ogsa en gruppe bgrn og unge, der slet ikke rgrer
sig. Det ser ifglge Mette Aadahl ud til, at de traditionelle individu-
elle sundhedsanbefalinger ikke pavirker gruppen af meget inaktive.

"Jeg tror ikke ngdvendigvis pa motion for motionens skyld til alle.
Den fysiske aktivitet har bedre chancer for at lykkes, hvis den er en
integreret del af hverdagen, som for eksempel nar vi transporterer
os til skole eller arbejde”.

En amerikansk gruppe forskere har i en undersggelse sammen-
lignet effekten af at gge fysisk aktivitet i hverdagen med effek-
ten af fitness tre gange om ugen malt pa kardiorespiratorisk og
metabolsk fitness. Det viser sig, at de to interventioner har samme
gavnlige effekt, men at det var nemmere at fastholde en fysisk
aktiv hverdag end at ga til fitness tre gange om ugen.

BODY MASS INDEX OG TALJEOMFANG

Mette Aadahl har som en del af sit ph.d.-studie undersggt sam-
menhangen mellem henholdsvis fysisk inaktivitet og hard fysisk
aktivitet og metabolisk og kardiorespiratorisk fitness, blodtryk,
BMI og taljeomfang hos 1.640 mand og kvinder mellem 33 0g 63
ar, der var i risiko for at fa hjertekarsygdom og diabetes. Populatio-
nen i studiet bestod af to udsnit af deltagere fra Inter 99 studiet.
De, som var fysisk aktive, havde en relativ hgjere koncentration

af den "gode” kolesterol HDL, et lavere BMI og mindre abdominalt
fedt sammenlignet med de gvrige.

"Det er iser det intraabdominale fedt, der er en risikofaktor for
at fa hjertekarsygdomme”, siger Mette Aadahl. Ogsa relativ slanke
personer kan have for stor livvidde, og de har derfor ogsa gavn af
mere fysisk aktivitet. Bodymass-indexet kan ifglge Mette Aadahl
ikke alene bruges som risikofaktor, da det iszr er det abdominale
fedt (eeblefaconen) og graden af den fysiske aktivitet, der har afgg-
rende betydning for, hvor sund den enkelte er.

Populationen i Mette Aadahls studie sa i gennemsnit 3%z times
fjernsyn om dagen pa hverdage. De, der sa mest fjernsyn, havde
et hgjere systolisk og diastolisk blodtryk, hgjere koncentration af
LDL og totalkolesteral, hgjere BMI og hofte-taljeratio i forhold til
de som tilbragte mindre tid foran tv-skarmen. | sammenhangen
sas en gennemsnitlig stigning i blodtrykket med > mmHg for hver
times fjernsyn, der blev set.

"Det er lyder af meget lidt for den enkelte, men nar det drejer sig
om et gennemsnit for hele befolkningen, er det ikke sa lidt endda. ",
siger Mette Aadahl.

Selvom man ifglge Mette Aadahl ikke kan tillade sig at konklu-
dere pa arsagssammenhange ud fra en tvaersnitsundersggelse, er
der ogsa andre undersggelser, der tyder pa, at fjernsynskiggeri er
en risikofaktor i forhold til hjertekarsygdom og diabetes.

FOREBYGGELSE ER KOMPLEKS
Selvom forskningen peger pa vigtigheden af en fysisk aktiv livsstil,

er der i dag ikke sikker viden om, hvorvidt det er intensiteten

eller maengden, der er vigtigst for helbredet. Mens forbedring af
kardiorespiratorisk fitness kraver fysisk aktivitet med forholdsvis
hgj intensitet, kan metabolisk fitness formentlig opnas med fysisk
aktivitet af moderat intensitet.

"Forebyggelse er et komplekst forskningsfelt, og der indgar
mange faktorer. For eksempel spiller ogsa genetikken en rolle.
Genetisk bestemt "treenérbarhed” gar formentlig, at nogle men-
nesker kan blive ved med at traene uden at forbedre deres kondition
nevneveerdigt, mens andre er fgdt med bade en god kondition og
en god traenérbarhed”, siger Mette Aadahl.

REGISTRERING AF FYSISK AKTIVITET
Fra store unders@gelser af kostvaner ved man, at de fleste under-
rapporterer, hvor meget og hvor usundt de spiser.

Det samme g@r sig formentlig gaeldende i forhold til registrering
af fysisk aktivitet, hvor man ser en tendens til overrapportering. En
del af Mette Aadahls ph.d.-arbejde gik pa at validere et nyudviklet
spergeskema til vurdering af graden af fysisk aktivitet. | skemaet
skal testpersonen angive, hvor fysisk aktiv han har vaeret i lgbet
af en almindelig hverdag. | skemaet oplyses, hvor lang tid man
for eksempel har sovet, set fjernsyn, siddet ved computer, cyklet
mv. Spargeskemaet, som er publiceret pa den nye sektion Fag og
Forskning pa Danske Fysioterapeuters hjemmeside, er primart
egnet til stgrre undersggelser pa gruppeniveau af befolkningsgrup-
per, der ikke er szrligt aktive. Det kunne ifglge Mette Aadahl ogsa
vare patientgrupper inden for hjerterehabilitering, KOL med videre.
Skemaet eksisterer i to versioner og den seneste version er aktuelt
ved at blive afprgvet og valideret i Region Hovedstaden.

Pa baggrund af den fundne sammenhaang mellem TV-kiggeri
og risikoprofil foreslar Mette Aadahl, at anbefalingerne om fysisk
aktivitet suppleres med et rad om at minimere den fysiske inakti-
vitet, for eksempel i form af tv-kiggeri. "Ved at angribe sagen fra
flere sider, det vil sige ved bade at opfordre til mere fysisk aktivitet
og til mindre fysisk inaktivitet, forstaerker vi maske budskabet og
dermed chancerne for at na modtagerne af budskabet”, siger Mette
Aadahl. @

LAS METTE AADAHLS PH.D.-AFHANDLING "FYSISK
AKTIVITET - SELVRAPPORTERET FYSISK AKTIVITET OG

KARDIOVASKULARE BIOMARK@RER HOS DEN VOKSNE
BEFOLKNING” OG DOWNLOAD SP@RGESKEMA TIL
VURDERING AF AKTIVITETSNIVEAU” PA FAFO.FYSIO.DK




Er din arbejdsplads synlig pa fyska.dk?

| bestyrelsen for Region Hovedstaden mener vi, at der er
behov for en hjemmeside, som kan give et samlet overblik
over de fysioterapeutiske tilbud, der er tilgzngelige i
regionen netop nu, til gavn for borgere, samarbejdspart-
nere og fysioterapeuter. Vi mener ikke at sundhed.dk for
nuverende opfylder dette behov, og derfor er fyska.dk et
ngdvendigt alternativ.

Vi vil derfor opfordre jer alle til at bruge to minutter pa
at checke om de oplysninger, der ligger pa FYSKA, er kor-
rekte og fyldestggrende.

Hvad er www.fyska.dk?

Siden omfatter ALLE fysioterapeutiske
behandlingstilbud i Region Hovedstaden

Der kan sgges bade geografisk - efter behandlings-
tilbud - og pa tvers af sektorer

Behandlingsstederne kan dagligt tilfgje og rette deres
tilbud sa siden altid er "up to date”

Via administrator kan alle behandlingssteder nas

via e-mail

Med fyska.dk skabes der mulighed for, at vi som faggrup-

pe, samlet opnar sta@rre synlighed over for beslutningsta-

gere. Dette ervigtigt i en tid, hvor der er mange udbydere

af sundhedsydelser.

Skulle I:

» Vareitvivl om noget i forbindelse med
oprettelse/ajourfgring af data

» @nske at fa annoncen slettet fra siden

» Have forslag til “nye behandlingstilbud/faciliteter”

Send da en mail til Ire@fyska.dk

FYSKA's succes er afhangig af behandlingsstedernes vilj
til at oprette og vedligeholde data.

Med venlig hilsen Regionsbestyrelsen
i Region Hovedstaden

Mgd naestformandskandidaterne

pa valgmgader i regionerne

Der bliver mulighed for at mgde de to kandidater til naest-
formandsposten i Danske Fysioterapeuter, Birgitte Kure og
Agnete Tryde, pavalgmeader ide fem regioner. Mgderne finder
sted pa fglgende datoer:

Torsdag den 24. januar kl. 19-21 pa
regionskontoret, Madhouse, Teglgardsparken 26 i Middelfart.

Mandag d. 29. januar kl. 17-18.
Aalborg Sygehus Syd, Hobrovej 18-22, Aalborg.
Mgdet foregar i auditoriet, som ligger i forhallen til hgjre for
indgangen. Der serveres sandwich.

Onsdag den 30. januar. Valgmgdet finder
sted forud for generalforsamlingen kl. 16.45-18.30 pa regions-
kontoret, Valbyvej 65, Slagelse. Las mere vedrgrende selve
generalforsamlingen pa sjaelland.fysio.dk

Lgrdag den 2. februar. Valgmadet holdes
efter generalforsamlingen kl. 15-16. Bygningskulturens Hus,

Borgergade 111, Kgbenhavn K. Las mere vedrgrende selve
generalforsamlingen pa hovedstaden.fysio.dk

Her er der mulighed for at mgde kandida-

terne i enten Holstebro eller Arhus.

Holstebro: Torsdag den 7. februar kl. 16-17.30

Regionshospitalet Holstebro, Legardvej 12, Mgdelokale 1,

indgang U, 2. sal. Der serveres sandwich.

Arhus: Torsdag d. 7. februar kl. 19.30-21 Danske Fysiotera-
peuter, Mindegade 10 i kzlderlokalet. Der serveres kaffe/te

0g snacks.

Til begge mg@der i region Midtjylland er der tilmelding pa
midtjylland@fysio.dk senest mandag d. 4. februar kl. 12.
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AF: JOURNALIST ANNE GULDAGER
ag@fysio.dk

ILLUSTRATION: GITTE SKOV

E fysio.dk

e Tleste

er godt tilfredse

Mere synlighed, tak. Det mener medlemmerne, der af Danske Fysioterapeuter er blevet
spurgt, hvad de synes, foreningen bgr beskaftige sis med, og om den ggr det godt nok

terne centralt i den sundhedspolitiske debat og fremme

professionsudvikling og forskning. Blandt andet sadan lyder
resultatet af en undersggelse af medlemmernes forventninger til
og tilfredshed med foreningen.

Ogsa mulighederne for efteruddannelse tillegges stor betyd-
ning, og blandt de hgjest prioriterede opgaver finder man ogsa de
mere traditionelle kerneomrader for en faglig organisation sasom
forhandling af I@n- og ansattelsesvilkar og juridisk bistand og
radgivning.

D anske Fysioterapeuter skal placere faget og fysioterapeu-

TO TREDJEDELE ER TILFREDSE
Af undersggelsen fremgar, at tre fjerdedele af medlemmerne alt
i alt er enten "tilfredse” (65 procent) eller "meget tilfredse” (11
procent) med deres medlemskab af foreningen, mens syv procent
er enten utilfredse eller meget utilfredse.

Det med professionsudviklingen og efteruddannelsen er for-
eningen rigtig god til, mener de fleste af medlemmerne, der ogsa
synes, at foreningen ggr et godt stykke arbejde for sa vidt angar

fysio.dk og nzrvaerende fagblad.

Derimod kniber det med at fa foreningen og faget placeret
tilstrekkelig centralt i den sundhedspolitiske debat, mener mange
af medlemmerne, der heller ikke umiddelbart roser foreningen for
dens indsats i forhold til forhandling og radgivning.

Medlemmerne er dels blevet spurgt om, hvilken betydning de
tillegger de naevnte omrader, og dels hvordan de vurderer for-
eningens kompetence i forhold til Igsningen af dem. Som navnt
er placeringen i den sundhedspolitiske debat samt forhandling
og radgivning noget af det, medlemmerne tillegger aller starst
betydning, men det er samtidig omrader, hvor mange vurderer,
at foreningens kompetence ikke er god nok. Saledes er det under
halvdelen af medlemmerne, der vurderer foreningens kompetence
pa disse omrader som "stor” eller "meget stor”, og der er saledes et
gab mellem den betydning medlemmerne tillz2gger opgaverne og
den kompetence, de vurderer, der demonstreres i Igsningen af dem.

Dog skal det bemaerkes, at der i forbindelse med spgrgsmalet om
foreningens kompetence i forhold til eksempelvis juridisk bistand
er mange, der pa grund af manglende personlig erfaring har svaret



"ved ikke"”, og andelen af bade positive og negative svar er derfor
lavere.

MANGE NYE SPORGSMAL

Som det ofte er tilfeldet med unders@gelser, giver ogsa denne
undersggelse anledning til mindst lige sa mange spgrgsmal, som
den giver svar.

Hvad ligger der for eksempel bag utilfredsheden med placeringen
i den sundhedspolitiske debat? Er det, medlemmerne efterlyser,
massive markedsf@ringstiltag som tv-reklamer og streamers pa
busserne? Eller handler det mere om, at man helst ser Johnny Kuhr
citeret lige sa ofte i medierne som eksempelvis sygeplejerskernes
Connie Kruckow?

Hvad skal der til for at gge medlemmernes tilfredshed pa
forhandlingsomradet? Er Igsningen flere sagsbehandlere og en
lengere telefontid, eller handler det snarere om mere uddannelse
til tillidsrepraesentanterne? Eller bliver tilfredsheden farst rigtig
hgj, nar lgnnen ogsa er det?

o dek il
Jeg osse ge(ng
blgm uedsfftzd

Undersggelsen af medlemmernes tilfredshed med Danske
Fysioterapeuter er gennemfgrt i efteraret 2007 og bestar
af to dele. Den fgrste del baserer sig pa et internetba-
seret spgrgeskema udsendt til et repraesentativt udsnit
af foreningens medlemmer, hvoraf 82 procent eller i alt
466 medlemmer har valgt at medvirke. Undersggelsens

anden del er interview med to fokusgrupper med otte
medlemmer i hver. | de to fokusgruppeinterview er der gaet
i dybden med udvalgte spgrgsmal. Undersggelsen er fore-
taget af Scharling Research for Danske Fysioterapeuter og
danner baggrund for videre arbejde i hovedbestyrelse og
sekretariat.

35739@0S43AdNnN
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Og hvorfor er de kvindelige medlemmer mere tilfredse end de
mandlige? Handler det om kromosomer, eller det fordi medlem-
merne i praksissektoren, hvor mandene fylder meget, stiller hgjere
krav til foreningen, end de offentligt ansatte gar?

For at komme disse spgrgsmal en smule nermere, er spgrge-
skemaundersggelsen efterfglgende suppleret med to fokusgrup-
peinterview, der gar i dybden med udvalgte spgrgsmal - herunder
blandt andet synlighed og lgn.

Fysioterapeuterne i de to fokusgrupper mener, at befolkningen
har et forzldet billede af fysioterapeuternes kunnen og faglige
niveau, og at foreningen bgr ggre en aktiv indsats for at &ndre
dette billede.

Pa dette punkt giver undersggelsen et helt konkret afkast, idet
hovedbestyrelsen pa et kommende mgde forventes at nikke ja til
et forslag om netop at undersgge fagets renommeé i befolkningen
for at fa et klart billede af, hvor der eventuelt vil skulle settes ind
med profileringstiltag.

Det lidt dystre billede af medlemmernes vurdering af forenin-
gens kompetencer i forhold til forhandling og radgivning blgdes
noget op i fokusgruppeunders@gelsen. Enkelte er ikke helt tilfredse
med foreningens opbakning til lokal Ignforhandling, mens andre
mener, det fungerer godt, og pa praksisomradet er der ligefrem
tilfredshed og ros til den nye overenskomst.

Det er langt fra alle deltagerne i fokusgupperne, der har erfarin-
ger med radgivning og juridisk bistand fra foreningen, men de, der
havde, var positive pa nzer en enkelt.

DE VASENTLIGSTE UDFORDRINGER

Medlemmerne er i spgrgeskemaundersggelsen blevet bedt om at
give deres bud pa, hvad de mener, der er de vaesentligste udfor-
dringer for foreningen de naste 5-10 ar. Der er stor variation i

Figur 2:

Medlemmerne er blevet spurgt,
hvor stor betydning de tillzeg-
ger en rzkke forskellige ydelser
fra foreningen. Andelene i
procent i kolonnen "betyd-
ning” dekker over henholdsvis
andelene, der har svaret "stor”
eller "meget stor”. Desuden

er medlemmerne blevet bedt
om at svare pd, hvordan de
vurderer foreningens kompe-
tence pa de naevnte omrader,
og andelen i procent under
"kompetence” dekker over
dem, der har svaret "godt” eller
"meget godt. Tallene i parentes
dzekker over andelen, der har
svaret "ved ikke".

Anerkendelse som specialister (29d)
@konomisk statte fra forskellige fonde (29j)
Deltagelse i fagfestivaller (29i) 39 %
Medlemskab af faggrupper m.m. (29n) 53 %
Modtagelse af tidsskrift (29k)
Fagligt fzellesskab og netvaerk (29b)

Personlig vejledning og radgivning (29f)
Forhandling af lgn-, ansaettelses- og honorarvilkar (29a) 79 %
Mulighed for efteruddannelse (29h) 80 %
Sikkerhedsnet sasom juridisk bistand og radgivning (29g)
Professionsudvikling og forskning i faget (29c)

besvarelserne, men visse ord gar igen: synlighed, lgn, videreuddan-
nelse, seniorpolitik, profilering i sundhedsdebatten, faglig udvik-
ling, forskning, fokus pa genoptraening, kommunalreformen og
videnskabelig dokumentation.

Resultaterne af bade den kvantitative undersggelse og fokus-
gruppeundersggelsen danner nu baggrund for det videre arbejde
i sekretariat og hovedbestyrelse, og et af de farste skridt bliver
som navnt at undersggt danskernes opfattelse af faget og dets
udgvere.

Det internetpanel af foreningens medlemmer, der indgar i den
kvantitative del af undersggelsen er etableret ikke kun med henblik
pa denne ene undersggelse, men for at der med jeevne mellemrum
kan tages temperatur pa holdningerne i medlemsskaren, og der vil
derfor Igbende blive fulgt op pa undersggelsens resultater. @

Figur 1:
Hvor tilfreds er du alt i alt med at vaere medlem af Danske
Fysioterapeuter pa baggrund af dine samlede erfaringer?

Meget tilfreds - n
Hverken eller - 7
Utilfreds . 4

Meget utilfreds I 3

Mulighed for bogkeb med rabat (29m) 26 %

28 %
32%

56 %
72 %

Adgang til hjemmesider (291) 70 %

74 %

84 %
85 %

Placering af fysioterapi centralt i den sundhedspolitiske

debat (29e)

88 %
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Figur 3:
Hvor tilfreds har du generelt vaeret med den radgivning og service,
som du har faet af Danske Fysioterapeuter?
Meget tilfreds 18
Tilfreds 62
Hverken eller 12
Utilfreds 4

Meget utilfreds [ 2

Ved ikke [ 2

Figur 4:

Hvor tilfreds er du samlet set med Danske Fysioterapeuters
hjemmesider?

Figur 6
Medlemmerne er blevet bedt om at tilkendegive, hvor enige de er
i en rekke udsagn:

. Uening

Ved ikke

. Meget uening Midt imellem enig og uenig . Enig

. Meget ening

Danske Fysioterapeuter er praeget af indspisthed

Danske Fysioterapeuter er god til at profilere faggruppen i offentligheden

Danske Fysioterapeuter har indflydelse og gennemslagskraft i sit arbejde for medlemmernes...

3S730@Sd3ANN

8
Danske Fysioterapeuter er en organisation praeget af nytankning og initiativ
Meget tilfreds 9
e " I l i _ I 9
Danske Fysioterapeuter har fgling med medlemmernes behov
Hverken eller 14
e 1 I . I _ l i
Danske Fysioterapeuter er god til at styrke det faglige fallesskab blandt fysioterapeuter
Meget utilfreds 5
Danske Fysioterapeuter er en organisation, hvor medlemmerne har stor mulighed for indflydelse
Figur 5:

Kunne du finde pd at anbefale medlemskab af Danske
Fysioterapeuter til fysioterapeuter, du kender, der eventuelt ikke er
medlem af foreningen?

51
29
13
: -
Ja nej Ved ikke Kender ikke nogle

Fysioterapeuter, der ikke
er medlemmer

Danske Fysioterapeuter er god til at informere medlemmerne om faglige og fagpolitiske...

Danske Fysioterapeuter yder en god indsats for, at professionens faglighed og resultater bliver...

Danske Fysioterapeuter har professionelle og kompetente medarbejdere

Danske Fysioterapeuter er en trovaerdig og palidelig organisation
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LONE DAMKJAR

Som mange nok ved, dgde Lone d.10. december 2007.
Hun dgde af kreft kun 44 ar gammel.

Det er sveert at forsta, at hun ikke er her mere.

Hun var fagligt en meget dygtig fysioterapeut. Ud over
den fysioterapeutiske traening var hun meget interesseret
i det arbejdsmiljgmaessige omrade, bade som underviser i
forflytninger og hvervet som tillidsrepraesentant og sikker-
hedsrepraesentant. Det sidste ar i hendes arbejdsliv var hun
sagsbehandlende inden for hjelpemiddelomradet.

Hun var meget pligtopfyldende, ansvarsbevidst og loyal,
og vi vil huske hende som et dejlig medmenneske, som vi
bade pa det personlige som det arbejdsmaessige plan holdt
meget af.

Hun var en vellidt og respekteret fysioterapeut, og vi, der
fik lov at arbejde sammen med hende i Slagelse kommune
gennem et helt arti vil savne hende meget.

Med venlig hilsen
Ulla Andreassen

LISBET PLOUG ANDERSEN

Juledag 2007 sov Lisbet stille ind, 12 ar efter at diagnosen
ALS blev stillet. Lisbet blev 61 ar.

Vivil huske Lisbet som et utroligt positivt menneske,
energisk, glad, smuk, smilende, og fremfor alt vil vi huske
hendes perlende latter. Vi kendte Lisbet som en pige med
fuld fart pa, en pige til fest og farver, en pige til "det store
skrud”.

Lishet var en ildsjzl, der braendte for arbejdet som prak-
tiserende fysioterapeut og for deltagelse i det fagpolitiske
arbejde, specielt i bestyrelsen for Praktiserende Fysiotera-
peuter gennem 10 ar, og de sidste to ari den "nye” besty-
relse for Praktiserende Fysioterapeuter i Danmark.

Lishet talte lejernes sag og kaempede til hver en tid for
lejernes rettigheder.

| bestyrelsesarbejdet var Lisbet altid parat til at patage
sig nye opgaver, pa trods af fuldtidsjob som praktiserende
fysioterapeut, husejer, hundeejer, mor og mormor. Praktise-
rende fysioterapeuter har mistet en farverig person - en
ener.

De sidste ar af sit liv var Lisbet medlem af kommunalbe-
styrelsen i Greve Kommune for Det konservative Folkeparti.
En opgave hun patog sig med stor ydmyghed. Det travle
liv til trods var Lisbet altid med pa fest og farver, selv efter
sygdommen havde bergvet hende stemmens brug, hvor et
rgrende minde er Lisbets tale til en rund fadselsdag for 1ar
siden ved hjzlp af sin "talende pc”.

Vores tanker er hos Lisbets to dgtre, som alt for tidligt har
mistet deres dejlige mor.

Aret veere Lisbets minde.
Marianne Breyen, praktiserende fysioterapeut

Marianne Kongsgaard,
formand for Praktiserende Fysioterapeuter i DK
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Forhandlingerne er i gang

Forhandlingerne om OKO8 er i gang, og en eventuel konflikt er dermed
rykket naermere. | neste nummer af Fysioterapeuten kan du lzese om
mere om, hvilke udfordringer parterne star over for, og hvordan det
videre forlgb kammer til at forme sig.

Men fglg allerede nu med pa fysio.dk/0K08, der opdateres Igbende med nyt fra
forhandlingsbordet og fra forberedelserne til en eventuel konflikt. Det er ogsa pa
fysio.dk du kan se, om du er registeret korrekt i foreningens medlemsdatabase.

En korrekt registrering er en forudsatning for, foreningen kan servicere dig optimalt
i forbindelse med en konflikt og ikke mindst for, at du kan fa understgttelse, hvis du
udtages til konflikt.

fysio.dk

Fag og Forskning

Danske Fysioterapeuters forskningsportal har
®ndret navn og indhold.

Det nye navn er Fag og Forskning, som du finder
via fysio.dk eller direkte pa adressen fafo.fysio.dk

Under fanebladet Temaer finder du artikler fra Fysiotera-
peuten, links til hjemmesider, referenceprogrammer og
afhandlinger samlet i et overordnet tema. Som noget nyt
kan du ogsa finde en samling af referenceprogrammer, der er
relevante for fysioterapi. Ved at abonnere pa nyhedsbrevet
far du automatisk besked, nar der sker noget nyt pa
hjemmesiden.
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AF: INGE RIS, FYSIOTERAPEUT, DIPMT, MSCR, SPECIALIST | MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI

KLINIK@FYSIOTERAPIOGSMERTEKLINIK.DK

Beskrivelse er ikke dokumentation

Kommentar til artiklerne "Hovedpine kan afhjzlpes med gvelser og hovedpinekalender”
i Fysioterapeuten nr.212007 og "Hovedpine i tvaerfagligt behandlingsregime” pa ffy.dk

Tak til fysioterapeuterne Charlotte Holst Blunck,
E Dorte Carstensen, Dorthe Svarre og lge Peter

Zeeberg fra Dansk Hovedpinecenter for artiklen i
Fysioterapeuten og pa ffy.dk,som illustrerer effekten af Dansk
Hovedpinecenters fysioterapeutiske behandlingsformer af pa-
tienter med spendingshovedpine.

Som det fremgar af artiklen pa ffy.dk fra den 31.oktober 2007
tilsigter denne opggrelse "... at illustrere og dokumentere effekten
af den fysioterapeutiske behandling i Dansk Hovedpinecenter”.

Formen er et ublindet, ukantrolleret, abent design. Patien-
terne, som indgar i projektet, er alle patienter med episodisk eller
kronisk spandingshovedpine med eller uden migraene. Af de 468,
som var med i starten, blev 112 ekskluderet pa grund af posttrau-
matisk hovedpine, 12 fordi de modtog holdtraening, og 240 fordi
der manglede komplette data fra farste til sidste besgg: Dermed
er 98 patienter tilbage i projektet.

Patienter undergar en subjektiv undersggelse, hvor der bl.a.
registreres hovedpinefrekvens og hovedpineintensitet ud fra en
hovedpinekalender. Det er denne kalender, der anvendes til ma-
ling af effekt. Den objektive undersggelse bestar af den aktive
bevaegelighed af cervikal columna, undersggelse af kebeled-
det, undersggelse af smertesvar ved tryk pa relevante muskler
med et palpometer, (som er reliabilitetstestet til maling af tryk
for smerte, men ikke valideret, som der star i artiklen), samt
muskelpalpation for homogenitet og triggerpunkter. Behand-
lingen bestariinstruktion i daglig selvtrening med holdnings-,
udspaendings-, stabilitets- eller styrkegvelser, automassage med
ballstick bold samt manuel behandling efter fysioterapeutens
sken. Behandlingen sker med 1-4 ugers interval. Behandlingsfor-
Igbet er gennemsnitligt pa 11 maneder.

Resultatet er et signifikant fald i hovedpinefrekvens varieren-
de fra 50 procent til 19,2 procent fra fgrste til sidste besgg i de
forskellige grupper af patienter med spandningshovedpine og et
fald i intensiteten varierende fra 22,7 procent og 14,2 procent.

Jeg mener bestemt, at forfatterne opfylder det fgrste af
deres formal: At illustrere effekten af den fysioterapeutiske

behandling. Jeg bifalder, at der opgg@res data pa et stort behand-
lingscenter for hovedpinepatienter. Det er vigtigt, at fysiotera-
peuter beskriver deres behandlinger, effektmalinger og videregi-
ver vores erfaringer. Det burde ggres meget oftere pa bade store
og mindre behandlingssteder.

Jeg har dog kritik pa tre punkter, som jeg synes, det er vigtigt
at vaere opmarksom pa som leser: Det farste kritikpunkt vedrg-
rer artiklen pa ffy.dk. | diskussionen papeger forfatterne meget
rigtigt, at de bar vaere forsigtice med at konkludere pa deres
resultater. Patienterne behandles fysioterapeutisk med sa vari-
erede tiltag som forskellige former for @velser, egen behandling
med ballstick bold og muligvis manuel behandling. Patienter kan
desuden sidelgbende med den fysioterapeutiske behandling have
faet medicinsk behandling og/eller psykolog behandling. Det er
sveert at konkludere pa resultaterne af den fysioterapeutiske
behandling, da der er mange variationsmuligheder.

Jeg mener ikke, at der kan vare tale om opggrelse af effektmal
i signifikante vardier, nar ca. 75 procent af populationen eks-
kluderes, ca. 50 procent pa grundlag af manglende data. Det er
ogsa svart at anvende effektmal, nar der er sa stare variationer i
antal behandlinger og selve behandlingsformen.

Det efterfglgende engelske abstract har da ogsa som for-
malsbeskrivelse "to describe the effect...” at beskrive effekten
af fysioterapeutiske behandling og ikke ogsa at dokumentere
effekten, som der star i den danske version. Pa engelsk kan man
dog lese at "Our results document clearly that physical therapy
has an effect when given as active training, and when the patients
are held responsible for their own learning” (oversat: Resultaterne
dokumenterer tydeligt en effekt af fysioterapi, nar den gives
som aktiv trening, og nar patienten holdes ansvarlig for egen
lzering). Denne opgprelse viser ikke nogen tydelig dokumentati-
on. Dokumentation sker i videnskabelige studier, hvilket er noget
andet end en beskrivelse og opggrelse af egne data. Patientens
ansvarlighed for egen lzring har ikke vaeret en del af dataopgg-
relsen og kan derfor ikke vurderes.
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For det andet er det vigtigt at understrege, at dette er en undersg-
gelse af patienter med spandningshovedpine med/uden migraene.
Det siger intet om patienten med posttraumatisk hovedpine,
Hortons hovedpine eller patienter med andre hovedpineformer, ek-
sempelvis cervikogen hovedpine. Det fremgar af Martin Josefsens
artikel i Fysioterapeuten nr. 16, september 2005, at der kan vaere en
forekomst pa helt op til 15-18 procent af patienter med cervikogen
hovedpine. I hans gennemgang af Cochrane Review om konservativ
behandling af kroniske hovedpineformer er der moderat evidens
for, at specifikke stabiliserende gvelser og manipulation/mobilise-
ring pa kort og lang sigt har effekt for denne patientgruppe. Det vil
sige, at her er passiv behandling i form af mobilisering/manipula-
tion pa sin plads sammen med specifikke stabiliserende gvelser.
Det fgrer mig til mit tredje kritikpunkt:
Det er yderst beklageligt at artiklen i Fysioterapeuten har over-
skriften "Aktiv behandling i form af selvtraening er det eneste der
dur, hvis patienten skal blive hovedpinen kvit.” Jeg mener, at det er at
vildlede Izseren, som kan tro, at der er tale om evidens for behand-
ling af patienten med hovedpine, uanset type. Redaktionen skaber
store overskrifter, som ikke dakker indholdet af artiklen. Det eren
devaluering af forfatternes budskab og det store stykke arbejde,
de har gjort. Jeg fgler mig som Ieser ydmyget af, at der anvendes
"tabloid"-overskrift i vores fzlles fagblad. Fagbladet har som mal

N

at gge standarden af vores fag ved at formidle vigtig infor-
mation ud til Iseren pa saglig og trovaerdig vis. Denne form
for opmeerksomhedsskabende overskrifter mener jeg harer
ikke hjemme i et fagblad. Fysioterapeuter vil gerne gge deres
viden og kundskaber. Det skal tages serigst, hvilket betyder
en serigs formidling af de projekter og v der laves - og ikke en
formidling baseret pa populistisk journalistik!

SVAR FRA FAGLIG REDAKT@R VIBEKE PILMARK:

Underoverskriften i artiklen er dekkende for hovedbudskabet
i interviewet med Charlotte Blunck. Hun legger i interviewet
op til, at fysioterapeuter forholder sig til, at alt for mange
patienter med hovedpine far passiv behandling i for lang

tid. Det erikke muligt at fa alle nuancer med pa 2-3 linjer i
underoverskriften, og det er redaktionen, der pa baggrund

af interviewet afggr, hvilket budskab der fremhzaves. Men

vi tager selvfglgelig din kritik ad notam og far drgftet vores
praksis i redaktionen.
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Ledig plads i udvalg for
uddannelse og professionsudvikling

Danske Fysioterapeuters Udvalg for uddannelse og dannelse samt omraderne forskning, kvalitetsudvikling og

professionsudvikling sgger et nyt medlem. kontinuerlig professionsudvikling (KPU).

Udvalget bestar tre medlemmer fra Danske Fysioterapeuters Ligeledes vil udvalget pa de relevante omrader samarbejde

Hovedbestyrelse og af tre menige medlemmer. De tre menige  med sgsterorganisationer i Norden og de internationale

medlemmer skal have erfaringer og kompetence pa et eller sammenslutninger af fysioterapeutorganisationer WCPT/

flere af folgende omrader: ER-WCPT

+ Uddannelsespalitik, uddannelsessystemet Mgdehyppigheden er 4-5 gange arligt. Foreningen daekker
og professionsudvikling tabt arbejdsfortjeneste, rejseomkostninger samt dizeter i

+ Forskning og Forskningspalitik henhold til foreningens retningslinjer.

+ Kvalitets- og kompetenceudvikling Ansggning sendes til Danske Fysioterapeuter, att. Nina

« Internationale forhold Holten, nh@fysio.dk senest 1. marts 2008. Ansggningen skal

Kommissorium: indeholde oplysninger om navn, adresse og e-mailadresse

Udvalget skal medvirke til, at malsatninger fglges, og politik-  samt reference til erfaring og kvalifikationer, som stemmer

ker fgres ud i livet inden for omraderne uddannelse og profes-  overens med krav til udvalget.

sionsudvikling. Fra grunduddannelse til efter- og videreud- Evt. spargsmal stiles til Nina Holten, nh@fysio.dk eller
telefonisk 33414646.

Skift kliniksystem nu !
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2008 burde udnavnes til genoptraenin-
gens dr. Selvom vi kun er ndet ind i drets
forste mdned er stakken af presseklip
vedrgrende genoptraning sd stor, at
den truer med at vaelte. Dette er blot et
beskedent udpluk:

HJERNESKADE/ Borgere med hjerne-
skade i den tidligere Juelsminde Kom-
mune havde fgr kommunalreformen
mulighed for at treene med hj=lp fraen
fysioterapeut en gang om ugen. Men
det er slut, skriver Horsens Folkeblad.
Hjerneskadeforeningen er gaet ind i sa-
gen og havder, at Hedensted kommune
er forpligtet til at viderefare tilbuddet i
henhold til serviceloven.

GRAZONE/ | den samme egn, det vil
sige i Region Midtjylland, strides region
og kommuner om, hvem der skal betale
genoptrzningen af patienter med svar
hjerneskade pa Vejlefjord Neurocenter.
Uenigheden betyder, at der i gjeblikket
star 140 borgere pa venteliste til et for-
Iab pa Vejlefjord. | 2006 var ventetiden
to maneder, men den venteliste, der nu
er opbygget betyder, at selvom parterne
bliver enige, og man kommer i gang nu,
ma de, der er kommet pa ventelisten
senest, forberede sig pa en ventetid pa
op til to ar. Uenigheden bunder ifglge
Berlingske Tidende i, at Vejlefjords tilbud
ligger i greenselandet mellem behandling
og genoptraning. "Problemet skyldes,
at kommunalreformen forsgger at skille
det kolde vand fra det varme”, udtaler
sundhedsdirektgr i Region Midtjylland,
Leif Vestergaard Pedersen til avisen.

VENTETID/ | kommunerne har de snart
hverken rad til koldt eller varmt vand,
hvis antallet af genoptraeningsplaner
bliver ved med at stige. Der blev i 2007
skrevet dobbelt sa mange planer som
aret fgr med lang ventelister til folge.
"Det kan betyde, at hoftepatienter ikke
kommer til at ga igen, rygpatienter

far ungdig lange sygemeldinger, og at
mennesker med hjerneskader aldrig
slipper fri af plejen. Det giver menne-
skelige lidelser og koster samfundet alt
for mange penge”, siger Johnny Kuhr til
Berlingske Tidende.

BEHOV/ Samme Kuhr er pa banen i Vejle
Amts Folkeblad, hvor han ikke vil ggre
sig til dommer over, om der i dag udfgres
mere genoptraening end tidligere, men
hafter sig ved, at arbejdslgsheden
blandt fysioterapeuterne er faldet
drastisk, sa den i dag naermer sig nul.
"Det kan da give en et fingerpeg om, at
behovet for genoptraenere er steget”,
som han siger.

UNDREN/ Nogle, szrligt mindre,
kommuner har valgt at lgse genoptrze-
ningsopgaven i fallesskab, hvilket ifglge
Altinget.dk undrer formanden for Danske
Regioner, Bent Hansen: "Jeg regnede
med, at genoptraening var kerneomradet
for alle kommuner, og formalet med
strukturreformen var jo, at man skulle
vk fra de falleskommunale Igsninger”,
udtaler han.

MERE UNDREN/ Mens nogle kommuner
erved at drukne i patienter, der skal
have genoptraening, undrer de nordjyske
kommuner sig over, hvor patienterne
bliver af. Ifglge Nordjyske Stiftstidende
kritiserer kommunerne, at alt for mange

N

af patienterne i region Nordjylland - i
forhold til patienter i andre regioner -
henvises til specialiseret genoptraening
pa sygehuset. Sektorchef Svend Erik
@stgaard, ortopadkirurgien i Nordjyl-
land, siger til avisen, at der muligvis
nogle steder i sygehusvasenet er usik-
kerhed om, hvilke tilbud kommunerne
reelt har, men tilfgjer: "Man kan jo ikke
udelukke, at tiden vil vise, at vores snit
er det rigtige, og at det er de andre re-
gioner, der giver deres patienter for lidt
specialiseret genoptraning.

BORN/ For lidt genoptraening er i hvert
fald, hvad de kronisk syge bgrn med
gigt- og muskellidelser far, skriver Rit-
zau. Overlaege pa bgrneafdelingen pa Sy-
gehus Syd i Nykgbing Falster, Lene Bohr,
forklarer, at det, nar det gzlder barn, er
vanskeligt at skelne mellem behandling
0g genoptraening, og bgrnene kommer
derfor i klemme mellem de potentielle
betalere, region og kommune.

GAMLE/ Desvzerre er det ikke "kun” bgr-
nene, men ogsa de xldre, der er kommet
i klemme i kommunalreformen. | hvert
fald skriver Nyhedsavisen, at kommuner-
ne er begyndt at sortere i borgere, der
bliver ramt af en hjerneskade, saledes

at ldre ma vige pladsen for unge og
arbejdsduelige.

INSPIRATION/ Meget tyder saledes pa,
at kommunerne ikke har fundet sine
egne ben endnu, et ar efter kommunal-
reformen. Men sa er det da godt, at der
kan hentes inspiration i udlandet. Det
gor eksempelvis Sundhedsudvalget i
Vejle Kommune, der ifglge Vejle Amts
Folkeblad rejser til Dubai for at studere,
hvaordan man griber genoptraeningen an
pa de kanter.

dl71)3SS34d
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M@DER & KURSER

REGION HOVEDSTADEN

Faglig dag

Region Hovedstaden
inviterer til faglig dag med
hele 3 ting!
Generalforsamling - 3 fag-
lige opleg og Valgmade
Tid: Lgrdag den 2. februar
kl.10 -16.15

Sted: Byggekulturens Hus,
Borgergade 111, Kgbenhavn K.

(kun 7 min. gang fra @sterport station)

Program:

10.00 Velkomst

10.75 Dremmen om Lean
Opleeg v/ Jan Helbak; Debat-
tor, Medredakter af Kritisk
Debat og Faglig konsulent i
FOA Arhus.

Lean-metoden eller
TOYOTA-modellens udvik-
ling. Metodens fremvakst
i Danmark. Risikofaktoren
ved indfgrelsen i Sundheds-
vasenet.

11.75 Mulligan-konceptet
Opleeg v/ Fysio-terapeut
Josef M. Andersen

Mulligan er en metode
beskrevet af den New Zea-
landske fysioterapeut Brian
Mulligan. Det er en meget
blid made at mobilisere

og manipulere leddene pa,
hvorfor metoden er utrolig
god til ldre med svage
led; men metoden er ogsa
helt fantastisk til at hjelpe
f.eks. sportsfolk hurtigt vi-
dere med et forstuvet led.
12.15 Frokost

13.00 Generalforsamling
14.30 Stemmen - en ve;j til
dig selv

v. opersanger og stemme-
traener Lisbeth Hultmann.
Hun vil give os en indfering,
i sammenhangen mellem
krop, andedrzt og stemme.
Stemmen er en vigtig del
af vores kropssprog og
davijo alle sammen taler
med vores patienter, er

det en afggrende del af
vores fremtoning og vores
daglige kommunikation.
15.15 Valgmgade

Mpgd de 2 naestformands
kandidater, Birgitte Kure og
Agnete Tryde

16.15 Slut

Arrangementet er gratis for
alle medlemmer af Danske
Fysioterapeuter.
Tilmelding kan ske pa
www.hovedstaden.fysio.dk
af hensyn til traktementet.

REGION NORDJYLLAND

Skulderkursus - analyse
og behandling

Underviser: Lisbeth Rej-
senhus. (Skulderklinikken
Viborg).

Indhold: Funktionel ana-
tomi. Analyse af scapulas
og glenohumeralleddets
funktion og dysfunktion.
Scapulasetting og
caputcentrering. Manuel
vavsbehandling.
Tape-teknikker og banda-
gering. Behandlingsstrategi
og optrening.

Tid: Fredag den 4. april kl.
12 - 20 til lgrdag den 5. april
kl.9-17.

Sted: Fysioterapien,
Thisted sygehus

Pris: 775,- pr deltager
inkl. forplejning
Tilmelding: Tilmelding
til Jytte Riis. E-mail
frk_riis@hotmail.com
Sidste tilmeldingsfrist:
Lgrdag den 8. marts.
OBS: Tilmeldingen er bin-
dende og geldende, nar
du har tilmeldt dig og dit
deltagergebyr er overfart
pa flg. bankkonto: Reg.
nr. 9307 Kontonr. 0000
477060

Max. 18 deltagere. Fy-
sioterapeuter fra Region
Nord har fgrsteret, kurset
er stgttet af regionsbe-
styrelsen.

REGION MIDTJYLLAND

Stormgde

for ergo- og fysioterapeu-
ter, der arbejder med bgrn,
unge og voksne fysisk og
psykisk handicappede
Skoleterapeutgrup-
peniden gstlige del af
Region Midt inviterer til
Stormade.

Tid: Torsdag den 21.
februar kl. 9 -12.

Sted: Stensagerskolen,
Stensagervej 9, 8260
Viby .

Dagsorden:

9.00 Kaffe og bred. Kort
runde med vasentligt
nyt fra arbejdsstederne.
Aflever kort nyt pa skrift
til referenten.

9.30 Oplzeg ved jurist Bente
Adolphsen, tidligere Arhus
Kommune, Bgrn og unge.
Emnet er bl.a. elektronisk
behandling af oplysninger,
tavshedspligt, ytrings-
frihed og handtering af
personfglsomme data.
11.30 Opsamling og evt.
Tilmelding senest den 8.
februar pa fys@stensager-
skolen.dk

Mgde for TR

Indkaldelse til made for

alle tillidsrepraesentanter i
regionen

Tid: Torsdag den 31. januar
kl.9-15.

Sted: Medborgerhuset,
Spvej 3, Silkeborg.

Indhold: Deltagelse af
regionens forhandlingskon-
sulenter samt regionsfor-
manden.

Drgftelse og orientering

af forskellge emner sasom
OK-08, sundhedspolitik,
sygehusplan.

Mgdeform vil vaere en kom-
bination af falles mgde for
alle samt opdeling i kom-
mune - og regionsansatte.
Der serveres kaffe, brgd og
let frokost

Endelig program ses pare-
gionens hjemmeside: www.
midtjylland.fysio.dk
Tilmelding: Kirsten
Agidius, (Arhus Universi-
tetshospital, Skejby)
kae@sks.aaa.dk

senest den 28 januar af
hensyn til frokostbestilling.



REGION SYDDANMARK

Efterlysning

Skal der stadig vaere gang i
Region Syddanmark?
Regionsbestyrelsen i Re-
gion Syddanmark efterlyser
personer som vil vaere med
i en arbejdsgruppe til plan-
legning af arets faglige
medlemsmagder.

Vi forestiller os nogle fa
aftenmeder i foraret, samt
en heldagsmade (fagfe-
stival) i efteraret. Hardu
arrangement og energi
horer jeg gerne fra dig pa
telf. nr. 7555 3717 eller mail
marianne@aaganet.dk.

Pa bestyrelsens vegne
Marianne Schultz.

Generalforsamling 2008
Tid: Mandag den 25. feb-
ruar kl.19 - 21.30

Sted: Madhouse, Teglgard-
sparken 26, Middelfart

Dagsorden:

1. Velkomst

2. Praesentation af den nye
Regionsformand Brian
Errebo- Jensen

3. Generalforsamling

Den mundtlige beretning
ved Charlotte Christie
Fleischer

Drgftelse af beretningen
Fremleggelse og godkend-
else af regnskab 2007
Fremlzegelse af budget 2008
4. Inkomne forslag

5. Forslag til indsatsom-
rader og aktiviteter 2008
6. Valg til regionsbestyrels-
esposter:

Der skal velges 3 medlem-
mer for en 2-arig periode
Pavalg er: Marianne Skale

Sgrensen (genopstiller ikke),

Mette Bruun (genopstiller
ikke, Jette Rask (genop-
stiller ikke)

Der skal vaelges 3 sup-
pleanter for en 1-arig
periode

Pavalg er: Helle Bruun

( Genopstiller)

7. Afrunding

Tilmelding kan ske pa www.
syddanmark.fysio.dk eller

pa mail: Syddanmark@fysio.

dk senest fredag den 15.
februar.

FAGGRUPPER/FAGFORA

{(gqleTs%
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Arsmgde og General-
forsamling 2008
Fagforum for Barnefysio-
terapi

Tid: Fredag den 29. februar
kl. 9.30-15.30.

Sted: Dalum Landbrugs-
skole, Landbrugsvej 65,
Odense S.

Program

9.15 - 9.30 Ankomst og
morgenmad

9.30 - 12.00 General-
forsamling

Dagsorden ifglge lovene.
Forslag der gnskes behand-
let pa generalforsamlingen,
skal veere formanden

Hannah Harboe i hande
senest 3 uger fgr general-
forsamlingen.

Den endelige dagsorden
kan ses ca. en uge far pa
www.boernefysioterapi.dk
Igen i ar har vi faet naest-
formand Birgitte Kure til
at veere dirigent og komme
med et indlzg.

Hvis du har nogle spgrgs-
mal, som du gerne vil have
klaret, sa send dem til
Hannah senest en uge far
generalforsamlingen.
12.15 - 13.00 frokost.
13.00 - 15.30 fagligt indleg.

Hold gje med hjemmesiden.

www.boernefysioterapi.dk

Af hensyn til bespisningen
skal tilmelding ske til Kas-
sereren Vibeke Svendsen
pa vibekesvendsen@
tdcadsl.dk senest den 10.
februar 2008.

Oan;ke fysiazerape,,,er

qbs
Gynobs Gruppe?

Kursus i fysioterapeu-
tisk undersggelse og
behandling af kvinder
med graviditetsrelaterede
bakkensmerter

Formal: At give deltagerne
en grundig gennemgang
af bakkenets strukturer

og funktion, samt at give
deltagerne en opdateret
og evidensbaseret viden
om graviditetsrelaterede
smerter.

Indhold: Anatomi og
funktion beskrives og
undersggelsesmetoder og
tests, der kan anvendes
ved mistanke om smerter
og dysfunktioner relateret
til bekkenregionen gen-
nemgas.

Desuden praktiske gvelser
i bade undersggelse og
behandling.

Undervisere: Overlege og
speciallzege i reumatologi
Jens Lykkegaard og fysiote-
rapeut Peter Rheinlander.
Tid: Fredag den 11. og Igr-
dag den12. april 2008.
Sted: Odense Universitets-
hospital.

Deltagere: Fysioterapeuter
med interesse for emnet
Deltagerantal: 22.

Pris: Kr. 2000,- for med|.
af Fagforum GynObs og
kr.2400,- for ikke-medI.
Tilmelding og betaling:
Senest 11. marts 2008 til
danske Bank reg.nr 0914
kontonr 1467328
Elektronisk pa www.gy-
nobsgruppen.dk eller ved at
sende DF’s tilmeldingsblan-
ket til Tove Boe, Skovbry-
net 11, 5260 Odense.

Husk oplysning om EAN-
nummer, hvis indbetaleren
er en offentlig instans
Optagelse pa kurset efter
"fgrst til melle”-princippet
Arranggr: Fagforum
GynObs, Tove Boe gynobs@
adr.dk
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M@DER & KURSER

Dobbelt kursus - La Santa
Dynamisk stabilitet Ue og
FFI Biomekanisk videoana-
lyse kursus Ue

Kursus 1

Dynamisk stabilitet ue

i relation til columna og
bakken.

Pa kurset praesenteres en
sammensat model inden
for "dynamisk stabilitet”.
Der settes fokus pa at
identificere den biomeka-
niske low load diagnose i
hofte, kna og fod. Derefter
relateres den specifikke
genoptraening til den even-
tuelle dysfunktion
Kursus 2

Biomekanik Video analyse
kursus Ue

Pa kurset prasenteres
nyere viden om biomeka-
nik. Video anvendes som
metode til at opsamle og
analysere sportsaktiviteter
relateret til underekstremi-
teten. Lgbestilsanalyse vil
blive gennemgaet.

Sted: La Santa, Lanzarote
Tid: 25. April - 2. maj 2008.
Underviser: Flemming
Enoch & Henning Langberg
Pris: for medlemmer af FFI,
ikke medlemmer
Tilmelding: gitte@fysio-
center.dk

NR. 02

Dynamisk Stabilitet

- cervical columna
Dynamisk stabilitet og
muskelbalance af cervical
columna

Kurset vil i detaljer gen-
nemga den sammen-

satte undersggelses- og
behandlings "approach” af
bevage dysfunktionicer-
vical columna. Hvordan kan
vi give en mere aktiv tilgang
til vores nakke/ whiplash
patienter. Undervisning vil
fokusere pa genoptraning
af stabilitets dysfunktionen
set ud fra det lokale og
globale muskelsystem.
Forudsatning: Dynamisk
stabilitet Intro (=concepts
course).

Sted: Fysiocenter Tarnby,
Lgjtegardsvej 157, Kastrup.
Tid: Fredagden 22. - lgrdag
den 23. februar 2008.
Underviser: Flemming
Enoch MSc, Dip MT,
specialist i muskuloske-
letal/ldraetsfysioterapi
Deborah Falla Phd Forsker
Alborg Universitet
Kursuspris: kr. 2900,- incl
frokost.

Yderligere oplysninger og
tilmelding: gitte@fysiokur-
ser.dk

JANUAR 2008

Dynamisk Stabilitet - intro
- Rygcenteret i Ringe
Fokus pa Dynamisk Stabili-
tet og Muskelbalance
Kurset prasenterer en
sammensat model inden
for "Dynamisk Stabilitet”.
Rationalet for at undersgge
for bevaegefunktion og kor-
rigere bevaegedysfunktion i
forhold til muskulo-skeletal
smerte vil blive gennem-
gaet.

Sted: Rygcenteret i Ringe,
Lindevej 5, Ringe.

Tid: Fredagden?7. - Igrdag
den 8. marts 2008
Underviser: Flemming
Enoch MSc, Dip MT,
Specialist i muskuloske-
letal/idretsfysioterapi
fysioterapi

Kursuspris: kr. 2900, - incl
frokost

Tilmelding: Tilmelding er
forst registreret ved ind-
betaling af kursusgebyret
pa konto i Jyske Bank Reg:
7173 Konto: 1081395

Husk at angive kursus
navn, indbetalers navn og
e-mail ved indbetaling.
Tilmelding kan ligeledes ske
pa www.fysiokurser.dk
Yderligere oplysninger
kontakt: kennetb@hot-
mail.com

Fyraftensmeder om be-
handling af personer med
nakkeproblemer

Emne: Sikkerhed ved un-
dersggelse og behandling
af columna cervicalis
Beskrivelse: Pa workshop-
pen gennemgar vi retnings-
linjer for undersggelse og
behandling af personer med
nakkerelaterede problemer.
Vi tager udgangspunkt i
den netop offentliggjorte
rapport: "Hvor sikre er sik-
kerhedstest”. Teorien illu-
streres med cases fra vores
hverdag. | sma grupper
gennemgar vi anamnese,
og gver de anbefalede
kliniske test. Aftenen slut-
ter med diskussion med
udgangspunkt i deltager-
nes kliniske hverdag.
Malgruppe: Autoriserede
fagpersoner (fysioterapeu-
ter, kiropraktorer og laeger),
som behandler personer
med nakkebesver, hoved-
pine og svimmelhed.
Arranggr: Danske Fysio-
terapeuters Fagforum for
Muskuloskeletal Fysiote-
rapi

Undervisere: Inge Ris,
MScR, eller Per Kjzr, ph.d.,
begge specialister i mu-
skuloskeletal fysioterapi.
Pris: 250 kr. for medl. og
300 kr. ikke medl. inkl.

kaffe/te og sandwich.
Tilmelding: Bindende

via e-mail til perkjaer@
fysio-innovation.dk (HUSK:
mgdedato, navn og e-mail)
og indbetaling til Fiona
bank: reg.nr. 0825 kt.nr.
825574921 med tydelig
angivelse af mgdedato, dit
navn og din e-mail. Kvit-
tering far du med e-mail.

Dato: 20.2

Sted: Odense

Klinik: Fysioterapi og
Smerteklinik

Dato: 28.2

Sted: Vejen

Klinik: Klinik for
Fysioterapi og Traening

Dato: 4.3

Sted: Roskilde
Klinik: Fysiocenter
Roskilde

Dato: 5.3
Sted: Sydsj=lland
Klinik :Haslev Fysioterapi

Dato:12.3

Sted: Herning

Klinik: Midtjydsk Klinik for
Fysioterapi

Dato:19.3
Sted: Lolland
Klinik: Maribo Fysioterapi

Dato: 26.3
Sted: Alborg
Klinik: Klinik for
Fysioterapi1

Dato: 5.4
Sted: Arhus
Klinik: Fysiocenter Arhus N



Dato: 29.4

Sted: Kgbenhavn

Klinik: Fysiocenter Tarnby
Tid: 17.00 til 20.00.

Har du lyst til selv at ar-
rangere et fyraftensmade,
sa kontakt Per Kjzr pa
ovenstaende e-mail
Yderligere oplysninger:
www.muskuloskeletal.dk

NeuroDynamik (ND)

og smerter

Kurserne indeholder
undersggelse og behand-
ling af dysfunktioner af
nervesystemet. Kurserne
er meget klinisk orienteret.
Den kliniske raesonnerings
proces er udgangspunktet
for undervisningen og der
settes fokus pa de forskel-
lige smertemekanismer.
Det fgrste kursus omhand-
ler den kliniske anvendelse
af neurodynamiske princip-
per for cervikal-, thorakal-
columna og over ekstremi-
teten. Her vil blandt andet
blive gennemgaet dys-
funktioner af den cervikale
nerverod, "tennisalbue”,
carpaltunnelsyndrom og
thorakale dysfunktioner af
den sympatiske granse-
streng. Kurset indeholder
praktik og opdateret teori
pa emnerne.

Tid: Sendag den 27. - man-
dag den 28. April 2008.
Sted: Fysiocenter, Lgj-
tegardsvej 157, Tarnby,
Kastrup.

Arranggr: Danske Fysio-
terapeuters Fagforum for
Muskuloskeletal Fysioterapi.
Deltagere: Fortrinsvis
fysioterapeuter der har gen-
nemfe@rt Trin 1A 0g 1B.
Underviser: Inge Ris,
specialist i muskuloskeletal
fysioterapi, DipMT, MScR.
Pris: kr. 2800,- for medl. og
ikke-medl. kr. 3000, -
Indhold:

« Teoretisk og klinisk gen-
nemgang af syndromer med
perifere neurogene smerter
relateret til cervikal-,
thorakalcolumna og over
ekstremiteten.

« Teoretisk og klinisk gen-
nemgang af syndromer med
sympatiske smerter

« Gennemgang af den
kliniske anvendelse af neu-
rodynamiske undersggelse
og mobiliserings- tekniker,
som en del af en samlede
behandling

« Gennemgang af opdateret
viden om neuroanatomi,
neurodynamik og neuropa-
tologiiforhold til smerte-
mekanismer.

« Introduktion til at kunne
anvende det, som en del

af behandling, vejledning
af patienten i smerteko-
pingsstrategier med basis

i smerteadfaerd og evidens
baseret praksis.
Tilmelding: Senest fredag
den 29. februar 2008.

* MT-forums hjemmeside:
www.muskuloskeletal.dk
« e-mailadresse: ingerskj@
post10.tele.dk angiv navn,
adresse, telefonnumre

og medlemsnr. i DF, samt
hvilke kurser du har gen-
nemfart.

Betaling: Depositum kr.
500,- samtidig med tilmel-
ding. Restbelgh
kr2300,-/2500,- indbeta-
les senest den 29.februar
2008. Belgbene sxttes ind
pa MT-gruppens kursus-
konto i Nordea, Stengade
45,3000 Helsinggr. Konto
nr.22551305637077 eller
betales med check.
Saettes belgbet ind pa kur-
suskontoen er det vigtigt
at dit navn kommer til at
sta pa kontoudtoget.
Afbud: Ved afbud senere
end den 8. marts 2008
tabes depositum.

. Geronto
. Geriatrisk
» Fagforum

Landsmgde 2008
Geronto-Geriatrisk
Fagforum

Tema: FALD

Tid: Fredag den 29. februar
og lgrdag den 1. Marts.
Sted: Borrebakken,
Caroline Amalie Vej 126,
Kgs. Lynghy.

Forelgbigt program:
Fredag:

14.00 - 15.00: Ankomst
med kaffe, te og kage
15.00 - 21.00: 1> times

opleg ved lzge og fy-

sioterapeut fra Roskilde

Faldenhed - herefter vil der

vare mulighed for diskus-

sioner og spgrgsmal med
ovenstaende.

Generalforsamling

1. Valg af ordstyrer

2. Valg af referent

3. Bestyrelsens beretning

4. Fremlaeggelse af
regnskab

5. Fastsettelse af
kontingent

6. Indkomne forslag.

7. Bestyrelsens forslag
om tilleg til vedteg-
terne for valgperioden
2008-2009"§ 7, stk 2.8
bestyrelsesmedlemmer
og 2 suppleanter for
valgperioden 008-2009"

8. Valg til bestyrelsen
Stinne Grgnne
- genopstiller
Vibe Hald - genopstiller

Forslag til generalforsam-

lingen skal vaere forman-

den i haende senest den
15.februar.

Cafe og middag

Evt. praktiske afprgvnin-

ger og demonstration af

testudstyr og treeningsred-
skaber.

Lordag:

09.00 - 14.00 Faldrisiko hos

®ldre og risiko for fald ved

manuelle forflytninger v/

Per Halvor Lunde, M.Ph. og

fysioterapeut .

14.00 - 15.00 Evaluering og

afslutning.

Tilmelding til landsmgadet

foregar via hjemmesiden og

senest den 15. februar.

Pris (incl. forplejning) Kr.
700,- for medl. og kr. 300,-
for ikke-medl. Medlemmer
vil have fortrinsret.

Ved behov for overnatning
kontakt Jonna Brandt pa
jbr@mag3.aaarhus.dk
Betaling Sparbank Vest
reg.nr. 9891 kontonr.
000-31-2-5947 HUSK
oplysning om navn og
mailadresse.

Det endelige program kan
snarest ses pa vores hjem-
meside www.gerontofys.dk
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Movement, Stability and Lumbopelvic Pain:

Spine and Joint Centre in Rotterdam

Den verdenskendte biomekaniker og rygforsker,
Andry Vleeming vil i denne 2-dages workshop under-
vise i “The Integrated Model of Joint Function” - en
struktureret model for klinisk beslutningstagning til at
foretage relevante evidenshaseret behandlingstiltag
til at opna en succesfuld rehabilitering.

Klinisk velunderbyggede tests til diagnostik i den
lumbolpelvine region og behandlingsmetoder baseret pa manuelle
behandlingsteknikker og treening relateret til den biomekaniske model -
“The Integrated Model of Joint Function” by Vleeming and Lee.
Kombineret praktik og forelesning.
Fysioterapeuter, kiropraktorer og laeger
Tirsdag den 25 Marts og onsdag den 26 Marts 2008, fra kl. 9-17
Brandby, ldreettens Hus, 2605 Brandby

3000 kr. Som inkluderer kursusmateriale, frokost og kaffe.
Bindende tilmelding (Farst malle princippet). Antal kursusdeltagere
max: 40 personer.

Tilmelding farst accepteret nar belabet er indbetalt pé
konto: reg.nr.: 3346 kontonr.: 4099840714.
Husk at angive navn, adresse, og e-mail samt tif.nr.

Frank Jacobsen, TIf.nr. 44921090, e-mail: physioseminars@hotmail.com

Basic Body Awareness Therapy
- BAT 2

Ide og formal:

Kurset er en opfglgning af Basic BAT 10g
har specielt fokus pa body awareness therapy rettet mod
individuel behandling. Gennem faglig fordybelse tilegner
deltagerne sig kundskaber, frdigheder og holdninger, sa
der opnas en starre personlig erfaring med gvelserne i BAT.
Deltagerne far den grundleggende teori om bevagelses-
maessige grundprincipper i BAT uddybet og de far kendskab
til og forstaelse af terapeutisk holdning og kommunikation.
Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Malgruppe:

Fysioterapeuter der har deltaget pa Basic BAT 1. Forudsaet-
ning for optagelse er, at fysioterapeuten har udarbejdet

en rapport efter B-BAT 10g at denne rapport er blevet
godkendt af underviseren.

Praktiske oplysninger:

Tid: 25. - 30. maj 2008 - Sted: Kerteminde Vandrerhjem ¢
Pris: Kr. 9.650,- dekker overnatning i dobbeltvaerelse og
forplejning « Tilmelding: Senest 31. marts 2008 pa www.
fysio.dk/kurser « Deltagere: 14 fysioterapeuter « Underviser:
Ulla-Britt Skatteboe, hgjskolelektor, Oslo « Planlagning:
Susan Kranker, faglig konsulent, DF, sk@fysio.dk

4.-5. april 2008 afholder IMDT, DFFMT og PF fzlles arsmgde
og generalforsamlinger. Vi har valgt det faglige tema
"LUMBAL COLUMNA", som belyses bredt af foredragsholdere
fra bade ind - og udland. Der vil desuden vare fagpolitiske
indleg og debatter.

Arsmgdet foregar pa Grand Park i Korsgr og der vil vaere
mulighed for at velge 1dag eller 2 dage med tilvalg af middag
og overnatning.

De to dage byder pa mange spandende indlazg og fzlles
middag fredag aften.

Se det endelige program og tilmeld dig pa:
www.mckenzie.dk
www.praktiserendefysioterapeuter.dk
www.muskuloskeletal.dk

Tilmeldingsfrist 1.februar 2008.

Faelles arsmade 4.-5. april 2008

GENERALFORSAMLING CRAND PARK, KORS@R

Institut for Mekanisk Diagnostik og Terapi, Danske Fysioterapeuters Fagforum
for Muskuloskeletal Terapi og Fraktionen af Praktiserende Fysioterapeuter i Danmark

Michael Adams, BSc, Reader in Biomechanics,

Dept. of Anatomy, University of Bristol

Lisa Roberts, ARC Senior Lecturer in Physioterapy, UK

Per Kjaer, ph.d, Specialist i Muskuloskeletal Fysioterapi
Anders Skou Olesen, Overlzge, Smerteklinikken

Alborg Sygehus

Ole Meyer, DIP MDT, Specialist i Muskuloskeletal Fysioterapi
Inge Ris, DIP MT, Specialist i Muskuloskeletal Fysioterapi
Martin Melbye, DIP MDT

Tore Wanscher, kaospilot,

PRAKTISERENDE
- FYSIODTERAPEUTER
| DANMARK
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med mening og kreativitet

2-arig uddannelse:
Pris: 2 x 14.800 kr.
(For virksomheder: plus moms)
Uddannelsen starter 12. juni 2008

Nyt intro-kursus:
15. - 17. april 08
Pris : 2.900 kr.

Sted : Rialtovej 16. 2300. Kbh. S
Individuelle aftaler om coaching

Aftaler om coaching af
personale- og ledergruppper

Se beskrivelser pa:

www.steenlykke.dk

20432115 - 86195115

PROTAC

Invitation til temadag &
Tirsdag d. 26.2.08

hos PROTAC for ergoterapeuter Kl. 13.30 - 17.00

og fysioterapeuter

Program Sted:

Lise Nevstrup Andersen, ergoterapeut og [EUELIELLET.H
Master in Nature, Health and Garden (fra [ELT TG NI 0
Sveriges Lantbruks Universitet, Alnarp)
fortaeller om naturens betydning for
born, voksne og seldre mennesker og om
de gevinster der opnas ved at opholde
sig eller traene uden dore. Lise vil give
bud pa begreber som sansehaver, terapi-
haver og rehabiliteringshaver og vil bely-
se sammenhaengen mellem de uden dore RAULEIHIEVEEN)
omgivelser og diverse malgrupper samt
aktiviteter som kan forega uden dore.

Ved stranden 14-16,
9000 Alborg

(Henv. i receptionen)

Pris: Gratis

Tilmelding:
Senest d. 15.2.2008

Kaffe og kage
til protac@protac.dk

Praesentation og afprevning af vores nye
produkt Protac SenSit samt vore andre
produkter. Udveksling af erfaringer.

(venligst oplys navn,
arbejdssted, e-mail

. og tif.nr. for hver
Temadagen gentages i KBH. d. 22.5.08

- se opslag i Ergot. nr. 4 og Fysiot. nr. 7) deltager.

SKAB MENINGSFULDHED

Kursus
Oslo 2008-2009

Skandinavisk Forum for Lymfologi
arrangerer kursus i lymfadembehandling i Oslo
uge 46 og 47 — 2008, og uge 4 og 5 - 2009

For mere information: www.lymfologi.no

Ann Nesser Helen Olsen Kristin Ruder
Spes. Spes. Spes.
Onkologisk fysioterapi Onkologisk fysioterapi Onkologisk fysioterapi

Bliv Akupunktor

Diplomuddannelse i Traditionel Kinesisk Akupunktur,
der kvalificerer dig til egen virksomhed.

Nye hold starter i Sgborg & Odense

Ring 70 20 81 16 og her nermere eller se
www.akupunkturuddannelsen.dk

Forflytning, paedagogik
og forebyggende arbejde
- trin1

Formal og ide:

Kurset giver ideer, inspiration og diskussion om, hvordan
forflytning og bevaegelse kan anvendes som en del af
forebyggelsesarbejdet pa baggrund af relevant lovstof.
Enkle pedagogiske metader vil indga som en naturlig del af
forlgbet. Du bliver fortrolig med nogle enkle principper for
forflytning og padagogisk formidling og far lejlighed til at
arbejde med de grundlzggende principper i praksis.

Las mere om programmet pa www.fysio.dlk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: 21. - 23. Maj 2008

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 5.850,-, dekker overnatning i dobbeltvaerelse og
forplejning. Kr. 6.850 for ergoterapeuter.

Tilmelding: Senest 27. marts 2008 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter og ergoterapeuter
Underviser: Per Halvor Lunde, fysioterapeut, M.ph., Norge
Planlzgning: Susan Kranker, faglig konsulent, Danske
Fysioterapeuter, sk@fysio.dk
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Kognitiv Center Fyn(f

Intensivt Mindfulness-kursus

for tveerfagligt personale, Trin 1 og Trin 2

- med 2 undervisere

4 dages kursus i Kognitiv Mindfulness Meditation (MBKT), et alternativ /
supplement til samtalebehandling og medicinering - en af de nyeste
evidensbaserede metoder inden for den kognitive tradition. En form for
opmaerksomhedstraening, hvor man opgver evnen til at veere tilstede i nuet.
MBKT anvendes ifht. forskellige lidelser som kroniske smerter, stress, angst og
depression.

Trin 1: 10. - 11/3 08 + 21.- 22/4 08, begge internat (Formal: at laere metoden
og bruge den pa sig selv)

Trin 2: 20. - 21/11 08 + 8.-9/1 09, begge internat (Formal: at lzere at traene/
lave kurser for andre - for deltagere m. Erfaring med mindfulness, svarende
til Trin 1)

Pris pr. kursus: 6.930,00 kr incl. fuld forplejning, ophold og 2 undervisere.

Grunduddannelse, niveau 1,

i Kognitive behandlingsformer

14 dages grunduddannelse i kognitive behandlingsformer for tvaerfagligt
personale.

Datoer: 26/8 - 18/12 08. Sidste tilmeldingsfrist: 1.juni 08

Pris: 14.800 incl. forplejning. Sted: Fisketorvet 4-6, 10. Odense.

Videreuddannelse, niveau 2,

i Kognitive behandlingsformer

14 dages videreuddannelse i kognitive behandlingsformer for tvaerfagligt
personale, som i forvejen har et vist kendskab til Kognitiv behandling.
Datoer: 8/9 08 - 22/4 09. Sidste tilmeldingsfrist: 1. juni 07

Pris: 14.800 incl. forplejning. Sted: Fisketorvet 4-6,10. Odense.

For tilmelding og yderligere oplysninger af kursusindhold se:
www.kognitivcenterfyn.dk eller kontakt

Lene Iversen, cand.psych og specialist i psykoterapi pa 2927 0309,
mail: li@kognitivcenterfyn.dk

,

Correction

academy

Effektiv led-manipulation af
lumbalcolumna og TL-overgangen

Deltageren vil lzere simple og effektive undersggelser og mani-
pulationer til lumbalcolumna og den thorakolumbale overgang.
Derudover vil der vaere relevante cases i iskiassmerter, hold i
laenden, skaevheder, slidgigt, udstraling i UE., samt idraetsskader
i omradet. Deltageren vil ogsa lzere om indikationer og kontrain-
dikationer ved led manipulation samt fa indsigt i kroppen som
en helhed.

Tid/Sted (1 dags kursus
Lerdag d. 23.02.08. kl. 9-17, Fysioterapeutskolen i Arhus eller

Sgndag d. 24.02.08 kl. 9-17, Fysioterapeutskolen i Kebenhavn

Undervisere: Uffe Stadager, osteopat D.O.
Jesper Bergstram, fysioterapeut, osteopat stud.
Pris: 1.600 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the og kompendium.)
Tilmelding: Online booking pa www.correctionacademy.dk
Belgbet skal indb. pa reg. 6610 kontonr.
0002505663
Belabet returneres ikke, eller overfares til anden dato
ved afbud fra kursistens side.
Ved yderligere spgrgsmal: Uffe Stadager, 20 72 23 26

Laes mere om vores kurser pa www.correctionacademy.dk

Klinik til salg i Arhus

Halvpart i veletableret klinik for psykosomatisk fysiote-
rapi selges til overtagelse efter 1. marts 2008. Klinikken
er beliggende i Arhus centrum - lejemalet omfatter lyse
velindrettede lokaler pa ca. 90 m?. Der henvises venligst til
klinikkens hjemmeside: www.mind-body.dk.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til fysiote-
rapeut Susanne Palshof, mobil: 5190 8499 eller pr. mail:
sp@mind-body.dk

Fysioterapi klinik til salg

Fremtidens fysioterapi kraever alsidighed og faciliteter.
Det findes her og vil vaere en enestaende mulighed for

2 nye ejere.

Denne perle ligger centralt for alle trafikmidler pa Sj=lland
Men det er ikke gult og gratis, sa er gkonomien i orden kan
henvendelse ske til:

TIf .. 6030 5219 sperg efter Bent

N
o

1/09

20. november
11. december

5. december
Uge1/ 09

AR 2008 Deadline

Deadline Udkommer
14. februar 29. februar
28. februar 14. marts
n 12. marts 4. april
3. april 17 april
n 16. april 2.maj
Bl - 23. maj
22. maj 6. juni
4. juni 20. juni
19. juni 4. juli
7. august 22.3ugust
21. august 5. september
4. september 19. september
18. september 3. oktober
2. oktober 17. oktober
23. oktober 7. november
6. november 21. november
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Et medlem af Danske Fysioterapeuter ma kun tage ans=ttelse i en manedslgnnet stilling som fysioterapeut safremt stillings-
vilkarene er godkendt af foreningen. Hvis der er indgaet overenskomst med foreningen om ansattelsesvilkar, ma et medlem ikke tage
anszttelse pa vilkar, der er darligere en overenskomsten.

Alle, der anszttes mere end 8 timer om ugen skal have kontrakt med aftale om bl.a. Ign. Standardkontrakter til
praksisomradet rekvireres hos Ditte Aggerholm, 33414655. da@fysio.dk. Kontrakter kan downloades pa www.fysio.dk/praksis/privat

Lantilleg skal forhandles ved anszttelsen. Sig ikke din nuvaerende stilling op, fer du har et tilsagn om Ignnen i den
nye stilling. Yderligere oplysninger om lgn- og ansz=ttelsesvilkar fas hos tillidsrepraesentanten eller pa www.fysio.dk

Hvis du sgger oplysninger om arbejde i udlandet kontakt Henriette L. Sgrensen, 33414654, hls@fysio.dk
Danske Fysioterapeuter anbefaler at "standardkontrakter for udlejning af praksisret” benyttes, nar der indgas

aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten indeholder bl.a. 6 mdrs opsigelsesvarsel fra klinikkens side efter udlgb af eventuel prgvetid, og
kontrakten indeholder ikke konkurrence/kundeklausuler. Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse har besluttet, at det i alle annoncer
skal fremga, hvilket opsigelsesvarsel klinikken har over for lejeren efter eventuel endt prevetid, ligesom det skal fremga, om lejeren
bindes af en konkurrence/kundeklausul eller gj.
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SOLR@D KOMMUNE | VISITATIONEN Odder Fysioterapi sager fysioterapeut

Da en af vores faste fysioterapeuter har sagt nye udfordringer har vi en
ledig stilling pr. 1. marts 2008.

VI Slta tO r m Ed g ru p pe_ Vi gnsker os en medarbejder, som vil arbejde for stedets udvikling med
- fokus pa ekspansion og trivsel blandt personale og kunder. Arbejdet
I ed e rfu n ktl O n indebaerer patientbehandlinger, genoptraening, holdtreening og

erhvervs fysioterapi. Desuden er vi abne for nye input til at gere hver-
dagen endnu mere spaendende.

Klinikken beskaeftiger i dag 6 fysioterapeuter, to sekretaerer og
to studerende fysioterapeuter. Vi rader over en veludstyret treenings-
afdeling og har en travl hverdag med mange spsendende udfordringer.

Jobbet
I Solrgd Kommunes Visitations- og Koordinationsenhed
sgger vi, fra 1. april 2008, en visitator med gruppeleder-

funktion, 37 timer ugentligt. Som gruppeleder i visitator- Ansatt‘?lse ca.30t. V”ké_r e_fter aftale. .
teamet vil du f3 selvstaendige og udfordrende opgaver, og Ansggning bedes sendt til: jeppe@odderfys.dk eller
da det er hos os, mange beslutninger traeffes, vil du be- Odder Fysioterapi & Traening ApS, Parkvej 67, 8300 Odder \

finde dig "hvor tingene sker”.

Vi forestiller os, at du er uddannet sygeplejerske, ergo-

If:erap_e%tte_ller fysiotert')a%eutal_gerne med erfaring inden Varde Fysioterapi sgger fysioterapeuter

or visitation og sagsbehandiing. Vi sager 2 engagerede, friske og palidelige kollegaer til henholdsvis en fast stilling og et
Vil du vide mere? leengerevarende vikariat. Ud over at kunne behandle, vil det vaere en fordel hvis du kan
For yderligere oplysninger lzes hele stillingsopslaget p5 varetage holdundervisning og fungere som instrukter i vores treeningscenter.

Stillingerne er ledige pr. 01.03.08 eller snarest muligt. Vi er 12 fysioterapeuter og to

WXVW'SOIrOd'dk eller kontakt Bestillerchef Bente Johansen sekreteer i et velfungerende team, hvor der er god mulighed for kollegial sparring og
pa tif. 56 18 24 20. supervision/undervisning.
Ansggningsfrist 20. februar 2008. Der vil blive afholdt Klinikken har lyse lukkede behandlingsrum, gode personale faciliteter samt tilknyttet

treeningscenter. Klinikken forventes flyttet og udvidet vaesentligt i lebet af 2008.
Ansagningsfrist er d. 27.01.2008, men ansegninger modtages gerne snarest muligt.
Skriftlig ansegning sendes til: Varde Fysioterapi, v/Lars Nikolajsen, Vesterport 21, 6800
Varde. Eller til e-mail: lars@varde-fysioterapi.dk

For yderligere oplysninger ring til Lars Nikolajsen pd tIf. 75 22 35 30 eller pr. mail.

Se os pa www.varde-fysioterapi.dk

ansattelsessamtaler den 25. februar 2008.

Send ansggningen til Solrgd Kommune,
Solrgd Center 1, 2680 Solrgd Strand
eller p& job@solrod.dk

Se mere pé solrod.dk / Klinikken falger standardkontraktens punkter vedrerende

opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Adjunkter pa Fysioterapeutuddannelsen i Arhus \"‘-\);‘:

UNIVERSITY COLLEGE
Genopslag

Da to af vores undervisere gar pa pension, seger vi 2 nye adjunkter pa 37 timer/uge pr. henholdsvis
1.4. 08, og 1.8. 08.

Hovedopgaverne er undervisning i fysioterapeutiske fag pa professionsbacheloruddannelsen i fysio-
terapi i Arhus. Derudover vil der eventuelt indgé undervisning i institutionens efter- og videreuddan-
nelsesafdeling.

JCVU Fysioterapeutuddannelsen opfordrer alle uanset alder, religion, kulturel eller etnisk baggrund til
at soge stillingen.

Anszttelse sker i henhold til overenskomst for visse laerere ved centre for videregdende uddannelse
indgéet mellem Finansministeriet og COIl samt bekendtgerelse om lektorbedemmelse ved centre for
videregdende uddannelse. Se www.perst.dk/db/filarkiv/9940/067-03.pdf Fra 2008 samles de mellemlange

videregéende uddannelser i Re-

Se hele stillingsopslaget pa www.jcvu.dk/fysioterapeutuddannelsen.

gion Midtjylland i VIA University

Anszgningsfrist 18/2 2008 College. Malet er at tilbyde endnu
Ansggning sendes til: . bedre uddannelser. VIA er en fu-
VIA University College. Fysioterapeutuddannelsen i Arhus
Skejbyvej 15, 8240 Risskov

sion mellem Jysk Center for Vide-
regdende Uddannelse, cvu vita,

Ansaettelsessamtaler vil finde sted den 22/2 2008 Vitus Bering Danmark, CVU Midt-
Yderligere oplysninger kan indhentes pa wwuw.jcvu.dk/fysioterapeutuddannelsen eller telefon Vest og CVUalpha. Lees mere p4
86 21 11 88 (Studierektor Birgitte Foged eller studiekoordinator Minna Neagh)

www.viauc.dk
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Fysioterapeuter sgges

Genoptraningsomradet i Rudersdal Kommune, Genop-
treeningscenter Teglporten i Birkergd, sgger to fysiotera-
peuter snarest muligt.

Et vikariat, 25-30 timer ugentligt indtil 31. december 2008
En fast stilling, 25-30 timer ugentligt

Vi arbejder med ambulant genoptraening af borgere under
sével sundhedsloven som serviceloven, bl.a. apopleksi,
knae- og hoftealloplastik, knaskader og baekkenbund, pa
hold og individuelt.

Du tilbydes

e Et godt og teet tvaerfagligt samarbejde
e Gode muligheder for faglig udvikling
¢ Indflydelse pd eget arbejdsomrade

e Mangeartede arbejdsopgaver

e Masser af humor og engagement

Du forventes at vaere fagligt velfunderet, kreativ, fleksibel
og alsidig.

Yderligere oplysninger
Henvendelse kan ske til ledende terapeut Tine Linnesg pa
4594 24 91, eller terapeuterne pa 45 94 24 90.

Ansggningsfrist

Fredag den 8. februar 2008. Samtaler forventes afholdt i
uge 7 og 8.

Genoptraeningscenter Teglporten

Att. Ledende terapeut Tine Linnesg

Teglporten 11

3460 Birkergd

E-mail: til@rudersdal.dk

“' RUDERSDAL

-,

2): KOMMUNE
>

BeneFit Fysioterapien Biesgade, Hobro
Fast stilling i dynamisk team

Vi seger fysioterapeut med brede kompetencer, f.eks.: McKenzie,
MTT, boldtraening, traening i almindelighed mm. Foruden alment
klinikarbejde med individuel behandling, samt traening i eget
treeningscenter under og udenfor sygesikringsregi, arbejder vi med
sundhedsfremmeprojekter til virksomheder. Vi er 5 fysioterapeuter,
som glaeder os fil at dele vores varierende arbejdsopgaver med dig.
Provisionsbaseret ansaettelse pa ydernummerkapacitet under

30 timer. Du skal paregne 1-2 arbejdsdage der slutter ca. kl. 18.00.
Tiltreedelse snarest muligt.

Ansggning sendes fil:
BeneFit Fysioterapien Biesgade, H.|.Biesgade 6, 9500 Hobro

Skibby Fysioterapi

Til Skibby Fysioterapi (Frederikssund Kommune) sgges snarest
fysioterapeut til ydernummer under 30 timer. Vi forventer du
har interesse for/kendskab til MT., Mc.Kenzie samt optraening
af diverse patientkategorier.

Vi er en mindre klinik med 3 fysioterapeuter og 1 sekretzer.
Arbejdstid efter aftale. Evt. en ugentlig fridag.

Henvendelse: Kirsten Vigstrup Jensen
Skibby Fysioterapi, Hovedgaden 82B, 4050 Skibby
TIf. 47 52 87 45. e-mail: skibby_fysioterapi@private.dk

/ Klinikken falger standardkontraktens punkter vedrerende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

N/ESTV/ED w

Bgrneergoterapeut/fysioterapeut

Bgrne og Unge afdelingen, sgger 1 ergoterapeut/
fysioterapeut til bgrneomradet snarest muligt pd 22
timer. Frem til 30. juni 2008 vil anseettelsen dog veere
p& 27 timer om ugen.

Malgruppe . .
Bgrn og unge fra 0O til 18 ar inden for almenomradet,
med motoriske og sansemotoriske vanskeligheder.

Ansggningen skal sendes til:
Naestved Kommune
Personaleafdelingen
Teatergade 8

4700 Naestved

Du kan ogsa sgge jobbet via e-mail til:
job@naestved.dk

Naestved Kommune blev dannet 1. januar 2007 ved sammenlaegning af
Flads8, Fuglebjerg, Holmegaard, Neestved og Sus8 kommuner.
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PROFESSIONSH@JSKOLEN UNIVERSITY COLLEGE NORDJYLLAND

Studiechef til
Fysioterapeutuddannelsen

University College Nordjylland seger en studiechef for
Fysioterapeutuddannelsen pr. 1. april 2008 eller snarest
muligt derefter. Vi gnsker en studiechef, der er uddan-
net fysioterapeut med en supplerende master- eller
kandidatuddannelse.

Studiechefen skal pa en visionzer, ambitios og engageret
made udvikle Fysioterapeutuddannelsen samt bidrage
til den fortsatte udvikling af de sundhedsfaglige aktivite-
ter og videncentre ved University College Nordjylland.

Studiechefen har det ledelsesmaessige ansvar for Fy-
sioterapeutuddannelsen ved University College
Nordjylland. Det omfatter primart:

« Uddannelsens faglige indhold og den paedagogiske
praksis, herunder sikring af professionsbasering og
udviklingsbasering.

« Samarbejde med uddannelsens eksterne samarbejds-
partnere.

+ Udviklingsarbejde pa uddannelsen, herunder under-
visernes faglige udviklingsprojekter.

« Personaleledelse og kompetenceudvikling af under-
viserne pa uddannelsen.

Vi forventer, at studiechefen har folgende dokumen-

terede kompetencer:

« Erfaring med organisation og ledelse, gerne fra paeda-
gogiske sammenhznge.

+ Gode mundtlige og skriftlige kommunikationsevner.

+ Analytiske ferdigheder til at udvikle uddannelsens

mono- og tveerfaglige perspektiver, gerne erfaring
med fagligt og paedagogisk udviklingsarbejde.

+ Gode samarbejdsevner, herunder evne til at skabe
motivation og udvikling for den enkelte underviser
og den samlede undervisergruppes profil

« Engagement og involvering i forhold til de studeren-
des leering og trivsel pa uddannelsen.

Vi tilbyder en meget attraktiv uddannelse, en engageret
og faglig velkvalificeret undervisergruppe, en velfunge-
rende og udviklingsorienteret ledergruppe for de sund-
hedsfaglige uddannelser samt mulighed for at medvirke
i udviklingen af University College Nordjylland. Du far
ledelsesmaessig reference til dekanen for de sundheds-
faglige uddannelser ved University College Nordjyl-
land.

Lon- og ansattelsesforhold

Stillingen er lenmaessigt klassificeret i lenramme 35.
Der kan efterfolgende forhandles individuelt cheflon-
stilleg. Stillingen er tilknyttet en arbejdsgiverbetalt
pensionsordning.

Yderligere information

Du kan finde en funktionsbeskrivelse for stillingen pa
www.ucn.dk. Du er ogsa velkommen til at kontakte de-
kan Lene Zakarias, tlf: 96 33 14 38. Mail: lene.zakarias@
scvun.dk

Ansegningsfrist

Mandag den 18. februar 2008 kl. 12.00. Din ansegning
bedes sendt til: University College Nordjylland, Selma
Lagerlofs Vej 2, 9220 Aalborg @st, Mrk. "Studiechef — Fy-
sioterapeutuddannelsen”. Vi forventer at afholde ansaet-
telsessamtaler mandag den 25. februar 2008.

Professionshejskolen University College Nordjylland har afdelinger i Aalborg og Hjerring, hvor vi uddanner professionsbachelorer,

tilbyder efter- og videreuddannelse og arbejder med udvikling og innovation inden for de paedagogiske og sundhedsfaglige omrader.

University College Nordjylland omfatter ogsa Center for Undervisningsmidler.
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Visitatorer il hjselpemiddelomradet

Hjeelpemiddelomradet i Lolland Kommune s@ger to initiativ-
rige og engagerede terapeuter til varetagelse af visitations-
opgaver

Hjeelpemiddelomradet varetager myndighedsopgaven i
relation til genbrugshjeelpemidler, boligindretning, handicap-
biler og kropsbarne hjeelpemidler. Vi sgger to terapeuter som
har mod pa og lyst til at veere en del af de 10 terapeuter,
som varetager sagsbehandlingen pa genbrugshjeelpemidler,
forbrugsgoder og boligindretning. Stillingerne er til besaet-
telse snarest muligt.

Nogleopgaverne i stillingerne er:
« vurdering af behov for hjeelpemidler og forbrugsgoder
* sagsbehandling vedr. boligindretning
* radgivning og vejledning

Vi tilbyder en arbejdsplads med plads til forskellighed, fokus
pa faglig sparring og rum til udvikling for den enkelte, savel
som omradet.

Vi har udgangspunkt i Horslunde, men tilbyder derudover
mulighed for at arbejde fra vores to hjeelpemiddeldepoter i
Nakskov og Maribo, samt hjemmefra.

Vi legger vaegt pa at:

* du er uddannet ergoterapeut eller fysioterapeut

» du kan samarbejde flerfagligt og have "mange bolde i
luften”

+ du kan handtere komplicerede samtaleforlgb, med
respekt og lydhgrhed for andre mennesker

+ du ser borgerne som aktive medspillere og er selv en
aktiv medspiller

* du kan skabe tillid og tryghed

+ du har gode kommunikative evner, bade i tale og skrift,
og du behersker IT pa brugerniveau.

Det fulde stillingsopslag ses pa www.lolland.dk under Job.
Yderligere oplysninger om stilling i myndighedsfunktionen
gives ved henvendelse til teamleder pa hjeelpemiddelomra-
det Maria Dideriksen pa telefon nr. 54 67 62 24 eller 24 60
87 81.

Ansggning med relevante bilag bedes sendt til Myndighed -
Social og Sundhed, Stationsvej 4, 4913 Horslunde, eller evt.
pr. mail madi@lolland.dk og skal vaere os i haende senest
mandag d 18. februar kl. 12.

Lolland Kommune har 49.000 indbyggere fordelt pa 900 kvadratkilometer
varieret natur med kgbstaeederne Maribo, Nakskov og Radby, landsbymiljeer,
havne og strande. Kommunen er placeret i @stersgens store trekant mellem
Kebenhavn, Hamborg og Berlin med motorvej E47 og feerger til Tyskland,
Langeland, Fejo, Femg og Askg. Lolland Kommune er kommunens stgrste
arbejdsplads med cirka 5.000 medarbejdere.

lollandkommune
-

Vil du vaere med i et af vores
tvarfaglige behandlingsteams?

Falck Healthcare er en del af Falck A/S og har eksisteret som selvstandig
enhed siden 2001. Falck Healthcare tilbyder et professionelt sundheds- og
trivselskoncept til private og offentlige arbejdspladser samt partnerskab til
losning af offentlige sundhedsopgaver. Vores ekspertise og mangedrige
engagement inden for sundhed og medarbejdertrivsel giver os unikke forud-
seetninger for at skabe koncepter, som sikrer storst mulig sundhed og trivsel
pa arbejdspladsen. Til gleede for medarbejdere, arbejdsplads og samfund.

Falck Healthcare soger fysioterapeuter i forskellige egne af Danmark. Behand-
lingerne foregar pa virksomheder og Sundhedscentre efter et tvaerfagligt
behandlingskoncept udviklet af Falck Healthcare. Du vilindga i et team af behand-
lere bestaende af kiropraktorer, fysioterapeuter, zoneterapeuter og massorer.

Fleksible ordninger

Falck Healthcare er en virksomhed i vaekst, og vi har labende brug for autoriserede
behandlere til vores kunder. Du vil blive tilknyttet én eller flere forskellige arbejds-
pladser med et varierende timeantal. Du kan lase mere om vores sundhedsord-
ninger pa www.falckhealthcare.dk. For yderligere information er du velkommen
til at kontakte omradechef Jacob Okholm pa tif. 7511 7623, mail: jok@falck.dk
eller omradechef Peter Serensen pa tIf. 5158 9573, mail: ps@falck.dk.

Send os en ansggning

Er du interesseret i et job som behandler for Falck Healthcare, sa send os dit CV,
kopier af eksamenspapirer, et foto og et par ord om dig selv, og skriv i hvilket
omrade af landet, du ensker at behandle. Hvis du opfylder vores kvalifikations-
krav, opretter vi dig i vores database. Du far besked herom med det samme.

Send din ansegning til:
Falck Healthcare

Nyropsgade 45, 5. \\h% m
1602 Kebenhavn V § a c

Mrk. Behandleransagning

284.1106

5 Hnorddjurs

kommune

Teamleder:
Ergoterapeut eller fysioterapeut

Traeningscenter @st sgger teamleder fra 1. april 2008 til den
ostlige del af kommunen med traeningsfaciliteter Grenaa.
Traeningscenter @st bestar af én stor og flere sma trae-
ningsenheder, aktivitetscentre samt en dggngenoptrae-
ningsafdeling med 6 pladser. Afdelingen har spandende
opgaver og du kan na at vaere med til at satte dit praeg pa
afdelingen, og vivil glade os til din medvirken.

Vi tilbyder:

Vi tilbyder et spaendende job i et dynamisk og tvarfagligt
miljg. Du vil indgd i er velfungerende ledergruppe med plads
til nytaenkning, udvikling og humor. Vi har et godt
arbejdsmiljg og vil kunne tilbyde supervision.

I Norddjurs Kommune er ledelsesformen baseret pa
abenhed, ligevardighed, dialog - og anvendelse af sund
fornuft.

Har du lyst til et job som giver mulighed for udvikling
sammen med dygtige medarbejdere samt brug af dine
padagogiske og ledelsesmassige evner, sa vil vi gerne
modtage din ansggning.

Ansggning med relevante bilag sendes til:

Omradeleder Ellen Keller, Karen Blixens Vej 1, 8500 Grenaa,
senest d. 20.2.2008 kl. 12.00. Se hele annoncen pa
www.norddjurs.dk

Narmere oplysninger om stillingen kan fas pa tif. 89 59 30
10eller21375365
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Arbejdsmiljeradgiver -
fysio-/ergoterapeut

Til vores afdeling i Aalborg sgger vi en fysio- eller ergotera-
peut. Du bliver en del af en dynamisk organisation, hvor
hovedvaegten ligger pa kundeservice og radgivning. Du far
gode muligheder for bade faglig og personlig udvikling blandt
dygtige og engagerede kolleger.

Den nye arbejdsmiljgreform kraever et nyt system, som vi al-
lerede er klar til at virke i. | den forbindelse er vi i gang med et
seminarforlgb for at vaere godt klaedt pa til fremtiden.

Din baggrund og kvalifikationer:

Viden, erfaring og interesse for arbejdsmilje
Kundeorienteret med en positiv indstilling til livet og lyst
til at arbejde holistisk

God til at formidle materiale - skriftligt og mundtligt
Gode samarbejdsevner og servicemaessig indstilling
Forandringsparat og lyst til at vaere velkvalificeret

Gerne kendskab til el- og vvs-brancherne

AN N N N SN

Arbejdsomrader:

v Radgive og servicere vores kunder om godt arbejdsmiljg
v Udarbejde og deltage i arbejdsmiljgprojekter

v Afholde temamgader

v Udarbejde informationsmateriale m.m.

v Vurdere tekniske hjaelpe- og vaernemidler

Vi tilbyder:

-> Tiltraedelse - gerne snarest muligt.

= Lon efter kvalifikationer.

- Ansattelsesforhold efter aftale.

- Karsel i egen bil efter statens takster.

-> Yderligere oplysninger om stillingens indhold fas hos
afdelingskoordinator Lars Eskildsen pa mobil 20 76 70 99.

Ansggning sendes pr. mail, maerket fysioterapeut, til
ker@el-vvs-bst.dk eller pr. brev til

El- og VVS Branche-BST ApS, Islevdalvej 182, 2610 Rgdovre,
att.: Direkter Kurt Elo Rozenfeld.

Ansggningen skal vaere os i haende snarest muligt eller senest
den 11. februar 2008. Vi forventer at afholde samtaler primo
uge 9.

Vi opfordrer alle uanset etnisk herkomst til at sege.

El- og VVS Branche-BST ApS er en privat BST-virksomhed
100% ejet af medlemsvirksomhederne. Virksomheden er
desuden godkendt som autoriseret arbejdsmiljoradgiver.

Vi radgiver el- og vvs-installatervirksomheder i godt arbejds-
milje og har tilsluttet ca. 1.450 medlemsvirksomheder med
tilsammen ca. 25.000 ansatte. El- og VS Branche-BST er
landsdzekkende via kontorer i Kebenhavn, Vejle og Aalborg
og beskezftiger i alt 24 medarbejdere. Se endvidere:
www.el-vvs-bst.dk

[EWVSBST
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__headhouse
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2 fysioterapeuter sgges.
1 fast og 1 vikar.

Y . - . B l e
el - . s

Dronning Ingrids Hospital har en helt enestdende
beliggenhed helt ned til Godthabsfjordens udlgb,
hvor du kan opleve savel legende hvaler som
drivende isfjelde pa teet hold.

Sa hvis du er fysioterapeut med mod pa nye
oplevelser og store udfordringer - bade fagligt
og personligt - sa har vi et 35 timers vikariat 7-9
mdr. fra 1. marts 2008 og en fast stilling 35 timer
om ugen fra 1. maj 2008 pa DIH i Nuuk.

Ansggningsfrist pa vikariatet er 28. januar og pa
den faste stilling er fristen 10. marts 2008.

Laes mere om de 2 aktuelle stillinger pa
www.nextjobgreenland.gl og se mere om
Dronning Ingrids Hospital pa hjemmesiden
www.dih.gl

Dronning Ingrids Hospital er Grgnlands Landshospital og fremstar som et moderne,
veludstyret og veldrevet hospital med et hgijt fagligt niveau, gode sociale relationer
og en behagelig omgangstone.

Se mere om lgn - og anseettelsesvilkar pa hospitalets hjemmeside, www.dih.gl.

Se mere om denne og andre ledige stillinger pa www.nextjobgreenland.gl

Kontakt overfysioterapeut Camilla Nyborg pa cany@gh.gl eller tif. (+299) 344611.
Af hensyn til tidsforskellen pa 4 timer skal du ikke ringe fer kl. 12.30 dansk tid.

Dronning Ingrids Hospital
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Daglig leder til traeningsomradet
I Heje-Taastrup Kommune - genopsiag

Har du lyst til at veere leder for en energisk og dynamisk
gruppe af terapeuter og treeningsassistenter, sd kig her.

Traeningsomradet i Hgje-Taastrup Kommune sgger

pr. 1. april 2008 en ergo- eller fysioterapeut som daglig
leder for det udfgrende traeningspersonale.
Treeningsomradet har til huse i det nyrenoverede
traeningscenter Espens Vaenge, og servicerer hele kom-
munen.

Vi sgger en leder der har fokus p& personaleledelse og
den faglige udvikling inden for traenings- og rehabilite-
ringsomradet, og som har interesse i at understgtte den
faglige og personlige udvikling sdvel hos den enkelte
medarbejder som hos hele gruppen. Der er i 2008 fokus
pd et projekt omkring fokusskifte fra hjeelp til selvhjzelp
pd zeldreomradet, samt et m&l om at udvikle og imple-
mentere et effektmalingsredskab pa traeeningsomradet.

Vi sgger en leder der:

e Er dben, lyttende og god til dialog

e Kan prioritere, organisere og delegere

e Har flair for og gerne erfaring med ledelse

e Er dynamisk og kan omsaette idéer til handling.

Vi traener med borgere i alle aldersgrupper, og arbejder
under sdvel sundhedsloven som serviceloven.

Personalegruppen bestar af omkring 20 medarbejdere
fordelt pd ergoterapeuter, fysioterapeuter, projekt-
terapeuter og treeningsassistenter. Herudover er der
en terapeutuddannet omradeleder og en administrativ
medarbejder. Du vil som daglig leder referere til omra-
delederen. Der bliver i 2008 tilbudt individuel coaching
til alle ledere pa seldreomradet, som har personale-
ansvar.

Med kommunalreformen og Sundhedsloven har Hgje-

Hgje-Taastrup
Kommune

Bygaden 2

2630 Taastrup

TIf.: 43 59 10 00 - Fax: 43 59 10 02
kommune@htk.dk - www.htk.dk

Taastrup Kommune faet ansvar for at etablere traenings-
tilbud, samt sundhedsfremmende og forebyggende
tilbud til borgerne.

Vi er derfor inde i en rivende udvikling, hvor det om-
byggede Traeningscenter Espens Vaenge, er det aktive
centrum for kommunens traenings- og rehabiliterings-
indsats. Ud over genoptraening, vedligeholdende og
selvtraening danner huset rammen for samarbejde med
patientforeninger og andre interesseorganisationer med
sundhedsfremme og forebyggende sigte.

Stillingen er en fuldtidsstilling. Det aktuelle Ignniveau
er L6. Herudover vil det vaere muligt at forhandle indivi-
duelle kvalifikationstillaeg.

Du kan lzese mere om traeningscenter Espens Vange pa
www.espensvaenge.htk.dk

Er du interesseret i naermere oplysninger om stillingen
er du velkommen til at henvende dig til omradeleder
Konny Riising, tIf. 4335 2496 eller 2448 4921.

Ansggningsfrist:

Din ansggning med relevante bilag skal veere os i
haende fredag d. 8. februar 2008.

Samtaler forventes afholdt i uge 7 og 9.

Ansggning sendes til:
konnyri@htk.dk eller til Traeningscenter Espens Vaenge,
Espens Veenge 44, 2630 Taastrup.

Hgje-Taastrup Kommune er en levende og udviklings-
orienteret kommune og du f8r mulighed for sammen
med meget engagerede kolleger, at deltage i udvikling-
en af et nyt arbejdsomr8de.

Du kan laese mere om Hgje-Taastrup Kommune p&
www. htk.dk
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Ergo/fysioterapeut

- sgges til spaendende opgaver indenfor ergonomisk
arbejdsmiljo.

Vil du veere med til at radgive om arbejdsmilje og skabe gode lesninger for
ALECTIAs kunder indenfor det ergonomiske omrade? Er du god til at
skabe og vedligeholde kundekontakter?

Hvis ja, kan du blive vores nye kollega i et team, der arbejder med alle

omrader af arbejdsmiljget i kommuner, regioner og pa hospitaler.

Hvad sg@ger vi hos dig?
Du er uddannet ergo/fysioterapeut eller arbejdsfysiolog og har en solid
arbejdsmiljeerfaring inden for ergonomiomradet. En erfaring som du skal
bruge til at hjeelpe vores kunder med at lose deres ergonomiske arbejds-

miljgopgaver.

Du bliver en vigtig ressourceperson, som bl.a. radgiver om kortlaegning,
risikovurdering og lesning af ergonomiske problemstillinger. Herudover
skal du lase undervisningsopgaver. Det vil veere et plus, hvis du har erfaring
med arbejdsmilje i byggesager og/eller arbejdsmiljocertificering.
Vi forventer, at du erfaring med arbejdsmilje pa offentlige arbejdspladser

— meget gerne hospitaler.

Mere information, kontakt og ansggning kan ses pa
www.alectia.com

Om ALECTIA People
Den 15. januar blev Birch & Krogboe, Dansk Arbejdsmilje og JobLiv Danmark
til ALECTIA People - Danmarks sterste og eneste reelt landsdaskkende
arbejdsmiljeradgiver.

ALECVIA

PEOPLE
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N/ESTVED

Bgrnefysioterapeut

37 timers stilling i Bearnesundhedstjenesten i

Nzestved Kommune med tiltreedelse snarest.

Bgrnefysioterapeutens arbejdsomrade er bgrn med
fysiske handicaps, fortrinsvis bgrn der er berettiget til
vederlagsfri behandling. Omrédet er primaert bgrn

indskrevet i Specialbgrnehaven Tumlingen i Naestved.

Du kan lzese annoncens fulde ordlyd pd

www.naestved.dk/job

Neestved Kommune blev dannet 1. januar 2007 ved sammenlaegning af
Flads8, Fuglebjerg, Holmegaard, Naestved og Sus§ kommuner.

Vil du arbejde med KGBENHAVNS BRN OG UNGE?

e g

Vores malgruppe er udviklingsheemmede bern i alderen 0 - 7 ar og vi
modtager fortrinsvis barn med autismediagnoser:

Vi sgger en initiativrig, engageret og ansvarsfuld fysioterapeut med
erfaring indenfor barneomradet.

Vi tilbyder et positivt fagligt og tveerfagligt arbejdsmiljg, med spaendende,
varierende og udfordrende arbejdsopgaver: Bl.a. individuel- og holdtree-
ning, samt aktiviteter ud af huset, som f.eks. svemning.

Du er velkommen til at besgge os eller ringe efter yderligere oplysnin-
ger. Kontakt Janna eller Elin pa tif. 3264 4310 eller Lene pa 3264 4300.

Skriftlig ansagning sendes til institutionen senest 8. februar 2008.
Samtaler afholdes i uge 8.

K@BENHAVNS
Kgbenhavns Kommune ser mangfoldighed KOMMUNE
som en ressource og vardsatter, at med-
arbejderne hver iszr bidrager med deres Borne- og . ]
seerlige baggrund, personlighed og evner. Ungdomsforvaltningen N/
www.kk.dk/job

Flere gode .38 /§
udfordringer & 7 4

LYNGBY - TAARBZK KOMMUNE

Bornefysioterapeut

Lyngby-Taarbeek Kommune / Berne- og Fritidsforvaltningen
seger en fysioterapeut med erfaring fra berneomradet til en
fast stilling pa 32 timer.

Bgrne- og Fritidsforvaltningen er en arbejdsplads i udvikling
- nye arbejdsopgaver, nye arbejdsgange og rutiner skal udvik-
les og indarbejdes.

Vi sgger derfor en fysioterapeut, som:

¢ har hgj grad af omstillingsparathed

¢ ser en udfordring i at se og implementere nye tanker
e evner at eendre pa eksisterende rutiner.

Vi forventer at ansaette en (gerne) erfaren fysioterapeut
med lyst til og mod pa et meget selvsteendigt job.

Arbejdsopgaverne speender fra profylaktiske og konsulta-
tive vejledningsopgaver til at varetage forlab med malrettet
treening og stimulering af individuelle/mindre grupper af
born samt undervisning af tveerfaglige kollegaer i mindre
omfang.

Som en konsekvens af kommunalreformen vil stillingen
muligvis blive aendret til ogsa at indeholde fysioterapeutisk
behandling af bern.

Vi forventer at ansaette en fysioterapeut, som er steerkt for-
ankret i sit fag og som derfor med glaede arbejder tveerfag-
ligt med barnet og foraeldrene som omdrejningspunkt.

Vi tilbyder

¢ en glad og engageret fysioterapeutisk kollega, et veeld
af tveerfaglige kolleger og sparringspartnere samt en hel
kommunes bern, foreeldre og fagpersoner, som gleeder sig
til at samarbejde med dig

¢ en arbejdsplads med hgj grad af selvstaendighed indenfor
fagomradet og dermed ogsa hgj grad af mulighed for at
tilretteleegge eget arbejde samt

¢ et faelles kontor med PC-adgang og egen mobiltelefon.

Yderligere oplysninger
om stillingen kan rettes til fysioterapeut Trine Winkel (mobil
40 14 99 91 eller via e-mail trw@ltk.dk).

Ansggningsfristen

er torsdag den 7. februar 2008, og vi forventer at afholde
ansaettelsessamtaler torsdag den 21. februar 2008 om efter-
middagen. Ansaggningen bedes stilet til:

Radgivningcenteret for born og familier
Att: Tale-hgrekonsulent Sanne Christensen
Toftebaeksvej 12

2800 Kgs. Lyngby

©
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-~ Kan du kunsten
at traene rygge ...

Nu kan vi tilbyde masser af faglige udfordringer med et solidt
grundlag af yngre borgere - fra Brgndby, Albertslund og Glostrup
kommuner - med meget forskelligartede rygproblematikker bade
opererede og ikke-opererede.

Treeningen foregar bade individuelt og pa hold.

Holdtraeningen for de ikke-opererede er et intensivt rygkursus med
daglig treening, ergonomi og teoriundervisning i 4 uger, og herefter
2 gange ugentligt i 4 uger og til sidst 4 uger med selvtraening.
Rygkurset gennemfgres i teet samarbejde med en ergoterapeut.

Holdtraeningen for de opererede borgere foregar 3 gange ugentligt
-ialt 12 gange.

Vi mangler to fysioterapeuter snarest muligt bade pga. stigende
arbejdsmaengde og pa grund af en medarbejder, der er flyttet til
Bornholm.

Stillingerne er pt. pa hver 30 timer ugentligt, men pa sigt vil der
sandsynligvis kunne tilfgres stillingerne yderligere timer som fglge
af nye opgaver pa genoptreeningsomradet.

Vi er et team pa ni medarbejdere og en leder i et velfungerende
traeeningscenter, som ud over rygtreening ogsa varetager treening i
forhold til Serviceloven og visse andre diagnosegrupper pa
Sundhedsloven.

Vi tilbyder ...

faglig og personlig udvikling

indflydelse og ansvar i arbejdet

et godt tveerfagligt samarbejde

et travlt hus i udvikling hvor der arbejdes veerdibaseret
et job med mange speendende udfordringer

gode fysiske rammer

Vi forventer, at du ...
® har klinisk erfaring og er fagligt velfunderet,
iszer indenfor rygomradet
® kan arbejde selvsteendigt med stor ansvarlighed
® er fleksibel og er god til at arbejde tveerfagligt

| Brgndby Kommune er der en generel politik om, at straffeattest
forevises i forbindelse med nyanseettelse.

Lgn efter principperne om NY L@N. Der er et kronetilleeg pa stil-
lingen.

Vil du vide mere, er du velkommen til at ringe til
daglig leder, Ulla Frausing pa tIf. 4328 2721
fysioterapeuterne pa tif. 4328 2173.

Du skal sende din ansggning og relevante papirer til

BronDBY KOMMUNE

/ldrecentret £blehaven
Guldborgvej 6, 2660 Brondby Strand
senest den 18. februar 2008 ki. 12.00.

\Vi holder anseettelsessamtaler d. 27. februar 2008. /

% THISTED KOMMUNE

Ergoterapeut eller
fysioterapeut

Padagogisk udviklingsafdeling sager en barne-
ergoterapeut eller bgrnefysioterapeut i en fast
stilling 30 timer ugentligt pr. 1. marts 2008 eller
snarest herefter.

Padagogisk udviklingsafdeling er en stabsfunk-
tion i Berne-, Familie- og Kulturforvaltningen.
Afdelingen bestar af psykologer, tale-harelzrere,
specialpadagoger, fysioterapeut og udviklings-
konsulenter.

Vi soger en ergoterapeut/fysioterapeut,

der kan varetage folgende arbejdsopgaver

= arbejde konsultativt med tidlig indsats og
forebyggelse vedr. barns motoriske udvikling

= radgive og vejlede nare professionelle med
hovedvagten lagt pa 0-3-arsomradet

= Indga i tvaerfagligt samarbejde.

Kvalifikationer

= uddannet ergoterapeut eller fysioterapeut,
gerne med relevant erfaring inden for berne-
omradet.

Vi tilbyder

= en spandende hverdag i en afdeling, som er
praeget af en positiv, udviklingsorienteret og
anerkendende and

= en relations- og ressourceorienteret tilgang til

opgavelgsningerne

mulighed for stor indflydelse pa egne

arbejdsopgaver.

Len- og ansattelsesforhold i henhold til geeldende
overenskomst.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse
til pedagogisk udviklingschef Jesper Carlsen pa
tIf. 9917 2055 eller mobil 2034 8554.
Ansggning med relevante bilag sendes til
Thisted Kommune, Bgrne-, Familie- og Kulturfor-
valtningen, Asylgade 30, 7700 Thisted.
Ansggningsfrist: 15. februar 2008 kl. 12.00.

Ansattelsessamtaler forventes afholdt i uge 8.

Ansggere ma paregne at blive anmodet om sam-
tykke til indhentelse af bgrneattest.
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Rigshospitalet
Ergo- og fysioterapien

Nyoprettet stilling som klinikchef
- en udfordring for dig?

Ergo- og fysioterapien pa Rigshospitalet er fra 2008
blevet en selvstaendig enhed og vi sgger derfor

en klinikchef for den ny Ergo- og fysioterapiklinik.
Klinikchefen refererer til centerledelsen i HovedOrto-
Centret.

Du far blandt andet ansvar for:

¢ De daglige drifts- og udviklingsforhold

¢ (@konomi- og ressourcestyring

o Strategiudvikling og malformulering

* Personaleledelse, arbejdsmiljg og udvikling

« |Ledelse af forandringsprocesser

e Forskning

* Samspil med samarbejdspartnere internt og
eksternt

« At Kklinikken til enhver tid kan tilbyde patienterne
en behandling pa et hgjt specialiseret fagligt
niveau.

Du skal som Klinikchef ga forrest i den strategiske
planleegning af klinikkens mange udfordringer.
Aktuelt arbejdes med nye visioner og strategier i
klinikken, og det forventes, at du i hgj grad evner at
implementere og videreudvikle disse nye tiltag.

Rigshospitalets specialer star i de kommende &r
over for massive forandringer i kraft af hospitalspla-
nen. Disse forandringer pavirker i hgj grad ergo- og
fysioterapien, og det vaegtes at du besidder politisk
taeft og organisatorisk forstaelse.

| din bagage har du en uddannelse som ergo- el-

ler fysioterapeut suppleret med videreuddannelse
inden for ledelse, MPH eller lignende. Du har en bred
ledererfaring fra sygehusregi og gerne suppleret med
erfaring fra uddannelsesinstitution/primeer sund-
hedssektor. Du besidder en hgj faglig viden og har
ambitioner pa bade de ergo- og fysioterapeutiske
fagomrader. Du kan dokumentere gode ledelses-
maessige resultater.

Som person forventer vi, at du kan kombinere en
analytisk tilgang til det nytaenkende, kreative og
strategiske. At du har overblik - 0ogsd over komplekse

sammenhaenge - du har gode samarbejdsevner og
har fokus pa de ansattes trivsel og kompetencer. Vi
forventer, at du via din personlighed og ledelsesstil
profilerer klinikken professionelt - internt og eksternt,
og udviser handlekraft og robusthed. Du udviser i
alle sammenhaenge stor respekt for patientbehand-
lingen og de mange udfordringer pa omradet.

Vi tilbyder en ny og vigtig stilling i et udviklende miljg,
hvor du far stor indflydelse p4 stillingsindholdet, og
hvor du i hgj grad kan praege udviklingen af klinik-
ken og dens ydelser pa Rigshospitalet. Du vil skulle
samarbejde med 70 kompetente og engagerede
medarbejdere og mellemledere, og du vil blive en del
af en ambitigs og malrettet klinikledelseskreds.

Lon- og ansaettelsesvilkar:

Anseettelse sker i henhold til overenskomst for
ledere pa Sundhedskartellets omrade.
Tiltreedelse 1. april 2008.

Ansggning:

Ansggning vedlagt CV sendes til: Rigshospitalet, Ho-
vedOrtoCenteret, Personalefunktionen afsnit 2101,
Blegdamsvej 9, 2100 Kabenhavn @ eller pa mail:
RH-HOC-personalefunktion@rh.regionh.dk

Mrk. "klinikchef”.

Ansggningsfrist:
Ansggningen skal vaere personalefunktionen i
haende senest den 18. februar 2008 kl. 12.00.

Der afvikles samtaler den 22. februar 2008 og evt. 2.
samtale den 26.februar 2008.

For generelle oplysninger henvises til
www.rigshospitalet.dk.

Har du spargsmal til stillingen, er du velkommen til at
kontakte centerchefsygeplejerske Ester Lind pa te-
lefon: 3545 3285 eller centerdirektgr Tom Pedersen
pa telefon: 3545 3050.

Her kan du ogsé rekvirere en stillings- og personspe-
cifikation.
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POWER
MEDIC

HEALING TECHNOLOGY

POWERLASER™ fordele

e 3 érs garanti pa alt, inkl. batterier og laserdiode

¢ Robust konstruktion i Titanium-lignende aluminium

e | aekkert, dansk design

e Specialdesignet adapter til ereakupunktur

o CE certificeret til 5 specifikke indikationsomrader

¢ |aserTerapiManual med 30 forskellige indikationer

e QCratis kurser overalt i landet, 15-20 kurser om &ret

¢ Hotline til fysioterapeut med 10 ars erfaring i laserterapi

¢ Medlemskab af eksklusiv Powerlaser Club, der giver
adgang til inspirerende erfaringsudveksling og sparring

POWERLASER™
500 Mkl

Det ultimative
laserterapi vaerkigj

Gratis prove 3 uger
Afprov POWERLASER™ i din egen klinik
gratis i 3 uger. Ring og her naermere!

GIGAL A

Verdens storste terapi_laser

%T M

e Gigtsmerter

e Sportsskader
e Muskelsmerter
* Overbel.skader
e Sarheling

GIGA ASER" Pay-per-Use

Vi stiller GIGA_ASER" til radighed
og du betaler kun for selve anven-
delsen.

Rekvirér Cost/Benefit Analyse, der
viser hvorledes GIGAL AR kan
blive en szrdeles god investering.

Gratis kursus i laserterapi

| samarbejde med
fysioterapeut Jesper Kousted:

Kebenhavn: 29.01.08
Arhus: 05.02.08
Aalborg: 26.02.08
Odense: 04.03.08
Kebenhavn: 25.03.08
Esbjerg: 08.04.08
Arhus: 29.04.08
Naestved: 06.05.08
Kebenhavn: 27.05.08
Aalborg: 03.06.08

Se flere datoer pa
www.powermedic.dk

Udgiveradresseret Maskinel Magasinpost

ALT Henvendelse TIL:

Danske Fysioterapeuter,

Ngrre Voldgade 90, 1358 Kgbenhavn k.

TIf:33414620



