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Spillet om pengene

erigang

Spillet om pengene
er gaet i gang. Efter
en lang og til tider
tilspidset diskussion
1 . op til overenskomst-

i 'x . forhandlingerne pa det
[ offentlige omrade er
stammedansen stilnet af, og vi har sat os
til forhandlingsbordet. Det fgrste delresul-
tat kom i hus islutningen af januar. Vel at
maerke under forudszetning af, at det ender
med et samlet forlig.

Det fgrste delresultat giver forbedringer.
Blandt andet far tillids- og sikkerhedsre-
praesentanter bedre vilkar, ikke mindst i
forhold til kompetenceudvikling. Men det,
der er vigtigst i forhandlingerne, er vi slet
ikke begyndt at drgfte endnu, nemlig hvor
meget en offentligt ansat fysioterapeut
fremover kan sztte ind pa sin Ignkonto.

Enhver overenskomstforhandling har
grundlzeggende det mal at skaffe medlem-
merne mere i lgn. Nar jeg betoner Ign-
spgrgsmalet sa staerkt, er det fordi Sund-
hedskartellet denne gang er szrlig stalsat
pa at opna forbedringer pa dette felt. | de
seneste overenskomstrunder har der vaeret
flere hgjt prioriterede gnsker, eksempel-
vis at fa en ny Ignmodel og fa forskellige
medarbejdergrupper indplaceret pa de
rigtige lgntrin. Men denne gang er der kun
ét hovedmal, nemlig at sikre medlemmerne
en lgn, der bedre matcher den faglighed og
det ansvar, de dagligt udviser til gavn for de
patienter og borgere, der er afhangige af
et velfungerede sundhedsvasen.

Det er selvfglgelig en faglig organisa-
tions opgave at sikre sine medlemmer
en ordentlig betaling for det arbejde, de
udfgrer. Men der er ogsa en raekke sam-

fundsmaessige perspektiver i spil. Hvis vi
fortsat skal have et sundhedsvaesen i top,
skal det veere attraktivt at arbejde pa et
sygehus, i en kommune eller pa enhver of-
fentlig sundhedsinstitution. Vi far kun unge
mennesker til at uddanne sig til fysiotera-
peut, sygeplejerske, jordemoder eller en af
de andre sundhedsprofessioner, hvis der er
udsigt til en ordentlig Ign. Vi kan kun Igse
problemerne med at rekruttere og fast-
holde medarbejdere til de mange opgaver i
sundhedsvasenet, hvis lgnnen er rigtig.

Enhver overenskomstforhandling
har grundlaeggende det mal at
skaffe medlemmerne mere i lgn.

Forhabentlig star det helt klart, at Sund-
hedskartellet er parat til at ga linen ud.
Arbejdsgiverne skal have flere penge med
til forhandlingsbordet, end de plejer, hvis

vi skal opna et forlig. Nar vi ikke dertil,

er vii Danske Fysioterapeuter klar til at
stotte medlemmerne i en konflikt, hvor vi
sammen med de andre fra Sundhedskartel-
let gar hjem og lader arbejdet ligge. Det

vil illustrere over for arbejdsgiverne, at vi
mener det alvorligt. Det vil samtidig give en
forsmag pa, hvordan det kan blive, nar der
om fa ar mangler medarbejdere, fordi det
ikke er attraktivt at uddanne sig til jobs i
sundhedsvaesenet.

Johnny Kuhr
Formand for Danske Fysioterapeuter



Kinesiofobi, angsten for ' ' Arbejdsgiverne og Sundheds-

at bevage sig, forringer . kartellet er gaet i gang med

rehabiliteringen. forr } Tho de sveere forhandlinger om
en ny overenskomst.
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Sundhedskartellet taler om Hvor bliver
"markante lgnstigninger” bachelorprojekterne af?
og arbejdsgiverne om 4 Videnskabelig redakter
"et samfundsmaessigt Henning Langberg undrer sig.

forsvarligt niveau”. 24

Mere motion

Vi oversvgmmes med nye budskaber
om fysisk aktivitet og ideer til kreative
genveje til mere motion. "Flyt dig lidt”
er et nyt motionstiltag fra Gladsaxe
kommune. Borgerne opfordres til at
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at bruge handklzdet.
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MOTOR RELEARNING
VERSUS BOBATH

Den norske fysioterapeut Birgitta Lang-
hammer forsvarede | november 2008 sin ph.d.-afhand-
ling med titlen "Physiotherapy after stroke - a lifetime
endevour”. Afhandlingen bestar af fire studier, hvoraf
de tre er randomiserede og kontrollerede studier, mens
et er et eksplorativt studie.

Malet med studierne var at evaluere to forskellige fysio-
terapeutiske metoder til patienter med stroke; Bobath
og Motor Relearning Programme (MPR). Derudover
gnskede Birgitta Langhammer at undersgge sammen-
hangen mellem ganghastighed og statisk og dynamisk
balance og effekten af fire perioder med regelmaessig
fysioterapi kontra fysioterapi efter behov.

| de fgrste to studier var der inkluderet 61 patienter med
stroke, der blev behandlet med enten MPR eller efter
Bobath-konceptet. Det viste sig, at patienter, der fik
MPR havde kortere indlzeggelsestider og et markant
bedre resultat i Barthel delscore vedrgrende blzere- og
tarmfunktion, og endelig havde de bedre forflytnings-
ferdigheder til og fra toilet. Derimod var der samme ef-
fekt af MPR og Bobath, hvad angar Motor Assessement
Scale, Sgdring Motor Evaluation Scale og Barthel.

Birgitta Langhammer undersggelse viste desuden, at
det er ngdvendigt at treene den dynamiske og statiske
balance i relation til faerdigheder og ikke som szerskilte
gvelser, og at hyppig og regelmaessig trening havde
positiv effekt pa outcome. Der var positiv effekt af
den regelmassige trening, hvad enten den regelmaes-
sige fysioterapi var skemalagt, eller patienterne selv
ops@gte fysioterapeuterne efter behov. Birgitta
Langhammer undrer sig over, at den norske
masteruddannelse i neurologisk fysioterapi
primaert baserer sig pa Bobath-behandling.

2008 AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

-

Europaeisk
geriatrikongres

ALDRE/ | september 2008 afholdes den femte europaiske geriatrikongres i
Kgbenhavn. Et af malene for kangressen er at kaste lys over de nye udfordrin-
ger, som sundhedsfagligt personale star overfor i de kommende ar, hvor der
kommer en helt ny =ldregruppe, der har andre forventninger og vil stille nye
krav til sundhedspersonalet. En lang rekke danske og udenlandske forskere
holder oplaeg om medicinske, sociale og psykologiske problemstillinger. Der er
tilrettelagt et specielt spor i kongressen, der henvender sig til terapeuter og
sygeplejersker. Indsend abstract senest 1. maj. Laes mere om kongressen

d. 3-6. september pa Fag og Forsknings kongreskalender.

g fafo.fysio.dk->kalender

reducerer smerter i skulder og nakke

Birgitta Langhammer fik voldsom kritik

for sit farste forskningsprojekt, hvor hun
sammenligner MPR med Bobath. "Vores
hypotese i studierne var, at der ikke var no-
gen forskel pa det to behandlingsformer”,
siger Birgitta Langhammer i det norske
Fysioterapeuten nr. 12 2007. Kritikken gik
blandt andet pa, at hun havde beskrevet
Bobath-konceptet forkert, tvivisspgrgsmal
vedrgrende validitet, forkerte referencer og
manglende overensstemmelse med praksis.

Men Birgitta Langhammers forskning har faet stgtte
i bade Norge og internationalt. "De fleste studier
konkluderer, at der ikke er nogen sikker forskel mellem
de forskellige behandlingstilgange, og at Bobath derfor
ikke i sig selv skal have en szrstilling blandt fysiotera-
peuter”, siger Birgitta Langhammer.

ARBEJDSMILJ@/ Et enkelt styrketraeningsprogram
har vist sig at veere effektivt til at mindske smerter
i nakken som folge af ensidigy gentaget arbejde.
Det viser et interventionsstudie gennemfart
pad Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmilja. Se gvelserne pd

Fag og Forskning/nyheder

(11. januar 2008).




Skulder ved skulder
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”Den motiverende samtale”
kan laeres

FORSKNING/ Femten sundhedsarbejdere blev rekrutteret til at
gennemga et enkelt forlgb, hvor de skulle Izre at anvende den
motiverende samtale til patienter, der skal @ndre livsstil. Fgr
treningsforlgbet blev der optaget en samtale med en simuleret

patient, og dette blev gentaget efter traeningsforlgbet. Tranin-

LANSAS

gen bestod af en fem timer lang workshop, hvor samtalemodel-
len blev demonstreret, og hvor deltagerne gvede sig pa den. Der
blev anvendt rollespil, vist videomateriale og uddelt et kortfattet
tekstmateriale og Miller & Rollnicks bog "Motivationssamtalen”
(2004). Dette dannede baggrund for selvstudier i 2-3 maneder.
Deltagerne opnaede en statistisk signifikant forbedring af brug af

den motiverende samtale. Ugeskr Leger 7. januar 2008, s. 39.

Patienter, der er i dialysebehandling, gger bade styrke
og livskvalitet ved at styrketrzne. | et randomiseret studie
undersggte en gruppe australske forskere effekten af et tolv
ugers styrketraeningsforlgb for 49 patienter i dialysebehandling.
Patienterne havde varet i dialysebehandling i over tre maneder,
var selvhjulpne og kunne gennemfgre et styrketraningsprogram.
Interventionsgruppen gennemgik et styrketraningsprogram for
over- og underkroppens store muskelgrupper. Der blev traenet
med en belastning pa 8-10 RM (8 gentagelser) i to st, tre gange
om ugen i forbindelse med dialysebehandlingen. Den arm, der
blev brugt i dialysen, blev trenet inden dialysebehandlingen. Der
var en signifikant forbedring af styrken hos interventionsgruppen
i forhold til kontrolgruppen og samtidig en ggning af livskvalitet.

Nordisk konference

om traening

Halmstad Universitet afholder
d. 2-4. oktober 2008 en konference om Sundhed,
deltagelse og effekt af sport og trening. Et af
medlemmerne i det videnskabelige panel for
kongressen er den svenske fysioterapeut
Elisabeth Ljunggren. Deadline for abstracts er

d. 15. juni 2008. Lzes mere om kongressen pd

g fafo.fysio.dk->kongreskalender
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Det er en helt normal psykologisk reaktion at veere bange for at bevaege sig, hvis det gar ondt.




AF: FYSIOTERAPEUT, MED. DR. MARI LUNDBERG
mari.lundberg@orthop.gu.se

FOTO: GETTY IMAGES

Download Mari Lundbergs afhandling pa
fafo.fysio.dk->afhandling->ph.d.

Kinesiofobi, hvad er det?

De fleste patienter med kroniske muskuloskeletale smerter er bange for at bevaege sig,

hvilket forringer rehabiliteringen.

= Det er en helt normal psykologisk reaktion at vare bange for
at bevaege sig, hvis det ggr ondt. Men det kan vaere meget negativt
pa krop og sjl pa lengere sigt helt at undga bevaegelse.

Vores arbejde som fysioterapeuter bestar i at fa mennesker til
at bevaege sig. Men hvilke konsekvenser har det for vores made
at arbejde pa, at dem, vi mader, er bange for at bevage sig? Kan
vi identificere disse patienter, og hvardan kan vi hjzlpe dem, nar
vi har fundet frem til dem? For at kunne besvare ovenstaende
spergsmal har jeg gennemfart en rekke delstudier, som sammen-
fattes i min afhandling Kinesiophobia - various aspects of moving
with musculoskeletal pain.

ANGSTEN FOR AT BEVAGE SIG

Smerte er en naturlig del af livet, og nasten alle mennesker kom-
mer til at opleve perioder, hvor de har ondt i muskler og led. Hvor-
dan man pavirkes af smerte er individuelt, men det er velkendt, at
smerte har betydning for savel tanker som fglelser. Smerte er en
kompleks subjektiv oplevelse, som indbefatter sensoriske, emotio-
nelle og kognitive komponenter. Disse komponenter forekommer

i forbindelse med alle former for smerte uanset smertens arsag.
Der er et samspil mellem smertens forskellige komponenter pa
forskellige mader og pa forskellige tidspunkter i smerteprocessen.

Og dette samspil udmenter sig pa forskellige mader hos forskellige
mennesker.

Den affektive og kognitive komponent er mere fremtradende i
den kroniske fase. Affektive faktorer, specielt angst, har vist sig at
vaere central i forklaringen og forstaelsen af kroniske smerter. Ved
akutte smerter er det fuldkommen normalt, at man er bange for at
bevage sig. Men vedvarende angst for at bevaege sig har negative
konsekvenser for krop og sjael. En affektiv faktor, som har vist sig
at have betydning for kronificering, er saledes kinesiofabi.

DEFINITIONER

| den medicinske litteratur anvendes begrebet smerterelateret
angst (pain-related fear), angst for bevagelse (fear of movement)
og kinesiofobi (kinesiophobia) synonymt, selvom der rent psykolo-
gisk er en forskel. Smerterelateret angst indbefatter alle former for
angst i forhold til smerte (Asmundson and Taylor, 1996). Angst for
bevagelse defineres som en specifik angst for bevaegelse og fysisk
aktivitet (Vlaeven et al, 1995a). Kinesiofobi anvendes til at beskrive
den ekstreme og irrationelle variant af angsten for at bevaege sig
(Kori et al, 1990). Eftersom kinesiofobi har en negativ effekt pa
udfaldet af rehabiliteringen af de kroniske smerteproblematikker,
er det en central faktor for os fysioterapeuter.

43LHINWS



FYSIOTERAPEUTEN | NR. 03 FEBRUAR 2008

AFDAK TANKER OG KOGNITIVE M@NSTRE

Hvordan kan fysioterapeuten opdage, at en patient har udviklet ki-
nesiofobi? Fgrst og fremmest er det vigtigt at huske, at smerte og
angst er abstrakte begreber snarere end en sygdom eller patologisk

Smerterelateret Angst for

angst bevagelse Kinesiophobia

Asmundson et al, Vlgeyen et al, Kori et al,

1996 1995 1990

Omfattar angst En specifik angst En overdreven,

for: smerte, skade, for bevzegsle og irrationel og

fysisk aktivitet osv. | fysisk aktivitet invaliderende
som (fejlagtigt) angst for fysisk
antages at kunne bevzegelse og
fordrsage skade. aktivitet.

tilstand. Med dette @nsker jeg at pointere, at kinesiofobi ikke altid
kan ses umiddelbart, men handler om, hvordan man raesonnerer
og forholder sig til at bevaege sig med smerter. Ud fra et klinisk
perspektiv kan angst og smerte bedst identificeres som en made
at reagere pa i forbindelse med en trussel. Ved kinesiofabi er det
smerten, der er truslen.

Dette indebzerer, at vi som fysioterapeuter skal vaere opmaerk-
somme pa vores patientes tanker og kognitive reaktionsmgnstre.
Spergsmalet er, hvordan kan vi finde frem til disse tanker og
kognitive magnstre.

MALEMETODER

Der findes flere forskellige metoder til at male smerteadfaerd. En
af dem er at dele adfzrden op i tre domaener: et kognitiv-affektiv,
et motorisk og et fysiologisk domane, der hver iseer males pa
forskellige mader. Smerte, angst og uro inden for det kognitiv-
-affektive domane vurderes ved hjzlp af verbal rapportering.
Tampaskalan for kinesiofobi, TSK (Miller et al., 1991) har vaeret
den eneste tilgengelige made at male kinesiofobi pa. TSK maler
den subjektive oplevelse af kinesiofobi og er oprindeligt udviklet

til at kunne diskriminere mellem angst og fobi hos patienter med
kroniske muskuloskeletale smerter. Der pagar en konstant debat
om, hvorvidt angsten for at bevaege sig er en egentlig fobi eller en
overdreven angst. Uanset hvad, sa er det vigtigt at huske pa, at en
diagnose ikke kun kan stilles med udgangspunkt i et spgrgeskema.
Spgrgeskemaet har som mal at uddybe en grundig undersggelse
med yderligere information fra patienten.

For at kunne beskrive og identificere hvordan kinesiofobi
normalt viser sig hos patienter i Sverige, har jeg i forbindelse med
min afhandling pa forskellige mader undersggt reliabiliteten og
validiteten af den svenske version af spgrgeskemaet Tampaskalan
for kinesiofobi (TSK-5SV). Det viste sig, at det svenske spgrgeskema
havde god videnskabelig kvalitet og kan derfor benyttes til at iden-
tificere kinesiofobi hos patienter med kroniske smerter (Lundberg
et al, 2004).

FOREKOMST
Det er sveert at give et eksakt tal pa, hvor almindeligt det er at
vare overdreven angst for at bevaege sig. Under alle omstaendig-
heder er det et problem, som let genkendes af behandlerne. Det
svenske spgrgeskema, som er beskrevet ovenfor, har vaeret uddelt
til svenske patienter med kroniske muskuloskeletale smerter.
1294 patienter blev spurgt, om de ville deltage, og 714 acceptere-
de (55 procent). Den stgrste del af de adspurgte (581) blev behand-
let pa ortopaedisk klinik. Det viste sig, at 70 procent af patienterne
med smerte fra muskler og led havde udviklet en hgj grad af kine-
siofobi, dvs. de var meget angste for at bevaege sig. Den hgjeste
forekomst af angst fandtes hos dem, der havde haft smerterne i
lang tid - og det var ikke kun patienter pa smerteklinikker.

UNDERS@G DET HELE MENNESKE

Hvis kinesiofobi er relativ almindeligt forekommende, hvordan kan
det sa veere, at vi som fysioterapeute (og andre sundhedspersoner)
ikke identificerer problemet? Vi kan ikke identificere problemet,
hvis vi ser pa problemet med vores traditionelle biomedicinske
briller, hvor vi sgger efter arsagen til smerten. Men hvis vi derimod
valger at se pa hele problemet inden for den bio-psyko-sociale mo-
del, kommer vi ogsa til at se hele patienten og relatere smerten til

FAKTA OM: MARI LUNDBERG

Mari Lundberg blev bachelor i fysioterapi ved Karalinska Institutet i 1997 og gennemfgrte |
2001 en masteruddannelse samme sted. | 2005 blev Mari Lundberg bachelor of Science in

Psychology, ogi 2006 afsluttede hun sin ph.d.-uddannelse ved Ggteborg Universitet. Mari
Lundberg har tidligere veeret ansat som fysioterapeut ved blandt

andet Sahlgrenska Universitetshospital og ortopzedisk klinik ved St. Gérans Hospital i
Stockholm. Siden 2004 har Mari Lundberg fungeret som forskningsleder ved FyrBoDal

i Vanersborg. Mari Lundberg har publiceret en raekke artikler (se referenceliste).




hele individet. Det betyder ikke, at jeg ikke synes, vi skal foretage
en grundig medicinsk undersggelse og funktionsundersggelse, men
at den skal suppleres med afdakning af, hvad det indebzerer for
patienten at leve med smerte og ikke kunne rgre sig.

PATIENTERNES OPLEVELSE

Al forskning indtil nu om kinesiofobi har taget udgangspunkt i
forskerens perspektiv. | det sidste delstudie i min afhandling under-
sggte jeg, hvordan patienter med kroniske smerter fra muskler og
led oplevede at bevaege sig med smerter (Lundberg et al, 2007).
Patienterne gennemgik et dybdeinterview, som blev analyseret
med den kvalitative metode Empirical Phenomenological Psycho-
logical (EPP).

Patienterne skulle i interviewene pa forskellige mader beskrive
i detaljer, hvordan det pavirkede dem at bevaege sig med smerter.
Oplevelsen af at bevaege sig med smerte indebar meget mere end
den fysiske bevagelse i sig selv. At bevaege sig med smerte var en
trussel mod individets eksistens og identitet.

Ud fra dybdeinterviewene kunne de inkluderede deles op i tre
grupper, der var karakteristiske for deres oplevelse af at bevaege
sig med smerter; "mislykket tilpasning, "genopbygning af identite-
ten” og "at finde vejen ud”. Ud fra patienternes perspektiv blev det
tydeligt, at det at bevage sig med smerte har en dyb eksistentiel
pavirkning af individet. Fysioterapeuter ma laere at integrere denne
kundskab, nar vi behandler patienterne med kroniske smerter fra
muskler og led.

KONSEKVENSER FOR KLINISK PRAKSIS

Hvad betyder resultaterne fra dybdeinterviewene for fysiotera-
peuter? Fysisk aktivitet og bevaegelse er central i alle former for
rehabilitering af patienter med kronisk smerteproblematik. Hvis
patienten giver udtryk for angst eller fobi i forbindelse med fysisk
aktivitet, vil det fa konsekvenser for vores behandlingsstrategier.
Fysioterapeuter kan bruge denne viden ved at inddrage en kinesio-
fobien i den fysioterapeutiske funktionsvurdering, som én ud af
flere vaesentlige faktorer. Hvis patienten har udviklet kinesiofabi
(ud fra TSK), er der indikation for, at fysioterapeuten arbejder med
patientens tanker og kognitive mgnstre i forhold til den smerte,
der opstar i forbindelse med den fysiske aktivitet, i rehabiliterings-
forlgbet. Nogle ville spgrge, om der ikke skulle vaere kablet en psy-
kolog pa dette? Nej - det synes jeg ikke. Fysioterapeuter skal lzre
at handtere det, som relaterer sig til fysisk aktivitet, og som ligger
inden for det normalpsykologiske omrade. Men nar det er sagt,
savil jeg ogsa understrege, at jeg anbefaler et multidisciplinaert
samarbejde omkring rehabiliteringen af patienter med kroniske
smerteproblematikker. Man er ikke psykisk syg, nar man er bange
for at bevaege sig, fordi det ggr ondt, men man kan have behov
for vejledning om mere end den fysiske komponent. Mange af os
arbejder pa at fa vores patienter til at turde bevage sig, men vores
rolle kan udvikles. Vi ma blive bedre til at seette ord pa, hvad vi gar,
og hvorfor vi ggr det. Det er der kun os selv, der kan gare. ©
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Leer mere om
fysioterapi pa
Fagbloggen

Som noget nyt introduceres en blog pa
Fag og Forskning.

Med fagbloggen har du mulighed for at kommentere

og stille spgrgsmal til faglige emner. Vi har indbudt en
raekke skribenter til at skrive et indleg, der Izgger op

til dialog og diskussion. Videnskabelig redakter, dr. med.
Henning Langberg og ph.d. og lektor Hans Lund er de
fgrste pa bloggen med indlaeg om ankelskader og knae-
artrose med fokus pa genoptraening. Klik ind pa fagblog-
gen og stil spgrgsmal til de to eksperter eller skrivom
dine kliniske erfaringer.
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Selvom Sundhedskartellet gdr efter en forhandlingslgsning
forbereder man sig i medlemsorganisationerne pd,
at en konflikt kan vise sig uundgdelig.

FORHANDLINGSUDVALGET

Danske Fysioterapeuters forhandlingsudvalg har til opgave at drgfte strategi og mandat under overenskomstforhandlingerne
og kan indstille til hovedbestyrelsen. Udvalget bestar af formand Johnny Kuhr, naestformand Birgitte Kure (observatarstatus),
hovedbestyrelsesmedlem Solvejg Pedersen, regionsformand Tine Nielsen, tillidsrepraasentanterne Kirsten Thoke, Kirsten
Agidius, Sussi Dalsby Rasmussen og Charlotte Larsen samt ledende terapeut Regitze Visby.
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Forhandlingerne er | gang

Arbejdsgiverne og Sundhedskartellet er i gang med forhandlingerne om en ny overens-
komst. De fleste forventer, at forhandlingerne ender i en konflikt om lgnspgresmalet,
mens det er lettere at na til enighed om de mere "blgde” omrader

herunder fysioterapeuterne, er i gang, og Sundhedskartellet

indgik det fgrste delforlie med arbejdsgiverne den 21. januar.
De offentligt ansatte har varmet op til forhandlingerne med krav
og forventninger om en ny overenskomstaftale, der mindsker
Ignforskellene mellem det offentlige og det private arbejdsmarked,
og ordet konflikt har l2nge rumlet som en torden i fjerne. Sa snart
parterne begynder at tale om Ign, er forventningen hos de fleste,
at skyerne vil traekke sig sammen og uenigheden bryde ud i lys lue.

Blandt andet af den grund er forhandlingerne delt op i fire

sakaldte pakker. At forhandle en ny overenskomst pa plads er
et kompleks opgave, og alene for overskuelighedens skyld skal
elefanten spises i mindre bidder. Men ogsa fordi det, der for alvor
adskiller parterne, er Ignspgrgsmalet, har man valgt at fa alt det
andet overstaet fgrst, sa man er naet sa langt som muligt, inden
en eventuel konflikt tvinger parterne fra hinanden. Rekkefalgen er
derfor sadan, at det, parterne anser som det, de lettest kan blive
enige om, er det, der forhandles farst.

S pillet om nye overenskomster for de offentligt ansatte,

| det forste delforlig er Danske Regioner og Sundhedskartellet
blandt andet blevet enige om bedre vilkar for tillidsrepraesentanter.
Opsigelsesvarslet for tillidsrepraesentanter er blevet forlaenget,

og der skal fremover aftales tilleg for alle tillidsreprasentanter,
begrundet i deres arbejdsfunktioner og opgaver. Desuden har
sikkerhedsreprasentanter faet adgang til tr-kurser finansieret af
AKUT-fonden.

Pakke 2, der forventes afsluttet i begyndelsen af februar (efter
dette blad er gaet i trykken) bestar af emnerne kompetenceudvik-
ling, seniorinitiativer, barsel og bgrns sygdom.

Dernaest forhandler parterne om blandt andet emnerne trivsel og
arbejdstid, og forst i den fjerde pakke kommer spgrgsmalet om Ign
pa bordet. Det sker efter planen i den sidste uge af februar.

HVEM FORHANDLER
Det er Sundhedskartellet, der forhandler de centrale dele af over-
enskomsten pa vegne af de 11 medlemsorganisationer.
| Sundhedskartellets forhandlingsdelegation sidder formand
for Danske Fysioterapeuter, Johnny Kuhr, formand for Dansk ©



FYSIOTERAPEUTEN | NR. 03 FEBRUAR 2008

Sygeplejerad , Connie Kruckow, formand for Danske Bioanalytikere,
Anne Lise Madsen og formand for Kost & Ernzringsforbundet,
Ghita Parry. Det er de fire, der sidder ved bordet over for forhand-
lingsmodparterne i henholdsvis Danske Regioner og Kommunernes
Landsforening. Forhandlingerne pa det statslige omrade varetages
af Statstjenestemandenes Centralorganisation, CO Il.

De overenskomsttemaer, der er szrlige for fysioterapeuter,
forhandler Danske Fysioterapeuter direkte med arbejdsgiverne.
Selvom de krav, arbejdsgiverne praesenteres for ved forhandlin-
gerne, er blevet til i et kompromis mellem Sundhedskartellets 11
organisationer, har den enkelte fysioterapeut haft mulighed for
indflydelse. Kravsindsamlingen er i Danske Fysioterapeuter fore-
gaet elektronisk, og mere end 1000 fysioterapeuter har indsendt
deres overenskomstforslag via fysio.dk, og det er disse forslag, der
efter bearbejdning i forhandlingsudvalg og hovedbestyrelse er gaet
videre til Sundhedskartellet.

KONFLIKTEN TRUER
Lykkes det ikke parterne at na et resultat, vil Sundhedskartellets
medlemsorganisationer varsle konflikt. Den nuvzerende over-
enskomstperiode udlgber den 1. april, og en eventuel konflikt kan
derfor tidligst begynde pa det tidspunkt. Det kan dog ogsa blive
senere, idet forligsmanden har mulighed for at udsatte konflikten
to gange 14 dage, mens parterne forhandler i forligsinstitutionen.
Dansk Sygeplejerad er klar til at varsle konflikt for samtlige med-
lemmer i regioner og kommuner, mens Sundhedskartellets gvrige
medlemsorganisationer regner med at udtage et mindre antal.
Men manege flere kan blive bergrt af en konflikt, hvis arbejdsgiver-
ne valger at svare igen med en lock out, der i teorien kan omfatte
samtlige 4500 fysioterapeuter, bortset fra et ngdberedskab.
Hvilke fysioterapeutiske arbejdspladser, der bliver bergrt af en
eventuel konflikt, er det endnu for tidligt at sige noget om. De
bergrte fysioterapeuter far meddelelsen enten fra deres tillids-
repraesentant eller pr. brev, nar den tid kommer. Pa samme made

SUNDHEDSKARTELLETS MEDLEMMER

Dansk Sygeplejerad

Dansk Tandplejerforening
Danske Afspendingspedagoger
Danske Fysioterapeuter

Danske Bioanalytikere

Ergoterapeutforeningen

Farmakonomforeningen

Foreningen af Radiografer i Danmark
Jordemoderforeningen

Kost & Ernzringsforbundet

Landsforeningen af Statsautoriserede Fodterapeuter

er det for tidligt at spa om, hvor mange fysioterapeuter der bliver
del af det ngdberedskab, der skal sikre, at der pa det konfliktramte
omrade bliver udfgrt livsvigtigt arbejde. Aftalerne forhandles
lokalt, dvs. af tillidsrepraesentanterne, pa baggrund af anbefalinger
fra Danske Fysioterapeuter.

ARBEJDER I TO SPOR

| Danske Fysioterapeuters sekretariat betyder udsigten til maske
at skulle i konflikt, at arbejdet kerer i to parallelle spor: Pa den ene
side star parterne umiddelbart sa langt fra hinanden, at risikoen for
en konflikt pa ingen made kan negligeres, og de praktiske forbe-
redelser har derfor veeret i gang lenge, og ikke mindst udbetaling
af konfliktunderstattelse er en stor, ekstraordinar opgave, som
kraever forberedelse. Et led i den forberedelse er, at der er sendt
brev ud til samtlige foreningens medlemmer med en opfordring til
at rette eventuelle fejl i registreringen af data i Danske Fysiotera-
peuter, idet et ajourfgrt medlemsregister er en forudsatning for,
at eksempelvis udbetalingen af konfliktunderstgttelse kan forlgbe
problemfrit.

Pa den anden side er alle krefter sat ind pa at opna et resultat,
for som formand Johnny Kuhr skrev i sin sidste leder i 2007 er det
"et succeskriterium at opna et forhandlingsresultat og til det yder-
ste forsgge at undea en for alle parter dyr og opslidende konflikt”.
(-]

KONFLIKT-ABC

Hvordan er jeg dekket gkonomisk i konfliktperioden? Kan man
holde ferie og afspadsering, mens man strejker eller er lock outet?
Opfylder en konfliktramt arbejdsplads kravene til et praktiksted?
Kan man sige sin stilling op, mens konflikten lgber? Og hvordan er
reglerne i forhold til orlov? Disse og mange mange andre spgrgsmal
kan du fa besvaret i den sakaldte Konflikt ABC pa fysio.dk




IKKE-MEDLEMMER FAR IKKE UNDERST@TTELSE

Skrider arbejdsgiverne til lock out, vil det betyde, at ansattelsesforholdet for alle fysioterapeuter pa arbejds-
pladsen ophgrer. Danske Fysioterapeuter overtager ansattelsesforholdet for sine medlemmer og betaler dem
Ign, mens ikke-medlemmer vil sta uden bade ansattelsesforhold og lgn, og der kan ikke udbetales dagpenge
fra A-kassen. | FOA og DSR lukkede man for
indmeldelse den 1. januar, men det har Danske
Fysioterapeuter ikke gjort. Sa leenge, der ikke
er varslet konflikt kan ikke-medlemmer
stadig na at melde sig ind. Derefter er

det for sent i forhold til at kunne
oppebere konfliktunderstgttelse.

FORHANDLINGERNE PA STATENS OMRADE

Pa statens omrade er det Statstjenestemandenes Centralorganisation (CO I1), der forhandler pa
vegne af blandt andre Danske Fysioterapeuter. En repraesentant fra COIl indgar saledes i centralorga-
nisationernes fzllesudvalg (CFU), der samlet fremsaetter krav og forhandler med finansministeren.
CFU forhandler det centrale forlig, omfattende alle statsligt ansatte uanset overenskomstomrade,
f.eks. aftalerne om ferie, barsel, generelle Ignstigninger og den gkonomiske ramme.

| CFU-forliget afsaettes puljer til de videre forhandlinger. COIl's fellesoverenskomst fastsaetter
eksempelvis pensionsprocenten, mens COIl kan valge at anvende en del af midlerne til de enkelte
organisationsaftaler, hvilket for fysioterapeuternes vedkommende farst og fremmest vil sige aftaler
for Arbejdstilsynet og CVU'erne. Forhandlingerne mellem CFU og Personalestyrelsen/finansministe-
ren finder sted sidelgbende med forhandlingerne pa det regionale/kommunale omrade.

210g 24. januar:

Forhandling af "pakke
1"med hhv. Danske
Regioner og KL.

4. 0g 5. februar:

Forhandling af "pakke
2" med hhv. Danske
Regioner og KL.

14. og 15. februar:

Forhandling af "pakke
3" med hhv. Danske
Regioner og KL.

25. og 27. februar:

Forhandling af "pakke
4", Ign, med hhv. Dan-
ske Regioner og KL.

29. februar:

Evt. varsling af
konflikt

Marts: Hvis der
foreligger en aftale
udsendes urafstem-
ningsmateriale, og
der afholdes uraf-
stemning. Afviser
urafstemningen for-
handlingsresultatet,
varsles der konflikt.

1. april:

Enten treder en ny
overenskomst i kraft
- eller konflikten
starter, med mindre
forligsinstitutionen
har udsat den op til
to gange 14 dage.
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En eventuel konflikt far
ikke lov til at kere ret
leenge, for der kommer et
politisk indgreb, vurderer
arbejdsmarkedsforsker
Jesper Due.

e

Mai-Britt Thyrring, 31, Horsens Kommune.
Blev interviewet til Fysioterapeuten i maj
2007 om sine krav til den forestdende
overenskomst: "Det er da dejligt at fa en
haojere len, men for mig er lon ikke altover-
skyggende. Jeg lever af den lan, jeg har. Det
betyder meget mere for mig, at jeg far lov
at udvikle mig selv og mit fag”.

et ser vanskeligt ud

Sundhedskartellet kreever "markante lgnstigninger”, mens arbejdsgiverne
taler om et "samfundsmaessigt forsvarligt niveau

"Rekruttering og fastholdelse af medarbejdere er en stor

udfordring for regionerne de kommende ar. Derfor skal regi-

onerne ogsa fremover vaere attraktive arbejdspladser. Det er
i det lys parterne indleder de politiske forhandlinger om nye aftaler
og overenskomster for Sundhedskartellets medlemsgrupper”.

Sadan lyder en del af den fzlles pressemeddelelse fra Sundheds-
kartellet og de regionale arbejdsgivere, som blev udsendt efter
det forste egentlige politiske forhandlingsmgde om fornyelse af
Sundhedskartellets overenskomster, der blev holdt kort fgr jul.

De egentlige forhandlinger finder sted i gjeblikket, og det vil
dermed snart sta klart, om overenskomstparterne har den samme
opfattelse af, hvad det vil sige at vaere en "attraktiv arbejdsplads”.
I hvert fald er der ikke tvivl om, at man fra Sundhedskartellets side
mener, det handler temmelig meget om markante lgnforbedringer,
mens arbejdsgiverne har som malszatning at holde overenskomst-
aftalen pa et "samfundsmaessigt forsvarligt niveau”.

TRUSLER OM KONFLIKT

Forventningerne fra de offentligt ansatte over en bred kam er, at
Ignningerne skal haves betragteligt. Saledes truede bade sygeple-
jersker og sosu-assistenter allerede i efteraret med at storkonflikt,

hvis ikke der bliver tale om meget markante lgnstigninger pa
mindst 15 procent. Samme dag som fgr omtalte falles pressemed-
delelse blev udsendt, kunne man i en szrskilt pressemeddelelse
fra Sundhedskartellets formand Connie Kruckow lzse, at nok gar
Sundhedskartellet efter et forhandlingsresultat, men det kan kun
opnas pa betingelse af en markant bedre Ign: "Sundhedskartel-
lets mal er ikke, at vores medlemmer skal vaere l@nfgrende, men vi
vil have ligelgn i forhold til det private. Hver gang en privatansat
tjener 100 kroner, tjener vores medlemmer med tilsvarende ud-
dannelsesniveau i det offentlige maerkbart mindre. Derfor skal vi
have starre Ignstigninger, end de private fik ved overenskomsten i
foraret 2007".

Udover princippet om lige Ign for lige arbejde argumenteres der
fra Sundhedskartellets side for, at der allerede nu mangler hander
i sundhedssektoren, og at situationen kun bliver vaerre, hvis ikke
arbejdsgiverne gar det mere attraktivt at bruge sit arbejdsliv i det
offentlige sundhedsvasen.

Fra arbejdsgiverne lyder meldingen, at de offentligt ansatte har
langt sta@rre forventninger til Ignstigninger, end samfundsgkono-
mien kan baere. Regeringspartierne har kritiseret oppositionen
og Dansk Folkeparti for at underminere den danske model ved at



blande sig og kraeve flere penge til de offentligt ansatte, men selv
statsministeren har givet et input til forhandlingerne. Det skete, da
han i sin nytarstale talte om det fzlles ansvar for at sikre fortsat
fremgang i Danmark "ved at vare realistiske i vore krav og for-
ventninger til den offentlige service, privat forbrug og Ign”. "Ingen
har glaede af at stille for store krav i dag - for at fa den dobbelte

regning i morgen”, formanede statsministeren.

En diskussion, der lzenge har kgrt mellem parterne er diskussio-
nen om, hvordan man sammenligner Ign. Den diskussion blev for
alvor sparket i gang, da tidligere finansminister Thor Petersen i
august sidste ar pa tv sagde, at de offentligt ansatte slet ikke er sa
darligt lgnnet og fremviste et regnestykke, der giver en politimand
gennemsnitligt 33.000 kroner pr. maned. Et tal som politiforbun-
det havde meget sveert ved at genkende fra deres medlemmers
lgnsedler.

| november var det Dansk Arbejdsgiverforenings tur til at hidse
de offentligt ansatte gemytter op, da DA pa baggrund af en
analyse konkluderede, at offentligt ansatte ikke tjener mindre end
privatansatte.

Anita Sassersen, 54, Hvidovre Hospital. Blev interviewet til Fysioterapeuten i maj
2007 om sine krav til den forestdende overenskomst: Jeg sd helst den lokale lgn helt
afskaffet, og der skal i hvert fald ikke settes flere penge af til den, end der er i dag”.
Anita Sassersen mente desuden bl.a., at "vagtbetalingen er fuldstzendig til grin”.

Denne analyse er siden blevet kritiseret for at vaere blevet opgjort
pa baggrund af fortjenesten pr. praesteret time, dvs. de timer man
rent faktisk er pa arbejde og ikke de timer, hvor man er syg, har
barn syg eller er pa orlov. Ifglge Ugebrevet Mandag Morgen giver
det de offentligt ansatte en kunstig hgj timelgn, idet 75 procent af
alle offentligt ansatte er kvinder, og det er kvinderne, der er mest
fravaerende. Pa det private arbejdsmarked udger kvinderne kun 40
procent af arbejdsstyrken.

Pa lgnmodtagersiden er der ogsa gang i de sammenlignende
analyser. Saledes har en forsker pa vegne af FOA fundet frem til en
forskel pa 18 procent i den gennemsnitlige timelgn hos henholdsvis
en svejser 0g en sosu-assistent, hvis uddannelser er lige lange.
Forskellen optraeder, haevder FOA, fordi der er tale om et man-
defag og et kvindefag, mens arbejdsgiverne kritiserer analysen
for ikke at have taget hensyn til goder som betalt frokost, bedre
barsel og bedre arbejdsmiljg i det samlede regnestykke.

Arbejdsmarkedsforsker, professor Jesper Due mener godt, det
kan lade sig ggre at sammenligne Ign, sa man far et regnestykke,
der ikke kan bestrides. "Men hvis man vil, kan man jo blive uenige,
om en meter er en meter”, siger han og citerer de bevingede ord
"hvis det er fakta, sa benagter jeg fakta”.
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Line Schiellerup, 38, falles-
tillidsrepreesentant, Hvidovre
Hospital. Blev interviewet

til Fysioterapeuten i maj
2007 om sine krav til den
forestdende overenskomst:
"Gardmanden hjemme hos os
tjener mere end mig. Vi har
et staerkt kort i de massive
rekrutteringsproblemer, der
er specielt pd plejeornradet.
Det er strategisk fornuftigt
at satse pa at haeve lgnnen
denne gang”, sagde hun
blandt andet.
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Kan man blive enige om, hvad det er man vil sammenligne, er der
ikke noget problem, men spgrgsmalet er, hvad der overhovedet er
rimeligt at sammenligne, mener Jesper Due. "Det bunder vel som
udgangspunkt i spgrgsmalet om, hvad der er en retfaerdig Ign - og
sadan en findes jo ikke".

| Sundhedskartellet anvender man uddannelseslangde som
sammenligningsgrundlag. Ifglge Sundhedskartellets beregninger,
baseret pa tal fra Danmarks Statistik, er offentligt ansattes Ign
lavere end Ignnen hos privatansatte grupper med tilsvarende ud-
dannelsesniveau. Starst er Ignforskellen for personalegrupper med
mellemlange videregaende uddannelser. Hver gang en privatansat
med en mellemlang videregaende uddannelse tjener 100 kr., far en
offentligt ansat med en mellemlang videregaende uddannelse kun
73 kr.

Hvor det er forventeligt, at arbejdsgivere og Ignmodtagere for-
mentlig umiddelbart star langt fra hinanden i spgrgsmalet om,
hvor store lgnstigninger der er og bgr vaere plads til, er det ikke lige
sa sedvanligt, at lsnmodtagere trekker fronter op i forhold til
hinanden.

Det er imidlertid, hvad der er sket ikke mindst pa KTO-omradet,
hvor FOA's krav om markante lgnstigninger til de lavest lgnnede har
sendt organisationen pa konfrontationskurs med nogle af de andre
medlemmer af KTO.

Den megen gungren fra FOA og DSR fik i november otte mindre
organisationer til at markere sig. De otte organisationer, herunder

Ingelis Riberholt, 43, tillidsrepraesentant Horsens Kommune.
Blev interviewet til Fysioterapeuten i maj 2007 om sine krav
til den forestdende overenskomst. Hun pioriterede en generelt
hajere lon, og mente ikke at, uddannelse skal finansieres af
ovrenskomstmidler. "Jeg vil gerne have uddannelse, men ikke
som indirekte len”, sagde hun blandt andet.

Danske Fysioterapeuter, gik sammen om en falles pressemed-
delelse med en opfordring til regeringen om at satte penge af til
markante Ignforbedringer, men ogsa med en advarsel mod indre
splittelse i faghevaegelsen og en opfordring til ikke at tale sa me-
get om at forlade forhandlingsbordet, fgr man overhovedet havde
sat sig.

"Vimener stadig, der er mulighed for at forhandle, og at det er
alt for tidligt at true med storkonflikt. Vi har en lang tradition for
at forhandle, til alle muligheder er udtemt, inden vi eventuelt tager
strejkevabenet i brug. Denne tradition vil vi gerne fastholde”, lzd
det blandt andet i pressemeddelelsen, der havde Johnny Kuhr som
medunderskriver.

Ifglge Jesper Due er truslen om konflikt reel, men i hgj grad ogsa
en del af spillet.

"Det handler om krav, forlig og mobilisering. Jo st@rre kravene
er, jo mere skal man mobilisere for at vise, at man har vaegt bag
sine krav, men man skal finde en balance, sa man ikke mobiliserer
sa meget, at det bliver umuligt at indga et forlig uden at skuffe
medlemmerne”, siger han.

Mobiliseringen - dvs. truslen om at ville ga i konflikt, hvis ikke
kravene blev indfriet - har vaeret sa voldsom op til disse forhand-
linger, at det er blevet endog meget vanskeligt at opna et forlig,
vurderer han.

Hvis forhandlingerne bryder sammen, og der kommer en storkon-
flikt, er deringen, der regner med, at den far lov at kgre ret lenge,
fgr der kommer et politisk indgreb.
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at du kun far udbetalt
konfliktunderstattelse,
hvis du er medlern

-

Bolette Draslov, 55,
afdelingsfysioterapeut
Hvidovre Hospital.
Blev interviewet til
Fysioterapeuten i maj
2007 om sine krav til
den forestdende over-
enskomst: " Kravene til
ledelse pa alle niveauer
er steget, men lgnnen
er ikke fulgt med. Vi
ligger jo under nogle af
vores ansatte”, sagde
hun blandt andet. Ogsa
de kliniske undervisere
bar have mere i lgn,
mente hun: "Kravene til
kliniske undervisere
eget helt enormt.
daop!”.

Martin Blomberg, 40, Horsens Kommune. Blev interviewet til Fysioterapeuten i maj 2007
om sine krav til den forestdende overenskomst: "Startlgnnen er fin, men ndr man har vaeret
i faget i nogle dr og begynder at fa ansvarsfulde opgaver, sa begynder det at halte”.

Ganske vist sparer det offentlige penge, jo laengere en strejke
far lov at kgre, men risikoen for, at der i bogstaveligste forstand
kommer lig pa bordet, er for hgj, hvis en konflikt far lov at lamme
sundhedssektoren ret lnge, mener Jesper Due.

Men star det til flertallet af danskerne, bgr politikerne ikke
have alt for travlt med at gribe ind. Pa trods af udsigten til aflyste
operationer og manglende genoptraening, mener 68 procent af be-
folkningen, at de offentligt ansatte eri deres gode ret til at strejke.
Det viser en undersggelse fortaget af Ugebrevet Mandag Morgen.
Et flertal (54 procent) mener ikke, at et politisk indgreb bgr komme
inden for de farste tre ugers konflikt, og omkring en tredjedel af
danskerne er villige til at lade der ga endnu lengere tid eller gnsker
slet ikke et indgreb overhovedet.

Men en ting er, hvad man siger inden en konflikt bryder ud, noget
andet er, hvordan man stiller sig, nar den er en realitet, og man selv
bliver ramt af dens konsekvenser, mener Jesper Due, der derfor tror,
at der ret hurtigt vil vaere opbakning i befolkningen til et politisk
indgreb.

Et indgreb kraever flertal i Folketinget, og der er en lang tradition
for, at regeringen har et bredt politisk flertal bag sig i den situation.
Men med det forlgb, der har vaeret pa Christiansborg op til disse
forhandlinger, kan alt ske, mener Jesper Due: "Hvis der er scenarier,
man ikke har fantasi til at forestille, sa er det fordi, man har en
darlig fantasi”. ©

af Danske
Fysioterapeuter.
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DE VIGTIGSTE KRAV

Danske Fysioterapeuter og Sundhedskartellet har ét over-
ordnet krav til en ny overenskomst: Mere i lgn. Lgnnen skal
afspejle den veerdi, som fysioterapeuterne m.fl. har for pa-
tienterne og borgernes sundhed og sikkerhed. Lgnforskellen
til det private arbejdsmarked skal mindskes. Af andre lgn-
krav er der blandt andet et krav om srlig Ignindplacering
for "atypiske stillinger” og markante Ignforbedringer i form
af centralt aftalte lgnstigninger til medlemmer i lederstil-
linger.

Arbejdsgiverne stiller krav om flere nye midler til lokal Ign
og vil derudover styrke deres mulighed for at fgre en aktiv
Ignpolitik i regionerne/kommunerne og bl.a. afskaffe alle
centralt aftalte kriterier for, hvornar det enkelte medlem
skal have funktions- og kvalifikationstilleg.

Men lgnstigninger kan ikke sta alene. Derfor har Danske
Fysioterapeuter og Sundhedskartellet ogsa bl.a. rejst krav
om, at pensionen skal forbedres og krav om et bedre ar-
bejdsliv med mere indflydelse pa tilrettelaeggelsen af egen
arbejdstid.

g Se hele kravkataloget pa fysio.dk "Alt om OK-08".
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Reprasentantskabsmade 2008

Danske Fysioterapeuters repraesentantskabsmgde afholdes fredag den 7. november og Igrdag den

8. november 2008 i Nyborg. Alle medlemmer er velkomne til at overvare representantskabsmaderne.
Enhver repraesentant kan indsende forslag til ndringer af love og vedtaegter samt forslag til beslutning
og diskussion pa representantskabsmagdet. Forslag skal vaere modtaget i sekretariatet senest 18. septem-
ber 2008.

VALG

| henhold til lovenes § 16, der er trykt pa side 45/46 i Handbog 2007-2008 skal regionsbestyrelsen senest
den 15. maj 2008 aflevere en liste til Danske Fysioterapeuters sekretariat over de af regionsbestyrelsens
medlemmer, som er kandidater til repraesentantskabsvalget.

De nuvearende repraesentanter fungerer, indtil det nyvalgte repraesentantskab begynder sin funktionstid
den 1. juli 2008. Reprasentantskabsvalg afholdes hvert andet ar for samtlige reprasentanter og supple-
anter. Valgperioden er 2 ar, og genvalg kan finde sted.

Mandatfordelingen:

REGION Antal stemmeberettigede | 2008 skal der vaelges
medlemmer
pr. 1. december 2007

Antal Antal
repraesentanter suppleanter

Hovedstaden 2662 10 2
Sjzelland 957 3 2
Nordjylland 788 3 2
Midtjylland 2081 8 2
Syddanmark 1815 6 2

Feergerne 53 1 2




Folgende er en oversigt over det nuvaerende represen-
tantskabs medlemmer. Oversigten bringes i henhold til
foreningens love § 16, stk.1.

Valgt fra
regionsbestyrelserne:

Region Hovedstaden
Solvejg Pedersen
Bettina Jensen

Lene Banke

Barbara Juen

Kirsten Carstensen
Jes Mogensen

Region Sjzlland
Lisbet Jensen

Karen Marie Nielsen
Peter Johansen

Region Nordjylland
Lene Christoffersen
Tonni Carlsen

Region Midtjylland
Carsten B. Jensen
Jytte Leschly
Kirsten Pedersen
Nina M. Pedersen
Pia Westhoff
Kirsten Agidius

Region Syddanmark
Mette Bruun

Esther Skovhus Jensen
Per Friis Madsen

Inge Nordheim
Marianne Schultz
Kirsten Thoke

Faerg-kredsen
Hjarleif Niclasen

Valgt fra fraktioner,
fagfora og faggrupper

Inge-Merete Uthoff, Faggruppen af fysio-
terapeuter for voksne udviklingshaemmede i
valgforbund med Fagforum for psykiatrisk
og psykosomatisk fysioterapi

Kenneth Madsen og Per Tornge, Fraktionen af
Praktiserende Fysioterapeuter i Danmark

Birthe Bonde, Fraktionen af Frie Fysioterapeu-
ter under Danske Fysioterapeuter ivalgforbund
med Fagforum for gynazkologisk/

obstetrisk fysioterapi

Hanne Ryttergaard Jensen, Fagforum for
gynzkologisk/obstetrisk fysioterapi

Kirsten Hedeager Bentsen, Fysioterapeuters
faggruppe for Lymfgdembehandling i valgfor-
bund med Fagforum for Onkologisk Fysioterapi

Niels Honoré, Danske Fysioterapeuters
fagforum for muskuloskeletal terapi

Frederik Lassen, Geronto-geriatrisk Fagforum -
et fagforum under Danske Fysioterapeuter

Anne Bro, Fraktionen af kliniske undervisere
Niels Erichsen og Vibeke Bechtold,
Danske Fysioterapeuters Fagforum for

Idreetsfysioterapi

Eva Hasselbalch, Danske Fysioterapeuters
Lederfraktion

Merethe Fehrend og Eva Hauge, Faggruppen
Institut for Mekanisk Diagnostik og Terapi.
McKenzie Institut Danmark

Gitte Wikke, Neurologisk faggruppe

Derudover bestar
representantskabet af:

Formand Johnny Kuhr
Naestformand Birgitte Kure

Region Hovedstaden
Regionsformand Tine Nielsen,

Region Sjzlland
Regionsformand Lise Hansen

Rgion Nordjylland
Regionsformand Tina Lambrecht,

Region Midtjylland
Regionsformand Tina Frank Johnsen,

Region Syddanmark
Regionsformand Charlotte Fleischer,

1sikkerhedsrepraesentant,
Lisbeth Mgllegaard Hansen.

Suppleant: Lene Meistrup Toft

1tillidsrepraesentant fra
sygehusoverenskomsten,
Susan Sgndergaard Jensen.

Suppleant: Rikke Vigstrup Damgaard

1tillidsrepraesentant fra den
primar-kommunale overenskomst,
Sussi Dalsby Rasmussen

1kontaktperson fra de praktiserende,
Marianne Breyen

Repraesentantskabet er ikke fuldtalligt,
da flere medlemmer
er udtradt af regionsbestyrelserne i 2007.
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Synlighed ggr forskellen

Generalforsamlingen i Region Nordjylland var et tillgbsstykke

60 medlemmer af Danske Fysioterapeuters Region Nord-
jylland havde valgt at sige ja tak til invitationen til general-
forsamling den 22. januar. Det er dobbelt sa mange som i
2007, og formand Tina Lambrecht gaetter pa, at det store
fremmagde skyldes, at regionsbestyrelsen kan fremvise
nogle resultater, der har skabt synlighed om faget og regi-
onsbestyrelsens indsats, men ogsa at hun som regionsfor-
mand har en god kontakt til medlemmerne, opnaet blandt
andet via mange arbejdspladsbesgg.

Tina Lambrecht indledte aftenen med en beretning fra
aret, der er gaet, som supplement til den skriftlige beret-
ning, der kan findes pa regionens hjemmeside.

"Jobbet som regionsformand er som at kgre racerbil,
hvor man skal passere flere biler og mange baner pa en
gang. Det er hektisk, og man kan derfor ikke hele tiden

To bestyrelses-
’ ’ medlemmer var
pd valg, hvilket
udlgste et kamp-
valg, da interessen
for at fd indfly-
delse var stor.

have lige meget fokus pa alle omrader”, forklarede hun.
En af de opgaver der har fyldt meget i regionsformandens
kalender, har vaeret at afgive haringssvar. Nytter det
noget? spurgte Tina Lambrecht og gav selv svaret: Ja, det
nytter. Svarene behandles grundigt og med stor respekt,
og det giver mulighed for at pavirke beslutningerne, men
det kraever en grundig argumentation og viden, sagde
regionsformanden.

| 2007 har der fra regionsbestyrelsens side vaeret szrligt
fokus pa bgrneomradet, hvor det er lykkedes at fa Aalborg
Kommune til at opnormere med ca. 1 million kroner.

Ogsa genoptraeningen har vaeret pa dagsordenen i det
forlgbne ar. Den andel af patienter, der henvises til specia-
liseret genoptreening, er stgrre i Region Nordjylland end i
resten af landet, og afgransningen har bevagenhed ikke
kun i regionsbestyrelsen, men ogsa i Danske Fysioterapeu-
ter centralt, fortalte Tina Lambrecht. Det vil fortsat vaere
et stort indsatsomrade for bestyrelsen i 2008.

Indsatsomraderne for 2008 er: bgrneomradet, flytnin-
gen af myndighedsansvaret for vederlagsfri fysioterapi
til kommunerne, genoptraning, dannelse af kommunale
netvark for praktiserende og forskning og udvikling. |
forbindelse med det sidste punkt er der planer om at lave
et medlemsarrangement, hvor noget af den spandende
forskning, der udfares pa det fysioterapeutiske omrade i
Nordjylland, kan praesenteres og dermed vaere med til at
skabe sammenhang pa forskningsomradet sektorerne
imellem.

To bestyrelsesmedlemmer var pa valg, hvilke udlgste et
kampvalg, da interessen for at fa indflydelse var stor. Den
nye bestyrelse ser ud som fglger: Tina Lambrecht, regions-
formand, Lene Christoffersen, Storvorde Fysioterapi, Helle
F.Johannesen, Morsg Fysioterapi, Lisbeth Mgller Chri-
stensen, Aalborg kommune, Birgitte Fristrup, Branderslev
Neurorehabiliteringscenter, Ulla Jessen, Aalborg sygehus.
Suppleanter: Marianne Voigt og Tonni Carlsen. Derudover
sidder Bente Petersen og Annette Kolding valgt fra TR-
kredsen, Birthe Bach Nielsen valgt for de praktiserende
samt studerende Vibeke Kristensen.




Valg af fysioterapeutstuderende
til hovedbestyrelsen

Da den nuvarende studerende i ho-
vedbestyrelsen er ferdiguddannet som
fysioterapeut, skal der vaelges en ny
observatgr og en suppleant blandt de
fysioterapeutstuderende.

Hvis du har lyst til at bruge tid pa
opgaven, har du chancen nu. Observatgr-
pladsen giver et unikt indblik i de mange
aktuelle politiske sager med relevans for
fysioterapeuter, herunder eksempelvis
fagets udvikling, lgn- og arbejdsvilkar i de
forskellige sektorer samt udviklingen af
foreningen.

Som observatgr i hovedbestyrelsen har
du taleret, men ikke stemmeret. Du skal
pa den baggrund sikre varetagelse af de
fysioterapeutstuderendes interesser.

Der afholdes ca. 10 arlige mader, der

tariat i Kgbenhavn. Rejseudsifter dzkkes
af Danske Fysioterapeuter. Observatgren
modtager desuden et honorar.

Valgperioden er frem til neste ordi-
naere valg i september/oktaober 2010, eller
til uddannelsen er afsluttet.

Alle fysioterapeutstuderende, der er
medlemmer af Danske Fysioterapeuter,
er valgbare og har stemmeret.

Hvis du gnsker at stille op til posten
som observatgr for de studerende i
hovedbestyrelsen, bedes du indsende en
motiveret begrundelse til sekretariatet
senest den 1. marts 2008.

Yderligere oplysninger kan fds hos Janus
Pill Christensen,
tlf. 33 4146 36, e-mail jpc@fysio.dk

Danske Fysioterapeuter
til sundhedskonference

Mere end 500 politikere og em-
bedsmand kunne pa Kommunernes
Landsforenings Sundhedskonference i
januar stifte bekendtskab med Danske
Fysioterapeuters arbejde med udviklin-
gen af kliniske retningslinjer.
Da konferencens hovedemne var kroni-
kere, tog Danske Fysioterapeuters stand
udgangspunkt i de kliniske retningslinjer
vedr. behandlingen af KOL.

Bade politikere og fagfolk var flittige
gaester pa standen.

foregar i Danske Fysioterapeuters sekre-

En bamse af en basisbog i ergoterapi

ANMELDELSE / Basisbog i ergoterapi -
aktivitet og deltagelse i hverdagslivet, 2.
udgave. Redaktion: Tove Borg, Ulla Runge,
Jytte Tjgrnov, Ase Brandt Petersen, Anette
= ) Madsen, Munksgaard Danmark. 2007. 915

‘ sider, 728 kr.
-
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A Basisbgger inden for professionerne er
velkomne, og iser nar de er pa dansk som

denne. At bladre i denne bog giver andre professionelle en bred
indgang til at uddybe kendskabet til ergoterapeutprofessionens
grundleggende teorier og metoder. Fglgende er blot fa nedslag i
den over 900 sider lange tekst

Fagets ansvarsomrade er beskrevet i kapitel 5 og fremhzver for-
malet med ergoterapi som at fremme muligheder for menneskelig
aktivitet. Derefter udfoldes og kommenteres menneskelig akti-
vitet og deltagelse som begreb og begrebsramme for en profes-
sionel virksomhed. Der gives konkrete eksempler pa anvendelsen
af teoretiske modeller via flere fortzllinger. Afsnittet kan bruges
i en tvaerfaglig sammenhang, hvor forskellige professionelle skal
anskueligggre deres professionelle grundlag for hinanden.

Kendskab til en professionstest giver ogsa et blik ind i profes-
sionens grundlag. Kapitel 8, Undersggelse og evaluering - med ak-
tivitet og deltagelse i fokus, giver laeseren et overblik over de mest

almindelige standardiserede evalueringsredskaber i tabelformat
(12 test) og giver en kort forklaring pa redskabernes opbygning og
indhold. Vil man ga dybere i beskrivelsen af for eksempel for COPM
(Canadian Occupation Performance Model) bliver teorigrundlaget
uddybet i kapitel 7, Begreber og referencerammer i ergoterapi.

Del lll ergoterapeutisk intervention giver konkrete bud pa
behandling inden for udvalgte omrader. Kapitel 18, At muligggre
aktivitet og deltagelse hos ldre, indeholder fortzellinger om
behandlingshistorier, der anskueligggr ergoterapeuters perspektiv
og de konkrete tiltag. Det vaekker genkendelse og far leseren til at
reflektere over sit eget perspektiv.

Bogen kan med fordel benyttes som opslagsbog for samar-
bejdspartnerne. For de mere nysgerrige er der mange gode og
anvendelige kapitler, der kan bruges bade i undervisning og som
baggrundsviden

Ved naste revision kunne redaktgrerne anvende strategien med
fortllinger i kapitel 1, som skal introducere studerende og andre til
ergoterapi. Her mangler, at laeseren far skabt billeder om professio-
nen, da afsnittet primaert bruger overordnede beskrivelser, der ikke
skaber klare billeder.

Anmeldt af Bente Hovmand og Bente Andersen,
undervisere pd fysioterapeutuddannelsen i Kebenhavn

ERNELNENA4
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Topkarakterer

til bachelorprojekter

Bachelorprojekterne bliver flittigt downloadet fra hjemmesiden Fag og Forskning.
Men hvorfor er det primaert studerende fra fysioterapeutuddannelsen i Kgbenhavn,
der publicerer deres projekt, spgrger videnskabelig redakt@r Henning Langberg i sin

klumme

® Lige for jul var der ros fra undervis-
ningsminister Bertel Haarder til initia-
tivet omkring De Studerendes Pris og
niveauet pa de fysioterapeutstuderen-
des bachelorprojekter, der blev betegnet
som szrdeles hgjt (Fysioterapeuten
december 2007). Det er dejligt med en
sadan ros, og der er ikke tvivl om, at den
er berettiget. Bachelorprojekterne har et
sardeles hgjt fagligt niveau.

foto Joachim Rode

Som jeg tidligere har papeget, er bache-
lorprojekterne aktuelt en af de vigtigste
kilder til at fremskaffe ny viden inden
for det fysioterapeutiske omrade i
Danmark. Det er i sig selv tankevaek-
kende, men vigtigere er det at sikre, at
denne viden ikke blot kommer til at sta
pa hylderne og samle stgv. For snart et
par ar siden tog FFY derfor initiativ til
at indsamle og formidle bachelorpro-
jekterne pa hjemmesiden. Tilbuddet til
fysioterapeutskolerne over hele landet
l@d: send os bachelorprojekterne, sa
sgrger vi for publiceringen.

Nar man ser pa fordelingen af de
indsendte projekter, er der meget stor
forskel pa, hvor mange projekter, vi har
modtaget fra de forskellige skoler, med
fysioterapeutuddannelsen i Kgbenhavn
som klar topscorer. | fremtiden bliver der
forhabentlig kamp mellem uddannelses-
stederne om at ligge hgjest pa denne
liste.

Men tjener denne eksponering af
projekterne overhovedet no-

get formal? Et hurtigt kig pa

statistikken over sidevisning

vidner om en kampe succes.
Saledes havde siderne knapt

7.000 besgg sidste ar, og i alt

blev der vist 27.000 sider. Det er
tal, som rigtig mange kommercielle
hjemmesider ville give en arm for at
opna. Der er cirka 200 inde og kigge pa
bachelorprojekter hver eneste uge.

POTENTIALE FOR FORBEDRING
Uddannelsesstederne har et keempe
ansvar og en fantastisk mulighed. Malet
ma vre, at de undervisere, der har
ansvaret for vejledningen af bachelo-
rerne, definerer emnerne for fremtidens
projekter. For den viden, som udvikles,
skal tilbage pa uddannelserne og anven-
des her. Det vil sikre, at de studerendes
interesse for projekterne gges, at den
opnaede viden forankres pa uddannel-
serne gennem undervisernes engage-
ment, og at underviserne far ejerskab
til den opnaede viden og formidler den
gennem publikation af artikler i natio-
nale og internationale videnskabelige
tidsskrifter. Fremtidens undervisere vil
blive mgdt med krav om publikation. Sa
veer pa forkant: Hvilken skole kommer
fgrst? ©

HENNING LANGBERG STILLER
SKARPT PA FAG OG FORSKNING
I EN NY KLUMME PA
FAFO.FYSIO.DK. DETTE ER DEN

FORSTE | RAKKEN. FALG MED
FREMOVER OC DELTAG
| DEBATTEN .
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MOTION/ Fgrst kom "motion pa recept”,
nu kommer sa "motion pa opfordring”,
skriver Jydske Vestkysten. Det er Esbjerg
Kommune, der i stedet for at skrive
recepter ngjes med at opfordre borgere
med livsstilssygdomme til at komme

i gang med motion. Opfordringen skal
komme fra den praktiserende lege og
folges op med 2,5 times gratis vejled-
ning. Selve motionen, fx kontingent til
fodboldklubben eller fitnesscentret, er
for egen regning. Vejledningen kom-
mer fra to "sundhedscoaches”, begge
fysioterapeuter.

MER’ MOTION/ Ogsa i Ikast-Brande
kommune star motion hgjt pa den
kommunale dagsorden. Ifglge Vejle
Amts Folkeblad har et forsgg med at
tilbyde modtagere af sygedagpenge at
trene hos en fysioterapeut veret sa
positivt, at tilbuddet nu udvides til ogsa
at omfatte kontanthjzlpsmodtagere. |
Igbet af det halve ar forsgget har kart,
har 99 personer veret med i et forlgb.
Af dem er 26 personer kommet vak fra
sygedagpengene. Den gennemsnitlige
udgift for kommunen har veeret 5000
kroner pr. deltager i det halve ar.

UDGIFTER/ Ogsa Vejle Kommune har
kig pa udgifterne til sygedagpenge. Vejle
Amts Folkeblad fortzeller, at man derfor
har oprettet et team bestaende af en
ergoterapeut og en fysioterapeut, der
kan rykke ud til medarbejdere, der er i
fare for at blive sygemeldt pga. deres
job. Nar teamet far en henvendelse,
tager de ud pa arbejdspladsen for at se
pa arbejdsopgaver, arbejdsstillinger og
livsstil i det hele taget. Teamet ser ogsa
pa indretningen af arbejdspladsen, ar-
bejdsredskaberne og arbejdsmiljget. De
langvarige sygedagpengesager har givet
kommunen en ekstra udgift pa over 21
millioner kroner mere, end man havde
budgetteret med i 2007.

re Ar

SKADEDYR/ Pa Rigshospitalet er det
helt andre problemer, man slas med,
og det har vaeret ngdvendigt at tage
skarpladte vaben i brug. Ifglge Nyheds-
avisen har man saledes sidste ar skudt
en rotte i hospitalets fysioterapi. "Men
nu er det altsa sadan, at vi har rotteri
Kgbenhavn”, som det lyder fra skade-
dyrsbekampelsen.

MOBILITET/ Spgrgsmalet er, hvor langt
vaek man skal fra Kgbenhavn, hvis man
helt vil undga rotter. Arhus Stiftstidende
fortzller om fysioterapeutstuderende
Toke Dahl, der har vaeret ngdt til at
flytte fra Arhus til Holstebro - dog ikke

i det hablgse aerinde at slippe vk fra
storbyens rotteplage. Toke Dahl var blot
sa forhippet pa at blive fysioterapeut,
at han rykkede sig selv op med rode. En
plads i Arhus stod hgjere pa gnskesed-
len, men i dag er han glad for at vaere
kommet til Holstebro - ikke mindst pa
grund af de splinternye fysiske rammer
pa CVU Vita, fortzller han.

GENOPTRANING/ | den anden ende af
aldersskalaen sidder 74-arige Niels Lind-
gaard. Arhus Stiftstidende kan fortzelle
historien om, hvordan Niels Lindgaard
tog sageniegen hand, da han efteren
apopleksi ikke fandt det offentliges
tilbud om genoptraning tilstrekkeligt.
Niels Lindgaard, der var 72 ar, da ulyk-
ken ramte, gik fra at vaere rask og rarig
og have dyrket gymnastik til nu ikke
engang at kunne klare et toiletbesgg
uden omfattende hjzlp. Niels Lindgaard
treenede pa sygehuset i de godt fem
maneder, han var indlagt, men det gav
ikke nok, fortzller han. "Jeg kom ikke

lzngere, end at jeg lige netop selv kunne
Ipfte mig fra kgrestolen og over pa brik-
sen. De tre kvarters trening endte ofte
med kun 25 minutter, for fysioterapeu-
ten skulle fgrst lige se pa computeren
og de sidste 10 minutter skrive notater
fra dagens traening”. Da Niels Lindgaard
blev udskrevet fra sygehuset fandt han
via internettet frem til Neuroklinikken

i Abyhgj. Her har han traenet pa fuld tid
fra mandag til fredag. Plus lgrdag, nar
det kunne lade sig ggre, for Niels Lind-
gaard kunne bare ikke fa nok. "Jeg har
brugt 350.000 kroner pa det, og det har
vaeret det veerd. Jeg kom i rullestol, i dag
kan jeg ga. Ja jeg laver nesten alting”,
siger han.

PARPRENDE/ P& samme made har
fysioterapeutstuderende Louise
Bisgaard Christensen selv taget sagen

i egen hand efter en oplevelse med et
utilstraekkeligt offentligt tilbud. Louise
Bisgaard Christensen var 16 ar, da hen-
des far blevindlagt med en apopleksi.
Hun syntes ikke, hun fik den forngdne
hjeelp til at forsta sin fars situation, og
det blev startskuddet til et arbejde for,
at andre bern af hjerneskadede far bedre
besked, fortzller Nordjyske Stiftsti-
dende. "Sygeplejersken eller de andre
havde jo oplevet mange hjerneblgd-
ningspatienter. Jeg havde kun min mor,
og hun havde jo kun oplevet én”, siger
Louise Bisgaard Christensen. Det farte
til, at hun kontaktede HjerneSagen,

der opfordrede hende til at fortzlle sin
historie i hab om, at den kunne hjzlpe
andre. Louise Bisgaard Christensen kom
i kontakt med en anden pige i samme
situation, og sammen udviklede de Hjer-
neSpiren, der i regi af HjerneSagen blev
til et forum, hvor barn kan hente hjzlp.
Siden har Louise Bisgaard Christensen
savalgt at l=se til fysioterapeut efter
at vaere blevet inspireret af farens gode
resultater med genoptraening.

dl71)35534d



FYSIOTERAPEUTEN

AF: FRELANCEJOURNALIST JAN SIMMEL
redaktionen@fysio.dk

NR. 03 FEBRUAR 2008

Kandidater | valgkamp

Det fgrste veelgermgde mellem de to kandidater til naestformandsposten fandt sted
i Middelfart. De to kandidater, nuvaerende naestformand Birgitte Kure og udfordreren
Agnete Tryde vil begge arbejde for mere i Ign til fysioterapeuterne. Det var langt fra
det eneste punkt, hvor de to kandidater er enige

ervar stort set kun medlemmer af bestyrelsen for Region
D Syddanmark tilstede, da de to naestformandskandidater,

Birgitte Kure og Agnete Tryde, inviterede til vaelgermgde
pa Region Syddanmarks regionskontor i Middelfart.

Netop den ringe valgeropbakning var en af de ting, som Agnete
Tryde godt kunne tanke sig at @ndre pa, hvis hun bliver valgt til
nastformand for de naste fire ar.

"Jeg vil gerne arbejde for, at flere deltager aktivt i det faglige
arbejde”, fastslog Agnete Tryde.

Birgitte Kure mener, at mere synlighed er vejen frem. Netop at
styrke det udadvendte politiske arbejde ser hun som en naestfor-
mands opgave.

Begge kandidater mener, at nestformanden blandt andet skal
veere synlig ved at besgge medlemmerne ude pa arbejdspladserne,
deltage til medlemsmg@der og igennem det faglige arbejde vise, at
medlemmerne bliver taget alvorligt.

"Dertil kommer, at en na@stformand skal indga i en daglig spar-
ring med formanden. Jeg synes faktisk, at vi er et godt hold nu”,
forklarede Birgitte Kure med baggrund i sine erfaringer som nast-
formand igennem de sidste fire ar.

Behovet for en nastformand har tidligere veeret til debat pa bl.a.

representantskabsmedet, og de to kandidater slap da heller ikke

for et direkte spgrgsmal om, hvad foreningen overhovedet skal med
en nastformand. Svaret var kandidaterne enige om: En naestformand
er ngdvendig for at styrke ledelsen, @ge synligheden og sarge for,
at formanden har luft nok til det ngdvendige politiske arbejde.

LON, LON OG ATTER L@N

Overenskomstforhandlingerne er i gang. Og det var netop en ople-
velse af en for lav Ign, der fik Agnete Tryde til at blive fagligt aktiv,
fortalte hun pa medet.

’ ’ Kan det virkelig passe, tenkte jeg da jeg
som 23 drig og nyuddannet sé pd min farste
lenseddel. Derfor vil jeg arbejde hdrdt for en
hajere lon til fysioterapeuterne.
Agnete Tryde

"Kan det virkelig passe, tnkte jeg da jeg som 23 arig og nyuddan-
net sa pa min fgrste lgnseddel. Derfor vil jeg arbejde hardt for en
hgjere Ign til fysioterapeuterne. Jeg vil ogsa arbejde for at lgnfor-
skellen mellem de kommunale og de regionale overenskomster,
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bliver udlignet. Det mener jeg, er foreningens opgave”, sagde
Agnete Tryde.

Hvordan det sa lige preecis skal ske, kunne hun ikke svare pa,
men i hvert fald ikke ved hverken Igntilbageholdenhed, eller ved at
nogen skal ga ned i Ign, fastslog hun.

Birgitte Kure lovede ogsa at keempe for en bedre Ign til fysiote-
rapeuterne.

"Jeg gar efter at fa sa meget i lgnningsposen som muligt. De kom-
mende overenskomstforhandlinger drejer sig om Ign, Ign og atter

Ign. Vier klar til konflikt, og jeg vil kempe for, at fysioterapeuterne
farden lgn, der reelt svarer til deres ansvar”, fastslog Birgitte Kure.

"Jeg ser dog ogsa en udfordring, som vores forening skal tage sig
af. Vier en fagforening med flere uddannelsesniveauer og forskel-
lige fagspecialister. Det skal afspejles i lgnnen. Jeg har set lidt pa
den svenske model, hvor specialiserede opgaver koster mere i lgn”,
fortalte hun.

En del af spgrgsmalene til kandidaterne gik pa, hvor fysiotera-
peuters fremtidige kerneopgaver ligger. Szrligt nu, hvor arbejds-
lgsheden er i bund. Deltagernes spgrgsmal kredsede om ord som
behandling, genoptrzning eller forebyggelse.

"Hvor fysioterapeuters fremtid ligger, synes jeg, er svaert at
svare pa. Men jeg synes, det er vigtigt, at vi diskuterer det”, lgd det
fra Agnete Tryde.

°
/)

Husk at stemme til
naestformandsvalget

De afgivne stemmer skal veere
sekretariatet i haende senest
den 20. februar 2008.
Stemmerne tzelles op den

21. februar 2008, og
resultatet offentliggares

pad fysio.dk og senere

i Fysioterapeuten nr. 5.
Valgperioden begynder

den 1. april 2008.

’ ’ Jeg gdr efter at fd sG meget i lenningsposen
som muligt. De kommende overenskomst-
forhandlinger drejer sig om lon, len og
atter lgn.

Birgitte Kure

Birgitte Kures svar pa spgrgsmalene slog blandt andet fast, at
mange fysioterapeuter allerede i dag Igser mange forskellige opga-
ver. Alt fra behandling til genoptraening.

"Men jeg tror, at fysioterapeuterne pa sygehusene i fremtiden vil
Igse mere specialiserede opgaver. Det kraver, at foreningen fglger
med og kan matche udfordringen med uddannelsesplaner”.

LAFTE PRAKTIKOMKOSTNING | FALLESSKAB
De to kandidater fik ikke lov til at tage hjem uden en opfordring fra
en af deltagerne:

"Mange private klinikker synes, at det er for dyrt med praktikan-
ter. | ma sgrge for, at de studerende far lov til at mgde patienterne,
hvor de er, sa ma vi lgfte omkostningerne i faellesskab”.

Ingen af nastformandskandidaterne var uenige. @
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Nyt netvaerk af fysioterapiklinikker

FYSIOCENTER/ En rakke fysioterapiklinikker og traeningscentre
har besluttet at samarbejde. Med Fysiocenter er der etableret

et netveerk af fysioterapiklinikker, der blandt andet skal sikre en
ensartet kvalitet af behandlingen og genoptraeningen pa landsplan.
Hidtil har Fysiocenter haft klinikker og fitnesscentre i Risskov, Ros-

kilde, Draggr og Amager. Men nu ggres samarbejdet landsdaekken-

LANSAS

de, idet fem klinikker i Odense, Aarhus, Fredensborg, Birkergd og
Skodsborg ogsa skifter navn til Fysiocenter. Dermed er flere end 50
fysioterapeuter samlet under ét navn. De ni klinikker i Fysiocenter
vil bl.a. samarbejde om at udvikle nye behandlingskoncepter. Sam-
tidig @nsker Fysiocenter at udnytte det landsdakkende netveerk il

et gget samarbejde med bade private og offentlige virksomheder.

g Fysiocenter.dk

Adfzerdsterapi

Det svenske fagblad Fysioterapi har i en raekke
artikler belyst adfaerdsterapeutisk praksis i arbejdet med
patienter. Blandt andet beskrives det, hvordan den moti-
verende samtale anvendes i forhold til motion pa recept.
"Skraeddersyet adferdsterapi giver patienterne konkrete
varktgjer til selv at Igse problemerne”,
siger fysioterapeut Annika Bring til
Fysioterapi nr. 2008. Hun kom-
binerer sin fysioterapeutiske
behandling af patienter med
blandt andet svimmelhed
og tinnitus med adfaerds-
terapien. Las merei
Fysioterapinr. 12008,

SKULDERKOMPENDIUM PA NETTET

SKULDER/ Overlaege Lars Blgnd fra Herlev Hospital har
publiceret et netbaseret skulderkompendium, der indehol-
der en oversigt over test til vurdering af skulderlidelser.

g fafo.fysio.dk->temaer->hofte, knz, ankler og skulder

Retningslinjer for
behandling af akillesseneskader

AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@ZR

har ofte skare knogler

Patienter med KOL har
en forhgjet risiko for at udvikle osteoporo-
se. Det er den nedsatte aktivitet kombine-
ret med rygning og behandling med biny-
rebarkhorman, der gger risikoen. En dansk
undersggelse pa en mindre gruppe viser,
at 45 procent af dem, der havde moderat
til svaer KOL, ogsa havde osteoporose. 24
procent havde brud pa rygsgjlen, uden at
det var blevet opdaget, skriver Lungenyt
nr. 6 2007.
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Anerkendende ledelse
Indholdet i bogen er bygget omkring fem
ledelsesmassige indsatsomrader: Foran-
dringer, forretningen, vaerdier, kompeten-
cer og handlinger. Der gives eksempler pa
anerkendende ledelse og konkrete forslag
til handlemuligheder.

Maja Loua Haslebo, Danielle Bjerre Lyndgaard.
Anerkendende ledelse. Dansk Psykologisk Forlag.
Kr. 268. ISBN 978-87-7706-263-6.

Aldring - sociologisk set
Aldring beskrives ud fra en sociologisk
vinkel. Kategorierne k@n, social klasse og
etnicitet belyses, og der sattes socio-
logisk fokus pa pension, ®ldreomsorg

og den aldrende krop, og det diskuteres,
hvordan man kan anlaegge en sociologisk
synsvinkel pa aldersdiskrimination og dad.
Myra Lewinter. Aldring - sociologisk set.
Forlaget Samfundslitteratur.

Kr. 275. ISBN 978-78-593-1288-9.

Eden alternative

De to bgger beskriver konceptet
Eden, der blev introduceret i 2ldre-
plejen i USA i1990'erne. Konceptet
bestar af ti principper, som hver iszer
setter en kulturaendringsproces i
gang hos beboere, personale, familie-
medlemmer og samfundet.

William H. Thomas. Eden alternative.
Erhvervsskolernes Forlag. Kr. 250. ISBN
978-87-7881-923-9.

William H. Thomas. Liv veerd at leve. Erhvervsskolernes Forlag.
Kr. 250. ISBN 978-87-7881-901-7.

Epidemiologi for sundheds-

personale - en introduktion
De tre hovedomrader inden for epidemio-
logien (beskrivelse, analyse og interven-
tion) gennemgas. Derudover diskuteres

den grundlaeggende infektionsepidemio-
logi og erhvervs- og livsstilsepidemiologi.

Til bogen hgrer e-materiale med interak-
tive gvelser. Bogen henvender sig primeert til
studerende pa de mellemlange videregaende uddannelser.
Ingmar Andersson, Alice Petersen. Gads Forlag.

Kr. 349. ISBN 978-87-12-04300-3.

Epldemiologi

B

Forskellighedens paedagogik -
nye veje i pedagogisk teori

Med reference til en rekke af det 20.
arhundredes franske og amerikanske
filosoffer undersgger forfatteren mora-
lens muligheder i uddannelserne. Bogen
henvender sig til studerende og |xrere.
Carl Anders Sdfstrém. Forskellighedens
pzdagogik. Klim. Kr. 139. ISBN 978-87-7955-460-3.

(48 ey i

PTG

Referenceprogrammer fra
Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen har udgivet to
referenceprogrammer for henholdsvis
unipolar depression hos voksne og angst-
lidelser hos voksne. Programmerne kan
downloades fra sst.dk/udgivelser.

Videnskabelige tekster

| bogen diskuteres begreberne videnska-
belighed og forskning, og hvordan man
kan vurdere andre arbejders videnskabe-
lighed. Der praesenteres desuden en model
for, hvorledes man kan udarbejde en
videnskabelig tekst.

Poul Nissen. Videnskabelige tekster.

Dansk Psykologisk Forlag.

Kr. 98. ISBN 978-87-7706-499-9.

Formidling af

effektundersggelser

En indfering i, hvordan man kan tilrette-
lzegge en effektundersggelse, disponere sin
tekst, vurdere evidensniveau og udarbejde
projektbeskrivelse.

Poul Nissen. Formidling af effektunder-
spgelser. Dansk Psykologisk Forlag.

Kr. 128. ISBN 978-87-7706-507-1.

FIRKELRG &F
EFFERTimD Frill | AW

Adfzerdsproblemer

hos bgrn og unge

Bogen beskriver aktuelle teoretiske og
empiriske tilgange til forklaring af adfzerds-
problemer, og der prasenteres konkrete
praktiske tiltag og strategier til Iasning og
forebyggelse. Bogen er beregnet til videre-
uddannelse inden for specialp=dagogik.
Thomas Nordahl et al. Dansk Psykologisk Forlag.
Kr. 348. ISBN 978-87-7706-238-4.
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AF: BENTE HOLM, MSC. HVIDOVRE HOSPITAL

Utilstraekkelige retningslinjer
for genoptraningsplaner

Hvem revurderer en genoptraeningsplan, hvis patienten ikke reagerer som forventet?

Mange kommuner har nu indgaet sundheds-
E aftaler med regionerne. | aftalerne, der er

godkendt af Sundhedsstyrelsen, fremgar skae-
ringslinjer for specialiseret og almen genoptrzaening og omkring
de genoptraeningstilbud, patienterne skal have.

"Kommunerne har ansvar for tilretteleggelse af indsatsen
og definerer selv metode og omfang, da de finansierer genop-
treningen”, skrev Maj-Britt Winther, konsulent i Kommuner-
nes Landsforening i Dagens Medicin i 2006.

Da genoptraeningen pa denne made er den enkelte kom-
munes afg@relse, og da der kan registreres stor variation i op-
treeningstilbuddene i de forskellige kommuner, kan det vakke
bekymring for, om den opdaterede ekspertise forefindes, sa
alle patienter ogsa tilbydes den bedste evidens i genoptraenin-
gen og derved sikres kvalitet i behandlingen.

UTILSTRAKKELIGE GENOPTRANINGSPLANER
Det, jeg som fysioterapeut kan vaere bekymret for, er, hvordan
de patienter, som ikke falger den forventelige funktionsfor-
bedring i det aftalte genoptraeningstilbud, sikres en revur-
dering, mhp. om genoptraningen kunne optimeres via en
differentieret postoperativ behandling eller en specialiseret
genoptraningsplan. Jeg savner saledes:
« En beskrivelse af ressourcer og veldefinerede arbejdsgange
til en sadan revurdering.
« Hvarnar fysioterapeuten skal reagere (key points ifglge
en klinisk retningslinje)?
» Hvem skal revurderingen rettes til?
« Hvem er ansvarlig for, at revurderingen udmenter sig i et
®ndret optreningstilbud?
Pa Hvidovre Hospital har vi opgjort data pa 100 indlagte pa-
tienter, som har faet indsat en total kna alloplastik. Patien-
terne har efterfglgende fulgt et accelereret postoperativt
indlzggelsesforlgb. Alle patienter blev udskrevet med en gen-
optraeningsplan til optraening i kommunalt regi. Majoriteten
af de 100 patienter kom fra Hvidovre Hospitals eget optage-
omrade, hvor genoptraeningstilbuddet bestar af holdtrening
6-8 gange. Ved udskrivelsen blev samtlige patienter testet for

gangfunktion, knebevagelighed og funktionel mobilitet malt
ved "Timed Up & Go”, TUC.

En opggrelse pa de farste 60 af disse patienter tre mane-
der efter operationen viste, at patienterne kunne flektere
gennemsnitlig 110°, hvilket var tilfredsstillende, og 50 af dem
kunne ekstendere til 5° eller derunder, hvilket ligeledes var
tilfredsstillende. Derimod havde de resterende 10 patienter
en ekstensionsdefekt pa 10° eller derover (16,6 %), samtidig
med en signifikant darligere funktionel mobilitet end de gvrige
patienter, malt ved TUG. testen. Man kunne forestille sig, at
den manglende ekstension ogsa gav darligere gangfunktion
(hvilket ogsa passer med vores grundlaeggende teoretiske
viden), og dernaest kunne man undre sig over, hvorfor disse pa-
tienter ikke var blevet tilbudt optraening efter andre koncepter
end standardtilbuddet. Hvor var revurderingen?

Pa den anden side kunne en revurdering ogsa anvendes til
at screene de patienter, som hurtigt opnaende den forventede
funktionsforbedring og derfor ikke havde samme genoptree-
ningsbehov? Sa maske skulle ressourcerne allokeres alene til
de patienter, som har behov for genoptraening?

Der kunne sikkert findes mange andre lignende eksempler!

HVEM HAR ANSVARET FOR REVURDERING?

Hvem har ansvaret for, at de patienter, som ikke opnar en
relevant og forventelig funktionel forbedring, tilbydes anden
form for trening? Det kunne vere individuel behandling,
specifikt tilrettett den enkelte patient,eller tilbud om lengere
treningsperioder end den udbudte. Der er ingen mening i ikke
at differentiere den postoperative behandling. Derfor vil jeg
opfordre alle, fysioterapeuter og sundhedspolitikere, til at
prioritere udviklingen af og forskning i kliniske retningslinjer
for optraening, sa eventuelle "problempatienter” opdages

og tilbydes individuel behandling, sa vore ressourcer bliver
anvendt optimalt og vores behandlingstilbud bliver til gavn for
patienter pa alle funktionsniveauer.



SIDE 31

M@DER & KURSER

FAGGRUPPER/FAGFORA

Ektremitet 1, Aarhus 1. og
2. marts

Faggruppen for Medicinsk
Treenings Terapi

Tid: Lgrdag den 1. marts
2008 kl. 8-17 og sgndag den
2. marts kl. 8-16.

Sted: Charlottehgj Fysio-
terapi. Finlandsgade 33,
Aarhus N.

Emne: Behandling af
muskuloskeletale lidelser

i skulder. knz og hofte med
Medicinsk Traenings Terapi
(MTT).

Formalet med kurset er
at praesentere og afprave
MTT i sin originale form.
Dervil vaere stor vagtning
pa praktisk afprgvning,
gvelsesvalg og opbygning
af gvelsesprogrammer.
Herudover har kurset som
delmal at sette Medi-
cinsk Traenings Terapi i
en sammenhang med
andre almindeligt anvendte
fysioterapeutiske behand-
lingsformer og relevant
forskning.

Pris: 2300 kr. incl. frokost.
Medl. 2100 kr.

Antal: Max. 20 fysiotera-
peuter.

Underviser: Nils-Bo de Vos
Andersen

Tilmelding: Jesper Skytte
pa 9738 20 30 eller spjald-
fys@pc.dk Senest den 13.
februar.

Muscle Energy Technic
kurser

MET 1: Introduction - Pel-
vis og Columna Lumbalis
Tid: 23. - 24. april 2008.
Sted: Lgjtegardsvej157,
Kastrup.

Kurset indeholder teoretisk
introduktion til Muscle
Energy Technique og tek-
nikker for pelvis og columna
lumbalis.

Advanced MET: Evaluation
and treatment

Tid: 26. - 27. april 2008.
Sted: Plantagevej 2B,
Vejen.

Deltagere: Fysioterapeuter,
der har taget MET-kurser
for bzkken, col L, Thog C
Kursusindhold:

Se beskrivelse pa
www.muskuloskeletal.dk

For begge kurser gzlder:

Sprog: Engelsk.
Undervisere: Fysiotera-
peuterne Randy Nakasone
og Suzanne Llamas, New
Mexico, USA.

Pris pr. kursus: kr. 2900,-,
incl. kaffe/te og frokost.
Pris for ikke-medl. kr.
3100, -

Tilmelding: senest 25.
februar 2008 til
met@fysiovejen.dk med

oplysning om navn,
adresse, tif nr. og DF
medlemsnr. + indbetaling
pa konto i Danske Bank:
Reg.nr. 37 37 konto nr. 37
375236 32. Husk at op-
lyse navn ved indbetaling.
Medlemmer af MT-fagfo-
rum har fortrinsret.

rd
DFFA

Indkaldelse til General-
forsamling i DFFA
Faggruppen for
Akupunktur

Tid og sted: Lgrdag den
8. marts kl.16.30 i den
"Bla Cafe” -
Regionshospitalet
Horsens.

Dagsorden ifalge ved-
tegterne:

Forslag til dagsordenen
skal vaere bestyrelsen i
hzaende senest 14 dage for
afholdelsen.

1. Valg af
dirigent(ordstyrer)

2. Formandens beretning
for det forlgbne ar

3. Regnskabet for det
forlgbne ar fremlzegges til
godkendelse

4. Fastseettelse af
kontingent

5. Behandling af ind-
komne forslag

6. Valg af formand

(ulige ar)

7. Valg af kasserer (lige ar)
8. Valg af 2 bestyrelses-
medlemmer (lige ar)

9. Valg af 1 bestyrelses-
medlemmer (ulige ar)
10. Valg af suppleanter
11. Valg af 1revisor og en
revisorsuppleant

12. Valg af udvalg

13. Eventuelt

Indkaldelse til arsmgde og
generalforsamling
Faggruppen for Lymfedem-
behandling

Tid: Mandag den 21. april.
Sted: Frederiksberg Hospi-
tal, Frederiksberg.
Arsmgdet (indhold under
udarbejdelse - program kan
ses pa faggruppens hjem-
meside, www.fysio.dk/
faggrupper) fra kl. 10 - 15.
Generalforsamling med
dagsorden ifglge vedtaeg-
ter kl.15-16.30.

Pris for arsmegde: 350 kr.
for medl. 0g 600 kr. for
ikke-medl|.

0BS OBS forkert kontonr. i
blad nr. 2
Fyraftensmoder om be-
handling af personer med
nakkeproblemer

Emne: Sikkerhed ved un-
dersggelse og behandling
af columna cervicalis.
Undervisere: Inge Ris,
MScR, eller Per Kjer, ph.d.,
begge specialister i mu-
skuloskeletal fysioterapi.
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FYSIOTERAPEUTEN
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Tilmelding:
Bindende via e-mail til

perkjaer@fysio-innovation.

dk (HUSK: mgdedato, navn
og e-mail) og indbetaling
til Fiona bank: reg.nr.
0825 kt.nr. 8255749421
med tydelig angivelse af
m@dedato, dit navn og din
e-mail. Kvittering far du
med e-mail.

Laes tid, sted og program i
fagblad nr. 2/08 side 32.
Har du lyst til selv at ar-
rangere et fyraftensmade,
sa kantakt Per Kjzer pa
ovenstaende e-mail
Yderligere oplysninger :
www.muskuloskeletal.dk

Indkaldelse til generalfor-
samling

Institut for Mekanisk Diag-
nostik og Terapi McKenzie
Institute Danmark

Tid: Fredag den 4. april
2008 kI.13.30.

Sted: Hotel Grand Park,
Korsar.

Dagsorden ifglge lovene:
1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning
om faggruppens virksom-
hed i det forlgbne ar.

3. Fremlaggelse af regn-
skab for det forlgbne ar,
herunder budget fremlaeg-
ning for 2008.

4. Indkomne forslag.
5.Bestyrelsen fremsztter
forslag om vedtagtsan-
dring af § 6 til felgende:

"Bestyrelsen har den
overordnede ledelse af alle
faggruppens anliggender.
Bestyrelsen bestar af 5-7
personer, der veelges af
generalforsamlingen for en
periode pa 2 ar. Ligeledes
valges 1-2 suppleanter for
en periode pa 2 ar.
Afgaende medlemmer kan
genvaelges.
Bestyrelsesmedlemmerne
velges ved simpelt stem-
meflertal, og bestyrelsen
konstituerer sig selv med
formand, naestformand,
sekretaer, kasserer samt
eventuelle poster efter
bestyrelsens beslutning.
Safremt formanden
udtraeder af bestyrelsen
inden udlgb af valgperioden,
overtager nestformanden
formandsposten.
Valgbar til bestyrelsen er
alle medlemmer, som har
gennemfgrt uddannelses-
trin A.

Formanden indkalder til
bestyrelsesmade, nar han
skgnner det pakrzevet, eller
nar et medlem fremsaetter
krav herom.

Der afholdes dog mindst 4
bestyrelsesmgder om aret.
Bestyrelsen er beslut-
ningsdygtig, nar mere end
halvdelen af bestyrelses-
medlemmerne er til stede.
| tilfeelde af stemmelighed
udger formandens stemme
udslaget.

Formanden drager om-
sorg for, at der fgres en
forhandlingsprotokol over
bestyrelsens forretninger og
handlinger.”

6. Bestyrelsen fremsaetter
forslag til vedtaegtsaen-
dring af § 9 afsnit 2 til
fglgende:

"Faggruppens eventu-

elle formue skal i tilfelde
af oplgsning tilfalde
nedenstaende prioriteret
rekkefglge;

a)"McKenzie Instutute
International’s Forsknings-
fond”,

b) "Danske Fysiotera-
peuters Forskningsfond
gremaerket rygomradet.”
7. Bestyrelsen fremsaetter
forslag om kontigentfor-
hgjelse fra nuvaerende 350
kr. pr. ar til 400 kr. pr. ar
geldende fra 2009.

8. Valg af bestyrelses-
medlemmer. Pa valg er
Charlotte Krog, som er villig
til genvalg, og Merethe
Fehrend, som ikke gnsker
genvalg.

9. Valg af suppleanter.
Michael Rgmer er som sup-
pleant tradt ind i besty-
relsen i stedet for Martin
Melbye, der er pa orlov. Der
skal derfor vaelges een ny
suppleant

10. Valg af revisor:

Morten B. Jacobsen

(villig til genvalg)

11. Eventuelt.

IMDT'’s vedtaegter kan
downloades pa IMDT's
hjemmeside:
www.mckenzie.dk
Formandens beretning og
regnskabet for 2007 kan
ligeledes downloades pa
hjemmesiden fra

22. februar 2008.

Forslag som gnskes be-
handlet pa generalforsam-
lingen skal vaere bestyrel-
sen i hande senest 4 uger
for generalforsamlingen.
Medlemmer, der gnsker
at opstille til bestyrelsen
og/eller som suppleant,
kan ggre dette senest pa
generalforsamlingen.
Forslag indsendes senest
lgrdag den 1. marts

2008 til: Institut for
Mekanisk Diagnostik og
Terapi-McKenzie Institute
Danmark, Duebrgdrevej 5,
4000 Roskilde,
Info@mckenzie.dk

KONFERENCE/KONGRES

Sundhed, sport og trening
Halmstad Universitet
afholder den 2. - 4. oktober
2008 en konference om
Sundhed, deltagelse og
effekt af sport og traening.
Et af medlemmerne i det
videnskabelige panel for
kongressen er den svenske
fysioterapeut Elisabeth
Ljunggren. Deadline for
abstracts er den 15. juni
2008. Les mere om
kongressen pa fafo.fysio.
dk>kongreskalender

Kongres i Geriatri 2008
The 5th Congres of
European Union Geriatric
Medicine Socity

Tid: 3.-6. September.kl.
12 -16.30.

Sted: Bella Centret,
Kgbenhavn.

Yderligere informationer:
www.eugms2008.org



Akupunktur modul 1

Danske fysioterapeutiske Akupunkterer udbyder i samarbejde
med Dansk Medicinsk Selskab for Akupunktur modul 1.
Akupunkturuddannelsen, som i dag udbydes for fysioterapeuter,
er en 230 timers uddannelse fordelt pa 6 moduler. Uddannelsen
er udviklet af fysioterapeuter, og er en videreudvikling af laegernes
128 timers diplomuddannelse.
Til behandling af sygedomme i bevaegeapparatet, uddannes der i savel
Traditional Chinese Medicin som segmentaer/triggerpunkt/periost
akupunktur. Der undervises af laeger med solid undervisningserfaring,
hvilket sikrer et hgjt fagligt niveau samt den nyeste viden inden for
akupunktur-relaterede omrader.
Modul 1 indeholder bl.a. undervisning i receptakupunktur, saledes kan
kursisterne efter dette modul behandle lokale muskelskelet problematikker
som ex. tennisalbue. Kurset harer ikke under DF.
Malgruppe: Fysioterapeuter.
Laegelige undervisere: Peter Strgm, Kirstine Mnster, Niels-Jacob Bang
Nielsen, Elsebeth Laegaard

Tid og sted: Kurset forlgber over 2 dele

1.del: 1. - 2. marts kl. 10.00-19.00.

2.del: 31. maj - 1. juni kl. 9.00-19.00.
Kurset foregar i laegepraksis Birkevej 4A, 4050 Skibby.
Kursusafgift: Kr.10.500. Belgbet daekker kursusafgift, materialer,

morgenmad samt stor frokost.

Tilmelding: Senest 25. februar 2008. Tilmelding direkte over e-mail:

rickystrudal@mail.dk

Angiv navn, adresse, telefonnummer.
Betaling: Belgbet saettes ind pa kursuskonto i

Nordea, Bygaden 24, 4070 Kr.Hyllinge.
Reg: 0333 kontonr: 6878490620.
Vigtigt: Dit navn kommer til at sta pa kontoudtoget. Kursusbelgbet skal
vaere indsat senest 27. februar.

Yderligere oplysninger og evt. rekvirering af kursusraekkens opbygning:
Kursusleder Ricky Strudal. E-mail:rickystrudal@mail.dk

“

Correction

academy

e

Effektive MET teknikker til columna og pelvis

Hypertoniske og kontrakte muskler kan fremkalde fejlstillinger i axiale
led (intervertebralled og sacroiliacaled) samt bevaegelseshaemninger,
segmentaer dysfunktion og smerter. Ved at benytte specifik post-
isometrisk udspaending af disse muskler kan man normalisere/justere
fejlstillinger og bevaegelseshaemninger og dermed ophaeve segmentaer
dysfunktion samt fa smerter til at svinde.
MET, muscle energy techinques bliver brugt verden over af manuel
terapeuter, osteopater og manuelle medicinere. Teknikkerne er meget
effektive og naesten uundveerlige for dig der arbejder med manuel
terapi. De vil veere relevante cases der behandles i klinikken.
Tid/Sted (1 dags kursus)
Lerdag d. 01.03.08 kl. 9-17, Fysioterapeutskolen i Arhus
Undervisere: Anders Falck, fysioterapeut, har studeret 5 ar pa
det internationale osteopat akademi.
Saren Poulsen, fysioterapeut, har studeret 5 ar pa det
internationale osteopat akademi.
Pris: 3.200 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the og kompendium.)
Tilmelding: Online booking www.correctionacademy.dk
Klik pa manuelle moduler for fysioterapeuter og derefter
pa online booking.
Belgbet skal indb. pa reg. 6610 kontonr. 0002505663
Ved yderligere spergsmal: Uffe Stadager, 20 72 23 26
Laes mere om vores kurser pa www.correctionacademy.dk

SIDE 33

Basic Body Awareness Therapy
- BAT1

Ide og formal:

Body Awareness Therapy er en

fysioterapeutisk behandlingsmetode, som tager udgangs-
punkt i den forstaelse af mennesket, at psykiske, fysiske, so-
ciale og eksistentielle faktorer gensidigt og samtidigt pavirker
og pavirkes af hinanden. Behandlingsmetoden er iser rettet
mod patienter med diffuse, tilbagevendende problemer med
muskel-skelet-systemet som eksempelvis psykosomatiske
symptomer, belastningslidelser og langvarige smertetil-
stande. Pa BAT 1 far kursusdeltageren en personlig oplevelse
af at treene basal kropskundskab og oparbejder evnen til at
bevidstgare og beskrive disse oplevelser hos sig selv.

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Malgruppe: Fysioterapeuter

Praktiske oplysninger:

Tid: 20. - 25. april 2008.

Sted: Kerteminde Vandrerhjem.

Pris: Kr. 9.650. Internat (dobbeltvaerelse).

Tilmelding: Senest 18. februar 2008 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 14

Underviser: Ulla-Britt Skatteboe, hgjskolelektor, Oslo.
Planlzegning: Susan Kranker, faglig konsulent,

Danske Fysioterapeuter, sk@fysio.dk

Basic BAT 2 seminar

Formal og ide:

Gennem seminaret opnas yderligere

erfaring med @velserne i Basic Body Awareness Therapy.
Deltagerne bliver indfgrt i brugen af Body Awareness Rating
Scale samt Movementharmoni, som er BAT undersggelsesme-
toder af bevaegelseskvalitet i klinisk arbejde.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Malgruppe:

Fysioterapeuter, der har vaeret pa Basic BAT 10g Basic BAT 2
kursus. For at blive optaget pa seminaret stilles der krav

om at have ferdiggjort BAT 2 rapporten.

Praktiske oplysninger:

Tid: 13. - 16. april 2008

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 6.650. Internat (dobbeltvaerelse).

Deltagere: 14

Tilmelding: Senest 5. februar 2008 pa www.fysio.dk/kurser
Undervisere: Jonna Jensen, adjunkt, M Edu og specialist i
psykiatrisk og psykosomatisk fysiotrapi og Susan Christensen,
fysioterapeut. Begge med terapeutisk kompetence i Basic BAT
Planlagning: Susan Kranker, faglig konsulent, Danske
Fysioterapeuter, sk@fysio.dk
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Fysioterapi til
motorisk usikre barn
- herunder Sl konceptet

Kurset er revideret og udvidet med 1dag

Kursets andet modul er forlenget med en dag,

og det giver plads til oplaeg og eksempler pa, hvordan andre
typer af motoriske aktiviteter, bl.a. fra idraetsverdenen,
kanindga i den padagogiske hverdag.

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Malgruppe:

Fysioterapeuter, der arbejder med bgrn med lettere
sensoriske og/eller motoriske vanskeligheder.
Ergoterapeuteriden udstraekning der er plads.

Praktiske oplysninger:

Tid: Del 1: 27. - 30. maj 2008

Del 2:15. - 19. september 2008

Sted: MarselisborgCentret, Arhus

Pris: Kr.10.750,- inkl. forplejning. Eksternat.
Ergoterapeuter kr. 11.750,- inkl. forplejning. Eksternat
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter og ergoterapeuter
Tilmelding: Senest 4. april 2008

Undervisere: Annette Sandahl Christiansen,

Helle @stergaard, Mia Herskind, Jens Bo Nielsen
Planlzgning: Elisabeth Berents, faglig konsulent,
Danske Fysioterapeuter

Supervision af Mindfulness
Baseret Kognitiv Terapi

Kognitiv Center Fyn tilbyder i samarbejde med
psykolog Antonia Sumbundu
gruppesupervision af Mindfulness Baseret Kognitiv Terapi.

Malgruppe:
Tvaerfagligt personale, der har kursus i samt arbejder med Mindfulness
Baseret Kognitiv Terapi.

Supervisorer:

Psykolog Antonia Sumbundu (godkendt af Dansk Psykolog Forening som
specialist i psykoterapi og under supervisoruddannelse), psykologerne
Lene Iversen og Peter H. Rasmussen (godkendt af Dansk Psykologforening
som specialister i psykoterapi og supervision).

Alle supervisorerne har omfattende erfaring med Mindfulness Baseret
Kognitiv Terapi gennem intensive kurser, egen praksis, undervisnings-
virksomhed og anvendelse i forhold til forskellige malgrupper.

Tidspunkt og omfang:
30 timers gruppesupervision med opstart i foraret 2008.

Pris: 9800,00 kr.

Tilmeldingsfrist: 1. marts 2008 hos li@kognitivcenterfyn.dk
(se venligst hjemmeside)

For tilmelding og yderligere oplysninger:
www.kognitivcenterfyn.dk

Antonia Sumbundu antonia.sumbundu@gmail.com

tif. 2712 1118 (efter kl. 17.00).

Lene Iversen li@kognitivcenterfyn.dk tIf. 2927 0309

Peter H. Rasmussen phr@kognitivcenterfyn.dk tlf. 4018 1269

Motor Control and
Balance Rehabilitation

Det er lykkedes at fa Anne Shumway-Cook

og Marjorie Woollacott,USA, til Danmark. De holder et kursus
for alle fysioterapeuter, der arbejder med neurologisk fysio-
terapi inden for voksen- og bgrneomradet. Pa dette kursus

vil de give et praktisk bud pa, hvordan den nyeste forskning
om motorisk kontrol og balancerehabilitering kan overfgres til
praksis. De taler et let forstaeligt engelsk

Laes mere og tilmeld dig pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: 7. - 9. maj 2008

Sted: Syddansk Universitet, Odense

Pris: Kr. 5.150,- inkl. forplejning. Eksternat

Deltagerantal: 100 fysioterapeuter

Tilmelding: Senest 6. marts 2008

Kursussprog: Engelsk med mulighed for overszttelse undervejs
Undervisere: Anne Shumway-Cook, fysioterapeut, Ph.D.,
University of Washington, Seattle, Washington. Marjorie H.
Woollacott, Ph.D., University of Oregon, Eugene, Oregon
Planlagning: Elisabeth Berents, faglig konsulent, Danske
Fysioterapeuter i samarbejde med Norsk Fysioterapiforbund

STOTT PILATES® Uddannelse

Originalt koncept baseret pa anatomiske og
biomekaniske principper.

Hos os far du international certifikation i
Mat, Reformer, Cadillac, Chair & Barrels.

c '

Professionel tilgang, baseret pa kvalitet og trovaerdlghed.

Natural Balance Pilates”

Uddannelsessteder:
Natural Balance  Arhus: Thunggade 19, baghuset 1.sal

Kabenhavn: Skolen for Moderne Dans
Philip de Langes Alle 3 - 1435 Kbh.K

PILATES For mere info.ring til Arhus, tIf: 8635 2403

Danmarks eneste Stott Pilates treeningsstudie under license
www.naturalbalancepilates.dk - info@naturalbalancepilates.dk
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Héndtering af etiske dilemmaer

ETISKE PROBLEMSTILLINGER MELDER SIG
OVERALT - OGSA I FYSIOTERAPIEN.

Er fremtidens teknologier et gode i genoptraeningen?

Hvad med magtanvendelse - og patientens
selvbestemmelse?

Tavshedspligt og informeret samtykke - hvad siger
loven, og hvad siger virkeligheden?

Vi har en bred erfaring i arbejdet med etiske dilemmaer
i den offentlige sektor.

Onsker jeres klinik eller afdeling at blive styrket i
héndteringen af hverdagens etiske dilemmaer, skraedder-
syer vi i faellesskab med jer et program.

Kontakt Etikos og her nermere om etik i teori og praksis

ETIKVER
DIERRELA
TIONER

TIf. 28 97 69 99 www.etikos.dk

PROapilates uddannelse ‘macadem
Velovervejet og effektiv pilatestraening y
PROapilates uddannelsen giver dig en solid ballast i at kunne anvende,
instruere og forsta Pilates systemet til en bred malgruppe. Uddannelsen er
udviklet med henblik pé at tilgodese behov for savel individuel Pilates traen-
ing som holdtraening. Uddannelsen er baseret pa den moderne udvikling af
Joseph Hubertus Pilates” originale principper og indeholder den del af Pilates
systemet, som kaldes ,Matwork”. Uddannelsen er meget praktisk orienteret
med konstant kobling af den teoretiske baggrund i systemet. Der laegges
vaegt pa, at du ikke blot lzerer gvelserne, men ogsa lzerer at undervise og
instruere andre mennesker. Desuden laegges stor vaegt pa tilpasning af gv-
elserne i forhold til den enkeltes niveau — dvs., der arbejdes med modifika-
tioner i hver eneste gvelse.

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til terapeuter, der gnsker at undervise i Pilates
individuelt eller pa hold. For at kunne starte p& uddannelsen anbefaler vi
praktisk erfaring med Pilates pa egen krop.

Underviser
Hilde Gudding, fysioterapeut
Tina Jensen, fysioterapeut\_‘ |

Praktisk information:
Pris: 13.500 kr.

Tid og sted:
31. marts - 4. april 2008  kl. 8.30-13.30
26.- 30. maj 2008 kl. 8.30-13.30
PROacademy, Albertslund

Kontakt os for mere information pa telefon 4362 6243 eller info@proacademy.dk

www.proacademy.dk

@academy

PRRT - GRATIS workshop

Hvor tit star vi ikke med en patient, hvor det er vanskeligt at komme igen-
nem med den rette behandling og de rette gvelser pga. store smerter og
al for meget uhensigtsmaessig spanding?

Nu er det muligt med det nyudviklede manuelle behandlingskoncept
Primal Reflex Release Technique (PRRT) at opna smertefrihed eller lindring
vha. simple behandlingsteknikker. Laes mere pa www.theprrt.com

PROacademy har pga. nysgerrighed og @get interesse for dette erfarings-
baserede behandlingskoncept indgéet en aftale om afholdelse af prak-
tiske workshops af 2 timers varighed med fysioterapeut Tomas Pilsborg
(fungerende undervisningsassistent pa kurset i Danmark). Det er sveert at
beskrive, men det virker, s kom og prev det!

Malgruppe: Kurset henvender sig til alle terapeuter der anvender manu-
elle behandlingsteknikker som en del af deres praksis.

Tid og sted: 8¢g,
20. februar 2008, kl. 15-17, Jylland

20. februar 2008, kl. 17.30-19.30, Jylland
28. februar 2008, kl. 17.30-19.30, Sjeelland
12. marts 2008, kl. 17-19, Sjzelland

SEr
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Kontakt os for mere information pa telefon 4362 6243 eller info@proacademy.dk

www.proacademy.dk
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Biomekanik i UE, brug af dynamiske indlagssaler
(SuperSole konceptkursus 1)

\, ——

Rigtig mange overbelastningsskader i UE, laend og ryg skyldes den made
biomekanikken fungerer pa under gang og lgb. Kurset bestar af 15 lektio-
ner med vaegten lagt pa praktiske faerdigheder som undersggelse af fod
relaterede problemer og patientdemonstrationer.

Desuden vil deltagerne fa mulighed for selv at fremstille indlaeg til forskel-
lige fodtyper og teste effekten af disse. Efter endt kursus vil du vaere
bedre rustet til at behandle patienter med fod relaterede problemer og
opna autorisation til at behandle efter SuperSole konceptet, samt blive
optaget i SuperSole netvaerket.

Malgruppe: Kurset henvender sig til fysioterapeuter, der gnsker en
dybere indsigt i fodens og underekstremitetens biomekanik og konkrete
undersggelsesmetoder af denne.

Underviser: Fys. Henrik Koblauch og Fys. Morten Skjoldager.
Pris: 3.200 kr. (inkl. sandwich, kaffe/te og kursusmanual)

Tid og sted:
Lordag 12. april og sendag 13. april 2008, kl. 10-17, Kgbenhavn
Fredag 18. april kl. 14-20 og lgrdag 19. april 2008 kl. 10-17, Alborg

Kontakt os for mere information pa telefon 4362 6243 eller info@proacademy.dk

www.proacademy.dk
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Et medlem af Danske Fysioterapeuter ma kun tage ansattelse i en manedslgnnet stilling som fysioterapeut safremt stillings-
vilkarene er godkendt af foreningen. Hvis der er indgaet overenskomst med foreningen om ansattelsesvilkar, ma et medlem ikke tage
ansettelse pa vilkar, der er darligere en overenskomsten.

Alle, der ansattes mere end 8 timer om ugen skal have kontrakt med aftale om bl.a. lgn. Standardkontrakter til
praksisomradet rekvireres hos Ditte Aggerholm, 33414655. da@fysio.dk. Kontrakter kan downloades pa www.fysio.dk/praksis/privat

Lentilleg skal forhandles ved anszttelsen. Sig ikke din nuvaerende stilling op, fgr du har et tilsagn om Ignnen i den
nye stilling. Yderligere oplysninger om lgn- og ansattelsesvilkar fas hos tillidsreprasentanten eller pa www.fysio.dk

Hvis du sgger oplysninger om arbejde i udlandet kontakt Henriette L. Sgrensen, 33414654, hls@fysio.dk
Danske Fysioterapeuter anbefaler at "standardkontrakter for udlejning af praksisret” benyttes, nar der indgas

aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten indeholder bl.a. 6 mdrs opsigelsesvarsel fra klinikkens side efter udlgb af eventuel prgvetid, og
kontrakten indeholder ikke konkurrence/kundeklausuler. Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse har besluttet, at det i alle annoncer
skal fremga, hvilket opsigelsesvarsel klinikken har over for lejeren efter eventuel endt prevetid, ligesom det skal fremga, om lejeren
bindes af en konkurrence/kundeklausul eller ej.

——
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Vikar for fysioterapeut

Vi soger 1 engageret, frisk og palidelig kollega til et vikariat
fra 1. marts 2008 og minimum 1/2 ar frem.

Du skal

* have erfaring med MT og McKenzie

+ behandle patienter pa klinikken

« genoptraene/behandle patienter i eget hjem

« varetage holdundervisning i treening pa stor bold og
undervise i barselsgymnastik.

Vi er 7 fysioterapeuter og to sekretzer i et velfungerende team.

Klinikken har Norsk sekvens apparatur, og stor gymnastiksal
til radighed til boldhold.

Ansggningsfrist: Ansggninger modtages gerne snarest mulig.
Skriftlig ansegning sendes til:
Svendborg Fysioterapi v/ Kim Thyge og Kirsten Baastrup

Toldbodvej 9, 5700 Svendborg
e-mail: info@svendborgfysioterapi.dk

For yderligere oplysninger: Ring til klinikken pa 62211080
- se evt. vores hjemmeside: www.svendborgfysioterapi.dk

Svendborg Fysioterapi
Toldbodvej 9, 5700 Svendborg
v/ Kim Thyge og Kirsten Baastrup

Halvpart af klinik til salg i Helsinge, Nordsjzlland

Klinikken er centralt beliggende i byen og har Helsinge
Legecenter som nabo.

100 m? traningsrum og 6 lukkede behandlingsrum.
Codt indarbejdet og med meget stor venteliste.

2 heltids- og 2 halvtidsydernumre.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse

pa tif.nr.: 28551406 efter kl.17.00 pa hverdage.

Herfolge Fysioterapi

seger en fysioterapeut pa provision under 30 timer fra
d. 01.03.08 eller senere.

Du har erfaring med eller kendskab til MT og kinetic control, har
interesse i treening bade individuelt og pa hold og er bredt funderet i
fysioterapeutiske metoder. Du skal kunne lide at arbejde alene

og have ansvar.

Klinikken kan tilbyde dig et selvstaendigt job med faglige udfordringer
og faglig udvikling.

Kontakt Herfglge Fysioterapi pa TIf. 5627 6668 eller
herfoelge.fys@mail.dk for yderligere oplysninger eller send en skriftlig
ansggning med eksamenspapirer og CV.

/ Klinikken falger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

/ Klinikken felger standardkontraktens punkter vedregrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Salling Fysioterapi

Soger hurtigst muligt en fysioterapeut / kollega pé fuld tid, til fast
stilling (indlejer).

Vi forventer at: Du har erfaring / interesse indenfor MT, holdtreening
samt hjemmebehandling. Du vaegter udvikling i klinikken, patienternes
samt kollegernes trivsel hgjt.

Vi er: 7 fysioterapeuter og 1 sekreteer. Vi har gode forhold som, lukkede
behandlingsrum, treeningssal, handicapvenlig indretning mv.

Vi fungerer godt kollegialt, er zerlige, engagerede og har et godt humer.
Henvendelse / ansggning hurtigst muligt til:

Salling Fysioterapi

Gideon Harmat eller Mitsie Kruse

Helseveenget 6, 7870 Roslev

TIf.: 97 57 14 07 / 26 15 12 78 - Email: sallingfysioterapi@mail.dk

midt

regionmidtjylland

Job

/ Klinikken felger standardkontraktens punkter vedregrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Fysioterapeut

s@ges til velfungerende klinik i Greve
- Greve Strandvej 120, 2670 Greve - hurtigst muligt.

Indlejer pa provision med ydernr. over 30 timer.
Interesse for MT og holdtraening.

Henvendelse til
Jarl Holm pa tif. 4082 2970 — bedst efter kl. 19.00
— eller pa mail: jh@grevefys.dk

/ Klinikken felger ikke standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

‘ Region Midtjyllands 25.000 medarbejdere arbejder for et i

sundhedsvaesen pa hagjt internationalt niveau, tryghed og udvikling
for de svageste borgere - og dynamisk regional udvikling.

Fysioterapeut

Regionspsykiatrien, Regionshospitalet Holstebro.

Sgger pr. 1. marts 2008 eller snarest derefter. Stillingen er
tilknyttet dagafsnittet, men med funktioner i ambulatarie
og dggnafsnit.

Der har ikke tidligere har veeret ansat fysioterapeut ved
afdelingen, sa medarbejderen kan selv at veere med til at
udvikle stillingens indhold.

Funktionsbeskrivelse og yderligere oplysninger om
stillingen kan faes hos ledende ergoterapeut, Lone
Lauridsen tlf. 99125652 eller ledende overlaege Inge Lund
Petersen 99125694.

Du kan sgge jobbet online pa www.ofir.dk ved at klikke pa
“Send ansggning”. Vedhaft din ansggning og dit CV. Husk at
meaerke ansggningen T2/26.

Ansggningen skal vaere os i ha&nde senest fredag den
22. februar 2008 kl. 10.00.

Se hele stillingsopslaget pa www.rm.dk/job ©
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Herning

Kommune

- T
e

Vikariat - Specialleerer /
ergoterapeut /
fysioterapeut

Ansettelsessted: Center for Kommunikation,
Gl. Landevej 53 E, 7400 Herning

Stillingen er et fuldtidsvikariat i perioden fra den 01.03.2008
eller snarest muligt

Den ledige stilling er knyttet til hjerneskadeomrédet.

Hjerneskaderadgivningen bestar af et tveerfaligt team, og
arbejdsomradet omfatter undervisning, raddgivning og
vejledning af personer med erhvervet hjerneskade.

Vi forventer, at du har:

* en relevant uddannelse

» erfaring i arbejdet med senhjerneskadede

¢ viden om kommunikationshandicap

« lyst til et udfordrende og hojt specialiseret arbejde

e lyst til at arbejde i et tvaerfagligt team

Tiltreedelsesdato den 01-03-2008 eller snarest derefter
Lon i henhold til geeldende overenskomst og aftale om Ny Len

Center for Kommunikation er en undervisningsinstitution,
som varetager kompenserende specialundervisning og anden
specialpadagogisk bistand til voksne med kommunikations-
vanskeligheder.

Ansogningsfristen er: 06-02-2008
Ansettelsessamtaler forventes afholdt den 20-02-2008

Viceforstander Ole Arndal og afdelingsleder
Tove Jensen, tlf.: 96 28 49 00

Ansegningen sendes til:

Center for Kommunikation,
Gl. Landevej 53 E, 7400 Herning

eller pé e-mail: cfklj@herning.dk

www.herning.dk  Her er alle muligheder abne...

Et regionalt kraftcenter i udvikling: Herning Kommune scetter
borgeren i centrum gennem dbenhed, ncerhed og en levende
demokratisk dialog. Vi gar nye veje i bestreebelsen pa at udvikle et
regionalt kraftcenter, der er kendetegnet ved effektivitet, udvikling,
fleksibilitet og fokus pa menneskelige veerdier.

Vores veerdier: I Herning Kommune har vi formuleret fire veerdier,
som danner grundlag for vores made at arbejde pa: Professionalisme
- God dommekraft — @konomisk sans — Udfoldelsesfrihed.

Halsnaes

v Kommune

Natur og Udvikling

1iaRIRd

Nyoprettet
fysioterapeutstilling

30 - 37 timer ugentligt

-

Traening og aktivitetsomradet sgger en fysioterapeut
hurtigst muligt.

Vi varetager traening af byens borgere efter sundheds- og
serviceloven. Nar vi far den nye stilling, vil vi vaere seks
ergo- og ti fysioterapeuter. Traeningen foregadr i kom-
munens to treeningscentre, i borgerens eget hjem, pa
daghjemmet, i aflastningsafdelingerne og plejecentrene.

Arbejdsopgaver

= Individuel og holdtraening. Holdtraeningen foregar i teet
samarbejde med ergoterapeuterne

= Vurdering og vejledning af borgernes funktionsniveau

= Faglig dokumentation i elektronisk omsorgsjournal, Unig
omsorgssystem.

Vi forventer, at du

= Selvstaendigt kan tilrettelesegge og udfare treeningsfor-
leb

= Er fleksibel i forhold til opgavelgsningen

= Har lyst til at indgd aktivt i det tveerfaglige samarbejde

= Er interesseret i udvikling af traeningsomradet

= Vi forventer, at du veegter det tveerfaglige samarbejde hgijt

Vi tilbyder

= Et leerende og udviklende miljg med mulighed for
kompetenceudvikling

= Et aktivt tveerfagligt samarbejde

= Gode engagerede kollegaer.

Lon og ansaettelsesvilkar

Sker efter gaeldende overenskomst samt efter princip-
perne om Ny Lan. Lgnniveauet afhaenger af dine kvali-
fikationer og erfaring.

Kontakt: Omradeleder Lis Mgller Kjeldsen,
tif. 4778 4317.

Ansggningsfrist: mandag den 25. februar kl. 12.00.

Frederiksveerk-Hundested Kommune har fra 1. januar 2008 aendret navn
til Halsnaes Kommune.

Ansggningen sendes til

Halsnaes Kommune eller via mail
Radhuspladsen 1 job@halsnaes.dk
3300 Frederiksvaerk Laes mere p3

Telefon 4778 4000 www.halsnaes.dk
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AIRCAST DONJOY

Produktspecialist med ansvar for Fyn og Jylland

Et udfordrende og spaendende job i en international virk-
somhed med gode udviklingsmuligheder. Som produkt-
specialist for skinner og blgde bandager far du ansvar for
radgivning og salg af vore produkter til sygehuse, banda-
gister og fysioterapeuter pa Fyn og i Jylland. Leas mere
om DJO Nordic pa vores hiemmeside www.djonordic.com

¢ Du seelger skinner og blgde bandager og skaber
taette relationer til nye og eksisterende kunder

e Du afdeekker behov, radgiver, fremviser og folger op,
gennemfgrer produktopleering, deltager i messer,
rapporterer

¢ Du far bred kontakt til bandagister og ortopaediske
afdelinger pa fynske og jyske sygehuse

Kvalifikationer

Du er fysioterapeut eller ortopaedisk sygeplejerske.
Erfaring med salgsarbejde til sygehus- og sundheds-
sektoren er en klar fordel.

[

&

e Du kommunikerer ubesvaeret med bade leger,
bandagister, sygeplejersker og indkabere

e Du arbejder kvalitetsbevidst, struktureret og med fokus
pa hgj faglighed

¢ Du er engageret og troveerdig

¢ Du er vant til at arbejde med Microsoft Office-pakken

¢ Du snakker og skriver flydende dansk og engelsk

Len
En attraktiv Ilsn som svarer til dine kvalifikationer, inklusiv
bonusordning, pensionsordning, bil og PC.

Ansegning

Send ansggningen snarest muligt til
ulrich.reckert@djortho.com. @nsker du yderligere
oplysninger om stillingen er du ogsa velkommen til at
kontakte Salgs- og Marketing Manager, Ulrich Reckert
pa telefon 24 65 30 38.

CENTER FOR SPECIALTERAPI - FYSIOTERAPIEN

Vi s@gger en fysioterapeut med udvidet ar-
bejdsomrade pr. 1. marts 08 eller snarest
herefter. Arbejdstiden er 27 timer ugent-
lig, med evt. mulighed for flere timer.

Center for Specialterapi yder fysioterapi
med udgaende funktion til voksne med
betydelige og varige nedsatte fysiske
og psykiske funktionsevner. Malgrup-
pen spaender vidt, og derfor daekker
arbejdsopgaverne en bred vifte af de
fysioterapeutiske redskaber.

Fysioterapien er placeret i et naturskgnt par-

En arbejdsplads i beveegelse

komrade, med gode faciliteter for udetrae-
ning, bassintraening og lokaliteter for bade
holdtraening og individuelle behandlinger.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

Du kan lzese det fulde stillingsopslag pa
vores hjemmeside www.jac-nord.dk /
fysioterapien, hvor du ogsa kan se vores
brochure samt leese om os i "Fysiotera-
peuten” nr. 19-20 2007. Du er velkom-
men til at kontakte os pa tlf. 3998 7912
ml. 11.30 - 12.00.

Ved anseettelse indhentes straffeattest.

Gentofte Kommune er en stor og dynamisk arbejdsplads. Alle medarbejdere arbejder ud fra feelles mal

om at give borgerne og brugere en kvalificeret og hurtig betjening. Vores organisation er preeget af for-

andring og udfordring. Helhed og fleksibilitet er nggleord i vores arbejde. Vi tilbyder gode muligheder
for uddannelse og har en aktiv personalepolitik, som understgtter arbejdsliv og familieliv. Laes mere pa

vores hjemmeside www.gentofte.dk

Ansggningsfrist: Den 20. februar 2008.

Ansggningen sendes til: Janne Kejser,
jank@gentofte.dk

Center for Specialterapi bestar af to Teams
Fysioterapien og Ergoterapien. Vi er en del af Job
og Aktivitetscentret under Gentofte kommune.

Vi behandler voksne med betydelige og varige
nedsatte fysiske og psykiske funktionsevner

efter henvisning. Vi arbejder teet sammen med
pargrende, dag- og botilbud.

W
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Gentofte Kommune
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~ Sclerosecenter Ry

Fysioterapeut og klinisk underviser for
fysioterapeutstuderende s@ges

Tilfeeldet har villet, at to af vore dygtige fysioterapeuter pa
samme tid har faet nye jobmuligheder, og derfor opslar vi
to faste fysioterapeut stillinger. Begge 37 timer ugentligt
0g med ansaettelse pr. 1. april 2008 eller fgr. Den ene
stilling indbefatter ansvaret for den kliniske undervisning
af fysioterapeutstuderende fra VIA University College,
Fysioterapeutuddannelsen i Arhus. Efter aftale modtages
der desuden af og til studerende fra andre fysioterapeut-
skoler.

@nsker du at arbejde i en dynamisk tveaerfaglig afdeling
der vaerdsaetter en staerk monofaglig identitet i et taet
tveerfagligt samarbejdende miljg, sa er vi maske noget
for dig. Vi arbejder med brugerens hele livssituation i
centrum, og vaegter derfor samarbejde med brugeren,
pargrende og eksterne samarbejdspartnere. Anerkendelse
og fokus pa hab er vigtige veerdier pa Centret.

Rehabiliteringen tilrettelaegges som et individuelt, mal-
rettet og realistisk forlgb. Indlaeggelsen, typisk 3-4 uger,
kan vaere suppleret af forundersaggelse i hjemmet eller pa
Centret, af opfelgende hjemmebesag efter forlgbet eller
evt. opfalgende genindlaeggelse. Du skal sdledes ogsa af
og til veere indstillet pa at arbejde med opgaver udenfor
Centret.

Vi sgger to fysioterapeuter med lyst til neurorehabilitering
og gerne med erfaring indenfor omradet.

Vi gnsker nye kollegaer, som er dygtige fagpersoner og
som er dybt optaget af at saette mennesket med sclerose
i centrum. Kollegaer som vil indga i gruppen med et

positivt og lyst sind og som bidrager med ideer og lyst til
udvikling. Du er god til at samarbejde og vaerdsaetter et
godt grin.

Du vil blive ansat i terapiafdelingen der bestar af 8 fysio-
terapeuter, 7 ergoterapeuter samt en rideterapiafdeling
med 3 ansatte og 3 heste. Terapiafdelingen har en fzlles
leder.

Udover samarbejde internt i terapiafdelingen er der et
taet samarbejde med plejeafdelingen og serviceafdelingen,
samt vort sgstercenter i Haslev.

Det fysioterapeutiske arbejde er hovedsagelig placeret
i dagtimer pa hverdage. Centret lukker til paske og jul,
hvor man sa har to sammenhaengende frihedsperioder.

Laes mere om Sclerosecentrene pad www.sclerosecentrene.
dk. Yderligere oplysninger om stillingerne kan fas

hos rehabiliteringsleder Ellen Jensen tlf.: 9660 8811,
e-mail: elleje@vestamt.dk eller fysioterapiafdelingen

tlf: 8689 3518.

Ansggningsfrist:

Torsdag, den 14. februar 2008 kl. 12.00
Ansattelsessamtaler vil finde sted onsdag,

den 20. februar og torsdag, den 21. februar 2008.
Ansggning maerket fysioterapeut/klinisk underviser sendes
til Sclerosecenter Ry, Klostervej 136, 8680 Ry, att.:
Rehabiliteringsleder Ellen Jensen eller sendes pa e-mail.

Sclerosecentrene er selvejende institutioner med overenskomst med Region Midtjylland. Centret i Ry har 60 medarbejdere
0g 36 senge og Centret i Haslev har 70 medarbejdere og 42 senge. Vi modtager mennesker med sclerose til rehabilite-
ringsforlab af forskellig varighed. Sclerosecentrene er sma Centre med korte kommandoveje og et godt samarbejde pé alle
niveauer i organisationen. Udover det faste personale har Centrene neurologer, psykologer og socialradgivere tilknyttet

som konsulenter.
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FAGKONSULENT TIL TRAENINGSOMRADET |
SUNDHEDSAFDELINGEN | VIBORG KOMMUNE

Sundhedsafdelingen sgger en fagkonsulent til treningsomradet
snarest muligt.

Stillingen er organisatorisk placeret i Sundhedsafdelingens
sekretariat med reference til sundhedschefen.

Du kommer til at indgd i en stab af konsulenter, der fungerer
som koordinatorer og sparringspartnere i forbindelse med
afdelingens mangeartede udviklings- og styringsopgaver.Vi har

et humoristisk arbejdsmiljg med en fri og uformel omgangstone.

Sundhedsafdelingen har ca. 1800 medarbejdere.

Som fagkonsulent for traeningsomradet skal du bl.a.:
* Sikre kvalitetsudvikling inden for genoptraningsomradet med
udarbejdelse af retningslinier og standarder

* Sikre implementeringen i praksis med ivaerkszttelse af rel-
evante tiltag

* Bindeled mellem driften péa traningsomradet, visitationen og
eksterne samarbejdspartnere (hospital, region, privat praktiser-
ende terapeuter og @vrige kommuner)

* Formidle og koordinere faglig udvikling og kompetenceudvikling
pa traeningsomradet

Vi gnsker at du:

* Er uddannet fysioterapeut, gerne med videreuddannelse pa
diplom- eller masterniveau

* Er udadvendt med gode formuleringsevner

* Tenker struktureret og systematisk

* Er initiativrig og i stand til at arbejde selvstaendigt savel som i
teams

* Er fagligt velfunderet og har ledererfaring

Lan- og anszettelsesforhold:
Lon efter overenskomst og principperne for Ny lgn.

Anszttelse snarest muligt, med en ugentlig ansettelse pa
37 timer.

Yderligere oplysninger:

Dnsker du at here mere om stillingen og opgaverne, er du
velkommen til at ringe til sundhedschef Jytte Therkildsen,

telefon 8787 6050 eller sygeplejefaglig konsulent Hanne Tonsberg
Hvingelby, telefon 8787 6056.

Ansggning

Din ansggning med relevante bilag fremsendes elektronisk til
jth@viborg.dk og ah| @viborg.dk

Ansggningen kan alternativt sendes til:

Viborg Kommune
Sundhedsafdelingen
St. Sct. Hans Gade 4
8800 Viborg

MRK.: Fagkonsulent

Ansggningen skal vare Sundhedsafdelingen i hende senest
fredag den 22. februar 2008 kl. 12.00.

Anszttelsessamtaler forventes afholdt onsdag den 27. februar 2008.

Viborg Kommune Telefon 87 87 87 87
Rodevej 3 .
8800 Viborg www.viborg.dk

Klinik seger barselsvikar pr. 1/6-2008

Gode faciliteter med traeningscenter og holdtraening. Vi er
et velfungerende team pa 4 fysioterapeuter med forskellige
specialer. Har du lyst til at veere en del af dette sa ring eller
skriv, og har naermere.

Per: 2320 68 68 efter kl. 18.00

Heidi: 30 12 67 89 efter kl. 18.00

Fysioterapeuterne Per og Heidi

Vestensborg Allé 25, 4800 Nykgbing F.

TIf. 54 82 89 89

/ Klinikken falger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Fysioterapeuterne i Jersie

Fysioterapeut til ydernr. under 30 timer og vikar til 10-15 timer
ugentligt. Begge fra d. 1. februar eller hurtigst muligt derefter.

Vi sgger en fleksibel, selvsteendig og engageret fysioterapeut, med lyst til at
arbejde pa klinik. Vi er en lille klinik med en hyggelig atmosfaere, hvor vi altid
finder tid til at hjelpe hinanden. P4 klinikken finder du b&de erfaring og ny
kreativ teenkning. Klinikken ligger centralt i forhold til S-tog station.

Da der er lav provision, er der gode indtjeningsmuligheder.

Samtaler afholdes lgbende, som ansggninger kommer ind. S& send hellere din
ansggning i dag end imorgen.

Ved spargsmal ring til Michala Tullberg. Klinikken pa tif: 56 14 37 24.

Privat, bedst mandag og onsdag efter kl. 19 og i weekend, pé tif: 26 82 64 25.
Ansggning sendes til: Fysioterapeuterne i Jersie, Lindeholmen 12,

2680 Solred Strand eller klinik@jersiefys.dk

/ Klinikken felger ikke standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Klinik for Fysioterapi

beliggende i lejede lokaler
pd adressen Jyllandsgade 5, 7490 Aulum,
scelges ved afgivelse af tilbud.

Lejemdlet har et areal p& i alt
ca. 300 m2i étf plan.

Der er knyttet 3 ydernumre under
30 timer til klinikken.,

To terapeuter har aftale om leje af lokale.

Tilbud skal voere afgivet senest
26. februar 2008 kl. 11.00.

Scelger forbeholder sig ret fil at veelge
frit mellem de indkomne tilbud eller til at
forkaste samtlige indkomne tilbud.

Aftale om fremvisning og rekvirering af
filbudsmateriale med bilag aftales med

Advokat @rn Bergmann
Birk Centerpark 24
7400 Herning
TIf. 96 29 66 66
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Vil du hjzlpe KSBENHAVNERNE?

TRANINGSCENTER BISPEBJERG - :

Fysioterapeut/gynaekoldgi

Specialfunktion indenfor den almene genoptraning af gynekologiske
problemstillinger under udvikling.

PaTreeningscenter Bispebjerg vil du fa et udfordrende og alsidigt job i en
dynamisk virksomhed.

Din sarlige opgave bliver at varetage undersggelse, behandling og almen
genoptrening af patienter med gynaekologiske problemstillinger:
Malgruppen er hovedsageligt yngre/midaldrende kvinder:

Din nermeste samarbejdspartner i forbindelse med denne opgave har
solid erfaring med specialet fra bade primaer og sekundaer sektor:

Du vil desuden samarbejde med resten af teamet om genoptreening af
patienter/borgere med geriatriske og ortopaedkirurgiske problemstillinger:

Ansggningsfrist 22. februar 2008

Lees mere om stillingen pa www.kk.dk/job

KOBENHAVNS
KOMMUNE

Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen

Kebenhavns Kommune ser mangfoldighed
som en ressource og vardsetter, at med-
arbejderne hver iser bidrager med deres
saerlige baggrund, personlighed og evner

www.kk.dk/job

Fysioterapeut soges til Leese Kommune

Har du lyst til at fa bredde i dit arbejde?

Det er nemlig forudsaetninger og ngglebegreber, hvis

du kunne taenke dig at blive ansat som fysioterapeut

pa Laesg - i landets mindste kommune.

En fuldtidsstilling som fysioterapeut er ledig til besaettelse fra den

1. marts 2008 eller snarest herefter. Stillingen er primaert med

anszettelse i Zldreplejen pa Leese.

For stillingen er der falgende kommunale opgaver:

e Traening, vedligeholdende, holdtraening og individuel treening

e Traeningsplaner efter sundhedsloven

e Instruktion og vejledning af personalet i forflytningsteknikker og
ADL

e Forebyggende indsats pa arbejdsmiljgomradet

¢ Funktionsbeskrivelser og vurderinger m.v. i forhold til bevilling af
hjeelpemidler

e Ansvarlig for hjeelpemidler

¢ At arbejde med motorisk traening af bern i dagtilbud og skole

Neermere oplysninger:

Vil du vide mere, kan du ringe til £ldreplejens administrative leder

Lotte Keller Christensen pa tIf. 98 49 14 22 / 2166 0081.

Pa Laesg Kommunes hjemmeside www.laesoe.dk kan du finde

masser af oplysninger om Laesg. Laese Kommune kan i en kortvarig

opstartsperiode vaere behjzelpelig med en bolig.

Lon og ansaettelsesforhold:

Ansaettelse vil ske efter gaeldende overenskomst, og stillingen er

omfattet af Ny lgn.

Ansggningsfrist:

Ansggning med relevante bilag sendes til Social- og Sundheds-

forvaltningen, Laess Kommune, Doktorvejen 2 9940 Laesg eller

via mail til kommunen@Ilaesoe.dk, sa vi har den senest fredag den

22. februar 2008 kl. 1400. Samtaler holdes i uge 9.

Barselsvikar til PPR

Ved Paedagogisk Psykologisk Radgivning, Skive Kommune har vi et

ledigt barselsvikariat, som barneergoterapeut / barnefysioterapeut,

30 timer om ugen.Vikariatet laber fra 1.4.2008 til 31.10.2008, evt. med

mulighed for forleengelse. Stillingen er tilknyttet smabgrnsomradet

og specialklasserne i kommunen.

Viseger en kollega med lyst, energi og den forngdne rastyrke til at

indga i en udfordrende og spaendende opgave.

Hvad @nsker vi af dig:

® At du er uddannet ergoterapeut/fysioterapeut

® At du har kendskab til sanseintegration

® At du har lyst til at arbejde ud fra en ressource og
relationsorienteret taenkning

® At du kan arbejde selvstaendigt og samtidig indga i et teet
samarbejde

® At du vil arbejde med fokus pa daglige aktiviteter/feerdigheder

Pa PPR er vi 41 medarbejdere fordelt pa felgende faggrupper:

psykologer, talepaedagoger, lzesekonsulenter, ergo/fysioterapeuter,

stottepaedagoger, paedagogisk konsulent, AKT-konsulenter og

sekretaer.

Yderligere oplysninger om stillingen hos Ld. Psykolog Maybritt

Andersen 9915 5800 eller bgrneergoterapeut Lone Stigaard Kammer

9915 5804.

Ansggning med relevante bilag sendes til PPR, Skive Kommune,

Torvegade 10, 7800 Skive.

Ansggningsfrist senest den 22.2.2008 med morgenposten.

L;j PLEJEHJEMMET INGEBORGGARDEN
+ Troels-Lunds Vej 27-29, 2000 Frederiksberg
o= TIf. 3871 3700

% E-mail: adm@Ingeborggaarden.dk

Fysioterapeut til Frederiksbherg

Vi sgger 1 fysioterapeut pr. 1.3.2008 eller snarest derefter 32 timer
ugentligt til Ingeborggarden - plejehjem og daghjem.

Vi er en homogen og socialt velfungerende gruppe bestdende af

3 fysioterapeuter, 3 ergoterapeuter, 3 aktivitetsmedarbejdere og

1 leder. Vilaegger vaegt pa et godt arbejdsmiljg og pa at fglge med
i den faglige udvikling. Ansggningsfrist den 22.2.2008.

Se hele annonceteksten pa www.frederiksberg.dk (job med aeldre)..

Husk naeste blad

kommer
den 29. februar




Get-Up mobilt stastottebord

Get-Up mobilt stastgttebord

e Traeningsredskab ved ergo- og fysioterapi

¢ Hjeelpemiddel i hjemmet

e Elektrisk hgjdeindstilling af bordet

» Elektrisk personhaevesystem lgfter/stgtter brugeren fra siddende til stdende
* Rygstgtte giver stgtte og sikkerhed i stdende stilling

Salgsansvarlig:

Sjeelland: Lars Jakobsen 5575 0516 T1DANEDAYN
Jylland: Ebbe Brag 8657 3188 UL WU/

BETTER WAYS TO BETTER DAYS

Ropox A/S Ringstedgade 221, 4700 Naestved. ¢ TIf: 5575 0500 e info@ropox.dk e www.ropox.dk
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