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En lang og sej kamp

Ingen har sagt, at det
her ville blive let. Men
jeg kan alligevel ikke
lade veere at blive im-
_. poneret over den krea-
{ 'x ; tivitet, gejst og vilje,
jeg dagligt har medt
under strejken. Strejkende fysioterapeuter,
der cykler, Igber, danser og demonstrerer -
alt sammen for at ggre opmaerksom pa, at
vi har et Ignefterslab og et uligelgns-
problem i forhold til sammenlignelige fag-
grupper pa det private arbejdsmarked.

Jeg har forsggt at komme sa meget
rundt i landet som muligt, siden strejken
begyndte den 16. april. Det har vaeret en
stor oplevelse at skyde et strejkegadelgb i
Viborg i gang, at holde megafontale til
fysioterapeuter, ergoterapeuter og syge-
plejersker fra apotekerens balkon i Raoskilde
og kunne sende flere end hundrede tera-
peuter af sted til 1. maj arrangementet i
Fzlledparken i Kgbenhavn. Det er blot tre
af de mange arrangementer, som er kom-
met i stand for at fortzelle befolkningen og
politikerne, hvorfor vi strejker.

Jeg ved, at det traekker veksler pa savel
de omkring 400 fysioterapeuter, der er ud-
taget til strejke, som pa kollegaerne i ngd-
beredskaberne. Jeg ved, at alle |, der ikke er
udtaget til strejke, statter jeres kollegaer,
som aktionerer for bedre Ign. Jeg ved, at
regionsformaend, tillidsrepraesentanter og
alle de strejkebergrte fysioterapeuter ggr
en stor indsats for, at vores falles projekt
skal lykkes. Nemlig at skaffe flere penge
til grupperne i Sundhedskartellet. Derfor er
det ogsa gledeligt, at FOA har vist, at det
rent faktisk kan betale sig at strejke.

| begyndelsen af maj indgik FOA og KL en
aftale, der giver SOSU-assistenter, hjem-

mehjzlpere og pedagogmedhjzlpere et
sted mellem 35 og 115 millioner ekstra oven
i det oprindelige tilbud. Sa det passede
alligevel ikke, nar arbejdsgiverne sagde, at
der ikke var flere penge i kassen. Derfor kan
vii Sundhedskartellet med rette forvente,
at savel Danske Regioner som KL finder
flere penge til Sundhedskartellets faggrup-
per, der har et endnu stgrre lgnefterslaeb og
uligelgnsproblem.

Jeg ved, at det trekker veksler pd
sdvel de omkring 400 fysiotera-

peuter, der er udtaget til strejke, som
pa kollegaerne i nadberedskaberne.

| skrivende stund er forberedelser i gang til
det forhandlingsmade, som finder sted lige
efter pinse. Formanden for Danske Regio-
ner Bent Hansen har gnsket at genoptage
forhandlingerne med Sundhedskartellet og
blandt andet vil vi kigge pa, hvordan syge-
husenes vikarkonti bruges. Det er positivt,
at der kommer gang i forhandlingsforlgbet.
Vima sa habe pa, at Bent Hansen kan finde
penge nok. For ellers fortsaetter vi selvfgl-
gelig strejken.

Hvor lenge endnu, det i givet fald er
ngdvendigt at strejke, er umuligt at sige.
Men det kan meget vel blive en lang og sej
kamp. Derfor er det vigtigt, at vi alle fortsat
holder fanen hgjt og modet oppe.

Johnny Kuhr
Formand for Danske Fysioterapeuter



Flere billeder fra nogle
af de mange konflikt-
aktioner over hele landet.

De neurale netverk, der
dannes i fostertilstanden,
producerer motoriske
beskeder om for eksempel
gang, der er forskellige fra
person til person.
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PEDI er et relevant male-
redskab i Danmark, men det
er ngdvendigt at udfgre
reliabilitets- og validitets-
studier af den danske
version.
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Der eringen, der har lyst
til bare at vaere en hofte.
Mennesket forsvinder i
kategoriseringen, mener
fysioterapeut Elisabeth
Bomholt @stergaard.
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Danske Fysioterapeuters nastformand Birgitte Kure var at
finde blandt standpersonalet pa messen Health & Rehab, der
fandt sted i Bella Centeret 6.-8. maj. Messen, der er Nordens
starste for hjeelpemidler, serviceydelser, pleje- og sygehus-
udstyr, har traditionelt besgg af 600-800 fysiotrapeuter,

og Danske Fysioterapeuter deltog i messen primart for at
mgde medlemmerne. Pa standen blev presenteret forenin-
gens arbejde med kliniske retningslinjer, maleredskaber og
specialistordningen.

Foto Henrik Frydkjzer

Tine Nielsen er som regions-
formand drevet af sine
holdninger, ikke af et gnske
om at stille sigop paen
papkasse og holde tale for
masserne.

18
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Der bliver mange flere fysio-
terapeuter de kommende ar.
Regionskonferencen havde
blandt andet beskaftigelsen
pa dagsordenen.
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Helbred og funktionsevne hos patienter med nyresygdom

UNDERS@CELSE / Kronisk nyresygdom er et vaesentligt folkesundhedsproblem, der har mange kon-
sekvenser i form af omfattende sygelighed, hgj dedelighed samt store menneskelige og skonomiske
omkostninger. Iszr i de sene stadier har sygdommen stor indvirkning pa patienternes funktionsevne, idet
symptomerne pavirker patienternes daglige liv og sociale funktioner, hvilket ofte fgrer til udstedelse af ar-
bejdsmarkedet. Et nyt forskningsprojekt ved Fysioterapi- og Ergoterapiafdelingen pa Arhus Universitets-
hospital, Skejby, skal undersgge, hvordan patienter med kronisk nyresygdom pavirkes af deres sygdom i
det daglige liv samt afdaekke vaesentlige faktorer, der har betydning for nedsat funktionsevne. Derudover
undersgges omfang af og omkostninger til kommunale ydelser som traning, hjemmehjzlp og hjemme-
sygepleje. Undersggelsen er et tvaersnitsstudie. Der indgar i alt 268 patienter i undersggelsen, og de er
alle tilknyttet Nyremedicinsk Afdeling, Skejby. Yderligere information: Fysioterapeut Hanne Sgndergaard,
Fysioterapi- og Ergoterapiafdelingen, Arhus Universitetshospital, Skejby, tIf. nr. 83 49 55 71,

ke-mail adresse hsd@sks.aaa.dk

holder tiltraadelsesseminar

Helsinki-deklarationen
PROFESSORAT / Kiropraktor, ph.d. Jan Hartvigsen holder i forbindelse

med sin tiltraeden som professor i klinisk biomekanik ved Institut for ETIK / Verdensorganisationen for
Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet et tiltreedelsesseminar fysioterapeuter WCPT sgger nu om,
at alle sundhedspersoner og dermed
ogsa fysioterapeuter bliver omfattet af
de internationale videnskabsetiske retningslinjer
beskrevet i Helsinki-deklarationen.
University of Toronto, Canada fortzller om "Results from the WCPT beder desuden Verdenslzgeradet
WHO Bone and Joint Decade Task Force on Neck Pain: Implications (World Medical Association) om,
for practice and research”. Seminaret afholdes d. 18. juni 2008 kI. at deklarationen ud over den biomedicinske

14.30-16.30 i Auditorium U100, Campusvej 55, Odense. Alle er forskning O%Sfa O?]}att'fr psykosomal
velkomne. Tilmelding inden 13. juni til elohmann@health.sdu.dk 0€ adfeerastorskning.

"Ondtiryggen, ondt i nakken - nyt paradigme”. Jan Hartvigsen
holder et oplaeg med titlen “New paradigm for research, education,
and clinical practice in back and neck pain”, og professor fra

Skolarstipendium
til forskningskursus i paediatrisk lungemedicin

LUNGEMEDICIN / Fysioterapeut Lene Lachte fra lungemedicinsk forskningsenhed,
Bispebjerg Hospital, har fdet et skolarstipendium fra European Respiratory Society.
Stipendiet er pd 2.000 australske dollars til et et-arigt postgraduate kursus “Paediatric
Respiratory Science” ved University of Western Australia. Kurset kombinerer klinisk,
teknisk og videnskabelig viden om paediatrisk lungemedicin med seerligt fokus pa fysio-
logiske mdlinger af lungefunktion. Kurset giver et videnskabeligt grundlag for planlaeg-
ning, operationalisering og implementering af videnskabelige respiratoriske studier og
vil dermed fremtidigt forbedre standarden for sdvel forebyggelse som behandling af

luftvejslidelser hos barn og unge.
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Tor du rejse uden? =~

Fra 1. januar 2008 ophgarte det offentlige med at betale b&dde hjemtransport ved sygdom eller tilskadekomst i
Europa og laegebehandling i visse lande. Derfor har BAUTA udvidet sin daekning pa Rejseforsikring Verden inkl.
Afbestillingsforsikring til fortsat uaendret pris. S8 hvis du har tegnet eller tegner BAUTAS rejseforsikring, kan du roligt
bestille din rejse.

For afrejse daekkes bl.a.: Under rejsen deekkes bl.a.:
* Refusion af rejsens pris - hvis ferierejsen mé aflyses e Erstatning for adelagte feriedage - med indtil
pa grund af f.eks. alvorlig akut sygdom. 45.000 kr. pr. person.
e Bilferie - ved bilferie/individuel arrangeret rejse e Sygdom og hjemtransport - i hele verden
daekkes forudbetalte, ikke refunderbare udgifter til erstattes med indtil 5 mio. kr. pr. person.
transport og ophold i relation til rejsen. e Da=kning af selvrisiko - ved skade pa lejet
e Erstatningsbil ved bilferie - hvis din bil kasko-skades bil op til 20.000 kr.
kort for ferien begynder. ¢ Ved terroraktioner eller naturkatastrofer - dackkes

udgifter i forbindelse med evakuering og krisehjaelp.

BAUTAs Rejseforsikring Verden inkl. Afbestillingsforsikring deekker hele husstanden - aret rundt. Forsikringen
deekker alle ferie- og studierejser i hele verden - uden for Danmark i indtil 60 dage. Har du udeboende bgrn
under 21 &r, som bor alene, er de ogsa omfattet af forsikringen.

Du kan fa mere at vide om BAUTAs Rejseforsikring Verden pa www.bauta.dk - her kan du bl.a. bestille forsikringen og leese
forsikringsvilkarene. For at kunne bestille rejseforsikringen skal du have din Familieforsikring/Familiens Basisforsikring hos os.

BAUTA FORSIKRING A/S

www.bauta.dk - TIf.: 3315 1545
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Den 21. april var protesterne ndet til
Regionshuset i Vejle, hvor regionens
politikere var forsamlet til regionsrads-
made. Traditionelt synger regionsradet en
sang inden deres mgder, og denne gang
fik de hjzelp til "Kom maj du sede milde".

Regionsradet kvitterede med en kop kaffe.
Ogsa Esbjerg dannede denne dag ramme
om en demonstration, hvor medlemmer
of Sundhedskartellet, FOA og BUPL fyldte
Byparken til bristepunktet.

Foto private




Fa flere indtryk
fra fysioterapeuternes
aftryk i gadebilledet
pa fysio.dk

Carsten Lauridsen, Polfoto

I Arhus var matte busserne den 22. april vente talmodigt i lyskrydsene, mens strejkende sang sig gennemn
centrum. | Roskilde blev der demonstreret pd Hestetorvet, hvor dagens hovedtaler, Johnny Kuhr havde
faet lov at tale fra apotekets balkon. Samme dag talte Johnny Kuhr ved Amagercenteret, hvor talrige
fysioterapeuter og ikke mindst borgere fik udlagt teksten set fra et fysioterapeutisk perspektiv. Den 22.
april var ogsd den dag, hvor Frederiksbergs borgmester, KL-formand Mads Lebech fik en ny traje, og hvor
fysio- og ergoterapeuter fra henholdsvis Fredericia og Middelfart havde sat hinanden staevne pd den
gamle Lillebzltsbro. Ifalge Fredericia Dagblad var der nogle af de forbipasserende biler, der rullede ned og
sang med pd slagsangene.
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Den 24. april tog Johnny Kuhr og regionsformand
Tina Lambrecht Danske Fysioterapeuters fane med
til Aalborg, hvorfra en demonstration gik fra
sygehuset til Gl. Torv, hvor formanden holdt tale.

Foto Lars Horn

Den 29. april stak kebenhavnerne til sgs
og lod slagsangene gjalde fra kanalerne
og i Kebenhavns havn.

Foto Sine Fiig




Den 29. april blev der i Aalborg teendt
et lys for fremtidens sundhedsvaesen.

-
“
. Foto Lars Horn

Over hele landet var Sundhedskartellets
medlemmer godt repraesenteret ved

1. maj-arrangementerne. Som her i Viborg,
hvor regionsformand Tina Frank var
blandt talerne.

Foto Lars Holm




FYSIOTERAPEUTEN | NR.0S MA] 2008

Der er ingen, der har lyst
til bare at vaere en

Kategorisering af patienter med kroniske
sygdomme er ofte nyttig i forhold til
behandlingen - men betaenkeligt for
patienten, der reduceres til "en hofte”
eller en "KOL-patient”. Mennesket
forsvinder i kategoriseringen,
og fysioterapeuten risike-
rer at glemme de vigtige
abne spgrgsmal til
patienten, mener fysio-
terapeut Elisabeth Bom-
holt @stergaard, som efter-
lyser et etisk kodeks for det
sundhedsprofessionelle sprog
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Fysioterapeut

Elisabeth Bomholt Ostergaard

har vaeret ansat pa Arhus kommunehospital
i to ar, Ortopeedisk hospital i et ar og 10 dr pa
Arhus Amtssygehus. | de sidste 11 ar har

hun undervist pa fysioterapeutuddannelsen
i Arhus. | 2006 afsluttede Elisabeth Bomholt
Pstergaard en masteruddannelse i

. . sundhedsantropologi.
rdet sa en patient?” Spgrgsmalet blev stillet med et

lille smil pa lzeberne, men for fysioterapeut Elisabeth

Bomholt @stergaard bet@d den stille undren fra den
patient, hun sad sammen med, meget mere. Begge havde overhgrt
samtalen pa sygehuset, mellem to fysioterapeuter, der begge havde travlt:

"Er du ved at veere feerdig”, lgd spargsmalet fra den ene fysioterapeut.

"Jeg skal lige have en ankel”, far jeg er feerdig for i dag, lad svaret fra kollegaen, der
ubevidst kom til at reducere det menneske, hun var pa vej til at behandle, til en af mange i
kategorien "ankler”.

Der er ingen mennesker, der har lyst til bare at vaere en hofte eller en ankel, mener Elisa-
beth Bomholt @stergaard, fysioterapeut, master i sundhedsantropologi og fysioterapilzerer.

Hun spidser grer hver gang sundhedsprofessionelle omtaler patienter, sa kategorien -
ankel, hofte, KOL- eller amputationspatient - vandrer foran individet. Og risikerer helt at
skygge for den dybere indsigt i det menneske, man sidder overfor.

"Jeg savner bevidstheden om, i hvor hgj grad man i hverdagen ude pa afdelingerne katego-
riserer patienterne. Hvis man ikke er bevidst om, at man kategoriserer, er risikoen for, at man
ikke sp@rger sa abent og nysgerrigt bestemt til stede. Man indskrzaenker sine muligheder for
at fa et bredere billede af patienten, nar man signalerer "lunger” frem for et helt menneske”,
siger Elisabeth Bomholt @stergaard, der har arbejdet pa tre forskellige sygehuse og i dag
underviser pa Fysioterapeutuddannelsen i Arhus.

SPROG SKABER MENING
Efterimere end 20 ar at have observeret og lyttet til snakken i savel kaffestuen som ude
blandt patienterne efterlyser hun en stgrre bevidsthed om, at sprog skaber mening. Og om
at kategorisering via faste vendinger og populzere begreber sjzldent er afszt til den nysger-
rige og abne dialog, som medvirker til at tegne billedet af "det hele menneske”.
Kategoriseringer ender derimod ofte med at lase mennesker fast, men Elisabeth Bomholt
@stergaard understreger, at kategorisering eller klassificering naturligvis er bade ngdvendigt
og nyttigt i diagnosticeringen og behandlingen. ©
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"At kunne rubricere og klassificere sygdomme og dermed skelne
mellem forskellige sygdomme har afggrende betydning for, at det
enkelte menneske kan fa behandling for sin sygdom. Det er ligele-
des en hurtig og przecis made at skabe falles fokus pa i en faglig
samtale mellem sundhedsprofessionelle og i en samtale mellem
patient og sundhedsprofessionel, og det kan anvendes i bestrae-
belsen pa at optimere forebyggelse og behandling, siger Elisabeth
Bombholt @stergaard.

Kategorisering er en helt naturlig menneskelig, psykologisk me-
kanisme og en made at holde orden i verden pa. Mennesker opdeler
hver dag virkeligheden i sma, handterbare kasser - ung/gammel,
mand/kvinde, patient/behandler; men kategoriseringen ender let,
hvis man ikke er bevidst om sin egen sorteringsmekanisme, med
at skygge for nysgerrigheden og indsigten i individet. Mennesker
er andet og mere end unge eller gamle; ligesom lungepatienter er
meget mere end blot deres syge lunger.

"Virisikerer at glemme individet til fordel for vedkommendes
lunger. Brugen af ordet lungepatient kan signalere et menneske-
syn, hvor en del af mennesket er vigtigere end hele mennesket,
altsa et menneskesyn, der reducerer - frem for et helhedsorienteret
menneskesyn”, mener Elisabeth Bomholt @stergaard.

Hun peger for eksempel pa flere psykologiske og antropologiske
studier, som klart paviser, at det har omkostninger for individet at
blive haldt ned i kassen med massebetegnelser.

"Som individ kan man fa en fglelse af, at behandleren tenker
noget om en, som man ikke ved, og som vedkommende ikke spgr-
ger om. Nar man far paklistret en fzllesbetegnelse af andre, er det
naturligt, at man bliver nervgs for, om den anden forbinder noget
ganske bestemt med dette? Og maske har en entydig opfattelse
af, "hvordan jeg sa er”, siger Elisabeth Bomholt @stergaard.

UBEHAG ELLER D@DSANGST

Som eksempel peger hun pa, at sundhedsprofessionelle ofte

taler og skriver om dyspng - andengd - som om det er et entydigt
begreb. Alle har tilsyneladende en fzlles viden om og en fzlles for-
staelse af dyspng, men spgrger man mennesker, der har andenad,
er deres oplevelser vidt forskellige.

"Oplevelsen omfatter alt, lige fra mindre ubehag til decideret dads-
angst. Dyspng har mange ansigter, og det rette finder man kun ved
at sperge ejermanden”, mener Elisabeth Bomholt @stergaard.

At man ved at kategorisere, uden at have spurgt mennesket,
tror, at man ved noget om den enkelte, gger efter hendes vurdering
risikoen for fejlvurderinger. Dermed gar man maske glip af mulig-
heden for at finde og forfine den behandling, der kunne vare den
rette for netop den patient. Og ender maske med "kun” at behandle
dyspngen og ikke det hele menneske.

"Bade ved dyspng og lungesygdomme er det vigtigt at kende til
pateintens oplevelse. Hvis den sundhedsprofessionelle spgrger til
og interesserer sig for, hvordan andengden opleves, hgrer hun ma-
ske om patientens angst. Ved at spgrge ind til den, kan man hjzlpe
med oplysninger og teknikker, der kan reducere angsten og lere
patienten at mestre andengden, for eksempel "det er normalt” og

"du der ikke, selvom det kan fgles sadan”".

MENNESKET F@RST

Elisabeth Bomholt @stergaard peger pa, at der i udlandet kan
spores tydelige tendenser til en "mennesket fgrst”- 2@ndring i spro-
get. Her er man mere varsom end i Norden med de meget direkte
kategoriseringer.

For eksempel stillede den fysioterapeutiske verdensorganisation,
World Confederation for Physical Therapy, klare krav til sproget i
praesentationerne pa sin kongres i Canada i 2007.

Her gjorde man det klart, at man ikke ville acceptere, at der blev
refereret til mennesker ved direkte at henvise til deres handicap. Pa
den made refererer man for eksempel til patienter med KOL som
"en person med KOL" og ikke som "KOL-patient”.

"Mennesket farst”- sprogbrugen er i Norden, ikke mindst i Dan-
mark, ofte blevet mgdt med anklager om politisk korrekthed. Men
at sette mennesket fgr diagnosen er, mener Elisabeth Bomholt
@stergaard, en helt rimelig fordring. Ikke blot i forhold til det en-
kelte menneske, men i forhold til mulighederne for at skabe mere
individualiserede og dermed bedre patientforlgb.

Hun efterlyser derfor et etisk kodeks for sundhedsprofessionel-
les omtale af deres patienter og har foreslaet Danske Fysioterapeu-
ter at udarbejde retningslinjer for anvendelse af klassificerende/
kategoriserende betegnelser i forbindelse med (kronisk) sygdom,
skader og handicaps. Retningslinjerne skal anvendes i alt skriftligt
materiale fra foreningen og gerne indga i de etiske retningslinjer for
fysioterapeuter.

"Sundhedsprofessionelle bgr vaere bevidste om den made, de
ofte kategoriserer pa. Bade fordi sprogbruget pavirker dem selv, de
mennesker, de ubevidst er med til at reducere, og omverdenen. Og
ikke mindst fordi sproget hver dag ogsa reproduceres i uddannel-
sessystemet. Vi har ikke brug for den form for kategorisering. Det,
vi har brug far, er differentiering”.

Etisk Udvalg tager stilling til Elisabeth Bomholt @stergaards forslag
pad sit neeste made. Referat af medes vil kunne lzses pa
fafo.fysio.dk/etik



PENGE TIL
KONTINENSOPLYSNING

Kontinensforeningen har faet tildelt
190.000 kr. til et oplysningsprojekt om
inkontinens hos bgrn. Der skal produceres tre
film, som vises i maj maned i DR's OBS-
udsendelser. Filmene fglges op af skriftlig

information.

INDEN FOR SMERTEFORSKNING

AALBORG / Thomas Graven-Nielsen er
udnzevnt til professor pa Institut for
Sundhedsvidenskab og Teknologi ved

er tilknyttet Center for Sansemotorisk
Interaktion og har i sin forskning ud over
smerte beskaftiget sic med mekanismer
i centralnervesystemet.

Smerter efter falanga tortur

ARTIKEL / Fysioterapeut, ph.d.-studerende Karen Prip har publiceret
en artikel om en undersggelse af de kliniske fund hos mznd, der har
kroniske smerter efter falanga tortur. Karen Prip fandt, at de fleste
af meendene havde strukturelle forandringer i fodderne med nedsat
sensibilitet. Mange havde smerter ved gang og deraf folgende
endret gangmanster. De hardest ramte viste signifikante tegn pa
nerveskader. Karen Prip. Clinical Findings in Men With Chronic Pain
After Falanga Torture. Clin | Pain, Vol 24, No 2, Febr 2008.

Aalborg Universitet. Thomas Graven-Nielsen

AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

Aldre skal traene funktionelt

Funktionel traening gger styrken og forbedrer
balance og gangfunktion hos zldre, og hgj-intensitetstraening
giver bedre resultater end lavintensitetstraning. Det viser
den svenske fysioterapeut Nina Lindel6fs undersggelse af
treningstilbud til ldre. Hun disputerede i februar maned ved
Lulea Tekniske Universitet med disputatsen " Effects and
experiences of high-intensity functional exercise program-
mes among older people with physical or cognitive impair-
ment”. Nina Lindel6f har i tre studier undersggt effekten af

trening, deltagernes opfattelse af at deltage i treningen
og om indtagelse af et proteinrigt energitilskud lige efter
treningen ggede effekten af trening. | det fgrste studie
fulgte Nina Lindelof tre zldre kvinder, der havde haft
en hoftefraktur. Kvinderne gennemfarte et ti-ugers
funktionelt treningsprogram ifgrt vaegtbalte.
Kvinderne forbedrede den dynamiske balance og
ganghastigheden. | det andet studie var der inklu-
deret 191 ldre med en MMSE (Mine Mental State
Examination) pa 10 eller derover, der alle havde be-
hov for hjzlp til ADL og boede pa plejehjem. De =ldre
blev randomiseret til fire grupper. Den ene gruppe fik
trening og en placebodrik, den anden fik trening og
proteindrik, og den sidste fungerede som kontralgruppe
med et program ledet af en ergoterapeut. Programmet
bestod af siddende gvelser og emner, der interesserede og
kunne stimulere de =ldre. Treningen forlgb over tre maneder
med 29 sessioner i alt. Proteindrik og placebodrik blev indtaget
umiddelbart efter treningen. Ved follow-up efter tre maneder
havde traeningsgruppen gget den selvvalgte ganghastighed
signifikant. Ved seks-maneders follow-up havde tranings-
grupperne forbedret selvvalgt ganghastighed, Bergs balance
skala, 1RM i benpressen. Indtagelse af proteindrik ggede
ikke effekten af treening. Aldre med en MMSE pa over 21fra
trenings- og kontrolgruppe besvarede et spgrgeskema. Alle
inklusiv kontrolgruppen var tilfredse med treningen. Delta-
gerne i treeningsgrupperne prioriterede dog traningen hgjere
end de zldre i kontrolgruppen og angav mindre traethed og
fglte sig ansporede af treningen. De syntes i modsatning til
kontrolgruppen, at de havde faet bedre balance og mere styrke
i benene. | et kvalitativt interview med ni af deltagerne fik
Nina Lindel6f informationer om, hvad deltagerne syntes om at
treene. De ansa traening for vigtig og prioriterede denne hgijt.
De oplevede, at deres svigtende helbred var en barriere for at
trene, men at instruktgrerne havde stor betydning, da de gav
deltagerne mod og tro pa, at det nyttede noget. Holdtrzenin-
gen betgd desuden, at der opstod et sammenhold blandt de
®ldre.

E http://epubl.ltu.se/1402-1544/2008/01/
LTU-DT-0801-SE.pdf

LANSAS
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Rygmarvsskadede

kan g3

Ny viden om neurale netvzerk, der uden eksterne pavirkninger er i stand til at generere
rytmiske bevaegelser, kan benyttes til at fremkalde gangfunktion hos mennesker med
lammelser. De neurale netveerk, der dannes i fostertilvaerelsen, producerer motoriske
beskeder om for eksempel gang, der er forskellige fra person til person.

= De seneste ar er der dukket et helt nyt begreb op, som kan

fa stor betydning for bade fysioterapeuter, fysiologer og andre der
beskaeftiger sig med bevaegeapparatet, treening og genoptraening.
Forestil dig, at din gangfunktion og flere andre af dine bevaegelser,
bogstavelig talt er uden for din kontrol og styres af sma lokale
netveerk i rygmarven med spontan aktivitet. Sa har du en fornem-
melse af, hvad den nyeste forskning om Central Pattern Generators
(CPG) er for en starrelse. En starre forstaelse af CPG's vil i fremti-
den kunne revolutionere mange genoptraningsprincipper og s®tte
spergsmalstegn ved en rekke treningsformer inden for idraet.

HVAD ER CPG?

Central Pattern Generatorer kan defineres som et neuralt net-
vark, der uden sensariske eller centrale inputs kan producere egne
rytmiske outputs i faste mgnstre (1). En anden definition handler
om neurale netvaerk, der danner periodiske motariske beskeder
om rytmisk bevaegelse som f.eks. gang (2). Det betyder kort sagt,
at CPG’er uden eksterne pavirkninger selv er i stand til at generere

bevaegelse i f.eks. en ekstremitet helt uden pavirkning af eksem-
pelvis sensoriske feedback.

Udviklingen af de autonome netveerk i rygmarven styres af
en lang rekke gener, og dannes tidligt i fosterlivet. Forsgg med
genmodificerede mus har afslgret en rekke specifikke recepto-
rer (bl.a. EphA4 og ephrinB3), der gennem pavirkning i musenes
fosterliv kan @ndre gangmanstret vasentligt. Det har f.eks. fart
til udvikling af sakaldte knock-out mus, der hopper som kaniner i
stedet for at ga.

En reekke studier tyder pa, at CPGer er lokaliseret i den lumbale
og nedre thorakale del af rygmarven. De udspringer sandsynligvis
fra bestemte hvirvler og er knyttet til relativt sma og autonome
neurale netvaerk, der uden indflydelse fra det gvrige nervesystem
selv danner rytmiske mgnstre (Hooper). Neural rytmisk aktivitet
kan tilsyneladende opsta pa to mader, nemlig gennem forbindel-
ser mellem neuroner eller gennem forbindelser skabt af elektrisk
ledning i enkelte neuroner, sakaldte endogene oscillator neuroner
(Hooper) (en oscillator producerer elektriske svingninger).



Udviklingen af
de autonome netvark
i rygmarven styres af
en lang rekke gener,
og dannes tidligt
i fosterlivet.

For at forklare, hvordan disse neuroner virker, har forskerne beskre-
vet en stgrrelse, der kaldes "half-center oscillator” (HCO), der bestar
af to neuroner, der hver iszr ikke har evne til at danne rytmiske,
elektriske svingninger, men som producerer rytmiske, elektriske
outputs, nar de kobles reciprokt sammen.

HCO'er kan fungere pa flere forskellige mader. De to neuroner be-
haver ikke fyre i antifase og kan fyre i en hvilken som helst relativ
fase, synkront og/eller asynkront, afhangig af synapsen. Derud-
over kan HCO'er fungere i en "escape” eller en "release” tilstand.
Escape og release refererer til, hvordan det "slukkede” neuron akti-
veres, og der kan vare stor forskel pa funktionen i HCO'er afhangig
af forskelle i den synaptiske virkemade.

Hormononerne serotonin og noradrenalin spiller desuden en stor
rolle i dannelsen af potentialerne.

CPG STYRER PEDALFREKVENS
Kendskabet til HCOer og CPGer kan pa lengere sigt fa stor betyd-
ning for vores opfattelse af, hvordan nogle bevagelser dannes, og

dermed ogsa hvordan disse trenes bedst muligt. Et helt nyt studie
af Ernst Albin Hansen et al (3) fra Norges Idratshgjskole, hvor

otte forsggspersoner kgrer pa cykel med selvvalgt pedalfrekvens,
har vist, at det er hgjst individuelt, hvilken frekvens den enkelte
forsggsperson vaelger, og at denne frekvens stort set ikke pavirkes
af en rekke eksterne faktorer.

Forsgget demonstrerede iszr to forhold:

* Pa trods af en gget belastning pa hjerte-lungesystemet ved kon-
stant mekanisk modstand og pa trods af at der nemt kunne kom-
penseres pa hjerte-lungesystemets belastning ved simpelthen at
kegre med en langsommere pedalfrekvens, valgte deltagerne ikke
at justere pa frekvensen.

« | den anden del af forsgget blev belastningen pa hjerte-lungesy-
stemet holdt konstant, men den mekaniske belastning pa peda-
lerne/cyklen blev ndret (watt blev ndret). Deltagerne kunne
frivilligt @ndre pa frekvensen, nar blot den kraevede effekt (watt)
blev opretholdt, men det skete altsa ikke.
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Forsgget strakte sig overi alt 12 uger, og igennem hele perioden
®ndrede deltagerne ikke frekvens, men der blev fundet store
inter-individuelle forskelle (SD = 11-15 rpm). Konklusionen er altsa,
at forsggspersonernes frekvens er bade meget robust og konstant,
men ogsa hgjst individuel og i det store og hele upavirket af bade
interne og eksterne faktorer.

Resultaterne af forsgget stgtter altsa teorien om, at central
pattern generator har stor betydning for styringen af en raekke be-
vagelser, i dette tilfelde en selvvalgt cykelfrekvens ved forskellige
eksterne og interne pavirkninger.

KLINISK BETYDNING

Den ggede interesse for CPG viser generelt, at megen bevagelse
kan klares uden brug af hjernen og i hgj grad er individuelt styret.
Hjernens primaere funktion bliver at igangszette bevaegelsen,
hvarefter de robuste mgnstre af aktionspotentialer ud til musk-
lerne styres af central pattern generatorer. En konsekvens kunne
maske sa vare, at der i en lang reekke idraetsdiscipliner i hgjere grad
skal seettes fokus pa individuelle analyser af bevaegelser, frem for
at fremelske ensartede bevaegemenstre gennem traening. Det ses
bl.a. i Ernst Albin Hansens cykelforsgg, der dokumenterer, at en
traditionelt alt for hgj pedalfrekvens nedsatter nyttevirkningen
under arbejdet. | golf ses der ogsa store individuelle forskelle pa

Bestil vores
SPORTSKATALOG og se
vores store sortiment af

rekvisitter til

)j/sloterapl og
genoptramng

Ring 75 50 60 11
eller bestil direkte pa

- www.presenco.dk

(PRESENCO [SEGORI

sving hos topspillere og noget lignende kan givet vis findes i nze-
sten alle sportsgrene.

Det vil i fremtiden stille stgrre krav til bade traenere og fysiote-
rapeuter (ved genoptraening), hvis der skal udarbejdes individuelle
analyser og traeningsprogrammer, hvor kendskabet til CPG udnyt-
tes maksimalt.

Ole Kiehn fra Karolinska Instituttet i Sverige har igennem de
seneste 20 ar forsket i, hvorledes nerveceller og nervenetveerk i
rygmarven er med til at styre og definere en raekke basale bevage-
menstre. Hans forhabning er bl.a., at et starre kendskab til CPG’ers
cellulzere og molekylare opbygning pa sigt kan fa betydning for
behandling og rehabilitering af patienter med forskellige ryg-
marvsskader, sklerose eller hjerneblgdning, hvor gangfunktionen
indirekte er pavirket.

En stgrre forstaelse af, hvorledes CPG aktiveres, vil betyde, at
det kunne blive muligt selektivt at ga ind og aktivere netveerkets
rytmiske del hos eksempelvis rygmarvsskadede patienter. Der fin-
des et klinisk eksempel (Calancie et al.), hvor en 37 ar mandlig pa-
tient, der havde veret totalt paralyseret i 17 ar efter en skade i den
cervicale del af rygmarven, kunne udfgre ganglignende bevagelser,
nar han |a ned og fik strakt benene helt ud i hofteekstension.

Studier i Tyskland, USA og Canada har vist, at trening pa gang-/
lgbeband er en behandlingsstrategi, som direkte kan tilpasses
patienter med nedsatte motoriske funktioner efter hjerneblgdnin-
ger og partielle rygmarvsskader. Mekanismerne mellem traning og
respons er dog stadig ikke klarlagte.
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er et relevant maleredskab - ogsa i Danmark

Pediatric Evaluation of Disability Inventory er oversat til dansk. Der er god overensstem-
melse mellem de amerikanske referenceverdier og veerdierne hos danske bgrn viser en
undersggelse publiceret pa hjemmesiden Fag og Forskning, fafo.fysio.dk

= Pediatric Evaluation of Disability
Inventory (PEDI) er oversat til dansk i form
af et spgrgeskema i 2005. PEDI evaluerer
funktionel status hos bgrn med funktions-
evnenedsattelserialderen 6 mdr.-7": ar.
Barnets formaen og udfgrelse vurderes i
tre domaner: Personlig pleje, bevaegelse og
social funktion. Dette scores pa tre skalaer:
« funktionelle frdigheder

* hjelpebehov

« tilpasninger

Formalet med mit studie var at afggre, om
vaerdierne fra raske danske bgrn i alderen
12-2 ar og 5-5%2 ar stemmer overens med
referencevaerdierne i PEDI.

MATERIALE OC METODE

Jeg valgte af tidsmaessige arsager kun at
medtage to aldersgrupper i undersggelsen,
og stikprgven blev valgt ud fra bekvemme-
lighedsprincippet. Der blev indsamlet data
fraialt 32 raske danske bgrn. Seksten bgrn
fra hver aldersgruppe. Spergeskemaet PEDI
blev udfyldt af forzeldrene.

RESULTATER

Students t-test blev anvendt til at teste,
om middelvzrdierne for de danske resul-
tater var signifikant forskellige fra den
amerikanske reference-middelvaerdi pa 50.
Der var i undersggelsen signifikant forskel i
den zldste aldersgruppe i skalaen, hvad an-
gar behov for hjeelp i domanerne personlig
pleje (p=0,03) og social funktion (p=0,07).

KONKLUSION

| dette stikprgve-studie var der generelt

en god overensstemmelse mellem danske
vardier og amerikanske referencevardier.
Det vurderes, at de fa uoverensstemmelser
sandsynligvis skyldes kulturelle forskelle
knyttet til specifikke item.

PEDI vurderes til at vaere et relevant
maleredskab at anvende i Danmark. Det
anbefales dog, at der udfgres et lignende
studie pa en landsd=ekkende randomiseret
stikprave for alle aldersgrupper i PEDI. Det
er ngdvendigt at udfere reliabilitets- og
validitetsstudier af den danske version af
PEDI, fgr den tages i brug som maleredskab
i Danmark.

ONIN)SHO0H

FRGSRIvIL

g Laes mere om PEDI pa
fafo.fysio.dk/maleredskaber.
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Fysioterapeuten
er pd en tur fra region
til region ndet til region
Hovedstaden og
regionsformand
Tine Nielsen.

IR
_\ THRHRE,

FAKTA OM REGION HOVEDSTADEN

Region Hovedstaden dzkker de tidligere
Kebenhavns og Frederiksborg amter,
Kebenhavns og Frederiksberg kommu-
ner og Bornholms Regionskommune.
Der bor i alt 1,6 millioner mennesker i
Region Hovedstaden. Det svarer til lidt
mere end 30 pct. af landets befolkning.
Regionen bestdr af 29 kommuner og
ca. seks procent af Danmarks samlede
areal. De fysioterapeuter, der arbejder

i regionen er fordelt som falger: 894 er
ansat i kommunerne, 682 i regionerne,
59 i Staten og 794 er praktiserende.

Tine Nielsen skyndte sig ud for at kebe en trailer til sin cykel, da konflikten var en realitet. Med den kan
hun fragte kampagnemateriale fra regionskontoret til demonstrationer forskellige steder i byen. Traileren
er ikke bare praktisk, men rummer ogsd en stor symbolveerdi, forklarer hun: "Jeg kommer med min trailer,
mens DSR kommer med en stor bus. Mit indtryk er, at fysioterapeuterne synes, det er fedt!”
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Fejrer ogsa de

sma sejre

Tine Nielsen er som politiker og regionsformand drevet
af sine holdninger, ikke af et gnske om
at stille sig op pa en papkasse og holde tale for masserne

elvom region Hovedstaden geografisk kun dakker seks

procent af Danmarks samlede areal, kan den til tider virke

uoverskuelig. Ogsa for en regionsformand.
Hvis Tine Nielsen ville, kunne hun bruge al sin tid som formand for
Danske Fysioterapeuters region Hovedstaden pa udelukkende at
beskaftige sig med den sterste af regionens kommuner. | alt er
der 29 kommuner i regionen, sa selvom Kgbenhavn langt fra render
med al hendes opmarksomhed, er der i sagens natur opgaver, som
Tine Nielsen har vaeret ngdt til at prioritere bort, selvom de star pa
to do-listerne i andre regioner.

Det drejer sig eksempelvis om at afgive hgringssvar til de kom-
munale sundhedsaftaler - en opgave, hvar hun ikke vurderer,
resultaterne vil sta mal med anstrengelserne. "Der skal bruges for
meget krudt i forhold til, hvad vi kan fa ud af det”, som hun siger.

Arbejdspladsbesgg er en anden af de ting, der ikke levnes sa
meget plads til i Tine Nielsens kalender. Hun ggr det gerne, nar der
er en anledning, men det er ikke en organiseret indsats alene med
det formal at komme rundt og me@de alle medlemmer. At have
en personlig kontakt til godt 3200 medlemmer kan ikke lade sig
ggre, og Tine Nielsen ser derfor sin rolle som hende, der farst og
fremmest skal sgrge for at bringen medlemmerne i kontakt med
hinanden. Det sker ved at optraede som katalysator for etablering
af nye netvaerk og ved at understgtte allerede eksisterende.

DET, DER G@R DET SJOVT
At Tine Nielsen ikke prioriterer at komme rundt pa et bestemt antal

arbejdspladser inden for en bestemt tidsramme skal ikke ses som
et forsgg pa at undga kontakt med medlemmerne. Tvaertimod er
det netop kontakten med medlemmerne, der er det helt overskyg-
gende gode ved at vare regionsformand, mener hun.

"Det at indga i samarbejde med fysioterapeuter om en opgave
- og det er nasten ligegyldigt, hvad det er for en opgave - det at
kunne stille sin viden og sin ekspertise, sine organisatoriske og
palitiske evner til radighed for medlemmerne og tillidsrepraesen-
tanterne, det er noget af det sjoveste”, siger Tine Nielsen, der giver
sig selv lov til ogsa at fejre de sma sejre:

"For eksempel nar der har vaeret mgde i en kommune om udpeg-
ning til MED-udvalg. Sa har jeg dialogen med tillidsrepraesentanten,
hvor jeg siger, jeg synes, hun skal ga til mgdet og leegge billet ind pa
en udvalgspost, blandt andet med den argumentation, at FTF har
en politik om, at der skal vaere en sa bredt dekkende repraesenta-
tion som muligt. Sa er hun gaet til mgdet, og sa sidder de der fra de
store organisationer og ma acceptere, at fysioterapeuterne faren
plads. Det er det, der er sjovt: At understatte netvaerk og fa nogle
ting igennem”.

VI ER PA ARBEJDE SAMMEN

Region Hovedstaden holder til pa Ngrre Voldgade i i Kgbenhavn i
samme bygning som Danske Fysioterapeuters sekretariat. Konto-
ret ligger afsides, en halv etage ned ad en bagtrappe, og fysiote-
rapeut Mie Rinaldo, der er ansat pa deltid til at aflaste med det
praktiske, er i princippet Tine Nielsens eneste kollega.

ENIOEER-|



FYSIOTERAPE
UTEN | NR
8

? Wu%e.©%@ﬁu»u%e17—mw

Wamfﬂ%: L‘rmbdla»g/

g Det er godt med den halve times Jeg starter dagen med at lse vores to aviser og hare morgenradio.
cykeltur om morgenen ind til byen. Strejken er stadig toph\storie. pa cykelturen ind til byen horer jeg pa P1
Jeg kan lige na mentalt at forberede en arbejdsmarkedsforsker, der udtaler, at han mener, at strejken, me
g mig pa dagens opgaver. Der er mgde det n@dberedskab der er, godt kan yare til jul. Det giver jo et ganske andet
Jllerede her fra morgenstunden med perspekt‘\v; det gor jo at strategien vedr. Konfliktaktioner skal gennem-
\<oord‘mationsgruppen, der blev ned- teenkes. Nej, den varer selvfalgelig iklce til jul, men den kan godt gahen
sationsdags (pa forste Strejkedag). og blive mere langvarig, end jeg forst havde spaet. DVS. al krudtet skal
De er gaet 1 gang nar jeg kommer = ilke braendes 5f den forste uge. Der skal teenkes mere langsigtet. | dag
det er fint. Jeg har knap nok sat mig er der made for de regionalt ansatte t'\\\'\dsreprasentanter. punktet om
ned, for telefonen ringer. Det er om Konflikten bliver rykket frem, da jeg skal vere ved Amagercentret [l 1.
Jrrangementet pa Bornholm. Der inden da nar jeg lige at se, oM nogle af dagens mange mails er savigtige,
er sket et par misforstaelser vedr. at jeg skal gore noget ved dem, inden jeg tager afsted. Deter godt, at
annonceringen, det bliver udredt. Mie sletter alle spammai\s, ellers var det da helt uoverskueligt. Foran
Koord'\natior\sgruppen far aftalt, Amagercentret er der rigtig mange hvidklzedte 08 ikke ret mange grange-
hvad de skal, 08 de far kodeord farvede. johnny holder tale, jeg taler lige kort med ham bagefter, han skal
m.m. til bloggen sa de kan skrive videre til Roskilde. Kort efter dukkeren hel masse af de orangeklzdte
direkte ind. Telefonen ringer rigtig op. De garvidere ud i byen 08 deler pbesedler ud. Der er nogle, der har
mange gange fra alle mulige steder <at bla futter med Klistermzerke pa C\/kelsadleme. Jeg kan s& jeg ikke har
g i landet, mange ckal egentlig have £aet instrueret godt nok, Klistermaerkerne Kan kun sidde fast padenene
fati hovedkontoret, 08 en insisterer cide. Jeg tager en runde 08 vender de bla futter om. Da jeg skal tilbage
pa, atjes sidder pa hovedkontoret 08 til kontoret falder jeg i cnak med to f\/s'\oterapeuter. Vi taler om det at ak-
begynder at fremlegge noget med tionere, 08 hvad de skal gore for ikke at praende ud, hvis konflikten bliver

refusionsopgmre\ser. Til sidst farjeg langvarig. Jeg tager metroen tilbage. crar af ved Kgs. Nytorv 08 gar op til
ham overbevist, om at deter et andet Negrreport. Det er godt lige t fa bevaeget sig lidt. Solen skinner stadig,
pummer han ckal have fat i. Flere sa jeg keber €n is. Tilbage pa Kkontoret. Gar op og deltager i sidste del af
ringer om kor\ﬂ'\ktmater'\a\e. TR-modet. Mie siger der er flere, der har ringet om pense 0g materialer til
Jeg skal have skrevet pa bloggen. aktioner. Jeg gar ned og haever penge. Tilbage igen 08 |ese mails jgennem
Skidt! Jeg glemte billederne hjemme. og besvare dem der kommer fra medlemmer = deter vigtigt!

Dem, j€g havde siddet 08 redigeret

weekenden. Mie har travit med at fa

redigeret regionernes h]emmesider O (-—r

med alt det, der skal paom Kkonflik- y\_b(ﬂﬂg/ O—% M@%:

ten. Jeg farlige mindet om, atar

rangementet pa fredag om "Lederes Der er regionskonference i Nyborg. Jeg synes jeg har ligget vandret i
arbe]dsmi\]@” skal aflyses (pga. for fa |uften den cidste uge, Sa jeg har pare teenkt mig at deltage 0g overlade
ti\me\dinger). Der kommer strejkende ansvaret til andre - hvisjeg Kan. Det kunne jeg godt. Det er altid godt
f\/s'\oterapeuter fra Rudersdal 08 at veere af sted pa regionskonference, naesten uanset indhold. Fa falt

Kgbenhavn for at hente materiale. med bade egen reg'\onsbest\/re\se og andre oM 4l muligt. Fa udvekslet
: \/i taler om konflikten 08 peveeger 05 synspunkter padeide tilrettelagte 08 de uformelle samtaler. | |gbet af
ud i geetterier om varighed m.m. Det konferencen er jegi sms-kontakt med bade Mie 08 flere tillidsrepree-
er sjovt at vere ”kampagnekontor” centanter. Derer bl.a.ved at plive planiagt et mgde pa mandasg.
nar det myldrer forbi med folk. | lgbet
af dagen, nar jeg ogsa at ckimme de
knap 50 mails der er Kommet siden ‘3::‘
i fredags. Bestiller pladsbilletter ti «,Q,&Oag/’.
regionsbest\/relsen. Taler med folk i
cekretariatet om materiale til Oprydning 08 status over ugen, der gik. Detvar ilke en helt
aktioner, 0g 0M at johnny gerne vil ud almindelig Uge, denne konfliktuge. Jeg fik talt med rigtig mange
til et arrangement 08 meget, meget f\/s'\oterapeuter pade som "|eder af et kampagnekontor” og pa
g mere. Kgrer hjem ved 18-tiden. reg\onskonferencen. Det var en uge med rigtig manse gode samar-
bejdsflader. Men det var ikke en uge, jeg vil kunne huske tilbage pa
og sige: "se hvad jeg udrettede i UgE 1712008" - hvis altsa ikke jeg
havde skrevet det ned.



"Jeg har jo kolleger, de andre regionsformand, men de sidder jo ikke
lige ved siden af. Lise Hansen (formand i region Sjzlland, red.) og
jeg har ugentlige telefonmeder, og det er rigtig godt. Men det er
0gsa rart, nar jeg logger mig pa mailsystemet, at jeg kan se, om de
andre regionsformand ogsa er logget pa. Ikke fordi jeg ngdvendig-
vis skal bruge dem til noget, men bare det at vide, at de andre 0gsa
sidder ved deres pind, betyder noget i forhold til det med at vide, at
vi er pa arbejde sammen”.

Der arbejdes pa at flytte i kontorfzllesskab med Sundhedskar-
tellet, hvor Tine Nielsen vil kunne sparre med sine regionsformands-
kolleger i de andre organisationer. For kolleger, det mangler man
lidt i hendes funktion, indremmer hun.

Regionsbestyrelsen mgdes seks hele dage pr. ar "plus det Igse”.
Da de @vrige regionsbestyrelsesmedlemmer er fritidspolitikere og
altsa ikke som Tine Nielsen far penge for deres fagpolitiske arbejde,
er hun varsom med, hvad hun beder dem om.

"Der er ikke mange af de dagligdags ting, der kan lasses over pa
dem, og det er jo 0gsa i sagens natur sadan, at de imellem bestyrel-
sesmgderne taenker mere pa deres daglige arbejde end pa arbejdet i
regionsbestyrelsen. Men planlagning af medlemsmgder osv. ligger
i bestyrelsen, og jeg bruger dem da ogsa som sparringspartnere,
nar der eksempelvis skal udarbejdes hgringssvar”, forklarer hun.

Regionen bestar af fire tidligere kredse, der har arbejdet pa fire
meget forskellige mader, sa Tine Nielsen er glad for, at det indtil
videre er lykkedes at fastholde repraesentation fra alle fire kredse
i bestyrelsen. "Det bliver mindre og mindre vigtigt, men det var
vigtigt i begyndelsen for at fa forenet de forskellige mader, der var
at arbejde og servicere medlemmerne pa", forklarer hun.

Smertensbarnet er Bornholm, der pa trods af de kun godt 50
medlemmer tidligere var en selvstaendig kreds med sin egen
bestyrelse og egen kredssekretzer i 10 timer pr. uge. Medlemmerne
her er - ikke mindst pa grund af den geografiske afstand til resten
af regionen - dem, der har maerket den stgrste forskel i forbindelse
med regionsdannelsen.

"Pr. medlem har de jo veeret temmelig privilegerede, men er nu
reduceret til kun at have en repraesentant i bestyrelsen i stedet for
et egentligt serviceorgan pa gen, sa der er sket meget. Bornhol-
merne har haft et velfungerende netvaerk, og det eksisterer endnu,
men der er en oplevelse af, at der sker mindre efter regionsdan-
nelsen”, siger Tine Nielsen, der tilfgjer, at regionsbestyrelsen i det
hele taget skal tage fat pa, hvordan man kan fa gjort foreningen
naervaerende ogsa i yderomraderne.

"Vitaler meget om i regionsbestyrelsen, hvordan vi understat-
ter, at de netvaerk, der tidligere har fungeret, fortsat kan fungere™”.
Ikke kun for fysioterapeuternes egen skyld, men i allerhgjeste grad
ogsa for foreningens, understreger hun: "Hvis vi kan fa netvaerkene
til at fungere, kan vi lettere fa fundet vores ben som forening”,
siger hun og bruger visitation som et eksempel:

"Kommunerne arbejder meget forskelligt med visitation til
fysioterapi, bade efter sundhedslov og servicelov. Nogle kgrer nogle
fuldstaendig rigide BUM-modeller, hvor jeg i virkeligheden ikke
synes, de opfylder sundhedslovens bestemmelser om en individuel

vurdering, og andre kommuner t@r legge ansvaret ud til terapeu-
terne. Hvis vi i regionen kan fa etableret et netvaerk for visitatorer,
har vi politikere et sted at ga hen, hvis vi vil finde ud af, hvad vi som
forening mener om visitation og kan efterfglgende tage en dialog
med kommunerne om det”, forklarer Tine Nielsen.

"Pa samme made forsgger vi sammen med fysioterapeuterne
i distriktspsykiatrien at finde ud af, hvad det er for et tilbud, vi
synes, eksempelvis Kgbenhavns kammune skal stille til radighed
for borgerne”.

SKYDER IKKE MED SPREDEHACGL
At komme i dialog med kommunerne er svart, erkender Tine Niel-
sen. Men det kan lade sig ggre, hvis man er malrettet.

"Jeg har gjort det meget pragmatiske, at jeg har taget sager op.
Jeg har ikke skudt fra hoften og sendt noget ud til samtlige kom-
muner. Men jeg har indtryk af, at nar jeg henvender mig, sa er der
en interesse for dialogen”.

Tine Nielsen vil ngdig smykke sig med lante fjer og tgver derfor
lidt, da hun bliver bedt om at navne en af sine sejre som regions-
formand.

"Jeg ved jo ikke, om de ville have faet ideen alligevel, men jeg tror,
jeg har haft indflydelse pa noget af den made, man i Kgbenhavns
kommunes sundhedsforvaltning har organiseret noget af fysio-
terapien. Jeg har i hvert fald fremlagt over for Mogens Lgnborg
(sundheds- og omsorgshorgmester, red.), at jeg syntes, man skulle
samle genoptraeningen af neurologiske lidelser i et neurologisk
center, og det har man gjort”, siger Tine Nielsen

At hun ikke engang selv ved, om hun har zren, kan ggre det lidt
vanskeligt at prale af resultatet og opna synlighed af den vej, men
for Tine Nielsen er synlighed heller ikke et mal i sig selv, slar hun fast.

"Synlighed for hvad? Hvem er det, man skal vaere synlig over
for?”, sparger hun retorisk og svarer selv, at synlighed for hende er
noget med at veere tydelig i forhold til sine holdninger. For det er
holdningerne, der driver hende.

"Jeg er ikke den bedste til at sta pa en papkasse midt pa Radhus-
pladsen og snakke ud over en stor befolkning, for jeg ville simpelt-
hen falde ned, fordi mine ben ville ryste. Jeg er ikke ret god til at
performe. Jeg er nok meget praeget af mine holdninger og mine
ideologier. Jeg er ikke regionsformand, fordi jeg kan lide at stille mig
op og vare farer for en stor flok. Jeg er det, fordi jeg har nogle ideer
om og nogle holdninger til, hvordan jeg synes, verden skal vaere
skruet sammen”.

Hvor Izenge Tine Nielsen kan finde energi nok i sine ideologier og
holdninger til at braende for faget og fysioterapeuterne, ved hun
ikke, men hun er ikke typen, der skal bzzres ud.

"Jeg vil skyde pa, at jeg er med en periode mere. Den fgrste valg-
periode gik med at fa det hele op at sta, sa det er faktisk fgrst nu,
tingene begynder at kgre. Men hvis det begynder at blive rutine, sa
skal man videre”, mener hun. @

Lees pd neeste side, hvad to menige medlemmer af regionsbestyrelsen
mener om bestyrelsesarbejdet.
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Jes Mogensen,
praktiserende fysioterapeut i
Aakirkeby pa Bornholm

Har siddet i kredsbestyrelsen
i den daveerende Bornholms
amtskreds i 8-10 dr og siden i
regionsbestyrelsen.

Hvad fik dig til at melde dig?

Et mix af flere ting. Nysgerrighed efter at se, hvad der ville
ske i den nye struktur. Vel ogsa en form for pligtfglelse over
for at fa bragt de erfaringer, vi havde i kredsbestyrelserne,
over i regionsstrukturen. Men mest af alt interesse i at
vaere med, hvor tingene foregar, fa indsigt i hvad der foregar
blandt fysioterapeuterne i vores region og veere med til at
prege den fagpolitiske udvikling.

Hvordan marker du forskellen ifht. til arbejdet

i kredsbestyrelsen fgr reformen?

Vi agerer mere politisk, vi har en heltidsformand som har
brug for sparring i bestyrelsen. Vi arbejder med lidt mere
overordnede temaer, og vi har lidt mere tid til diskussioner-
ne, da vi holder heldagsmader. Til gengzeld mades vi ikke sa
ofte som i kredsen, sa der skal bruges lidt tid pa at samle op,
og formand og sekretaer bruger meget energi pa at forbe-
rede dagsordenpunkter med bilag mm.

Hvad har veret det vigtigste tema i bestyrelsen

i det seneste ar?

Overvagning af konsekvenserne af strukturreformen, prgve
at fa et overblik over alle de nye tiltag i kommunerne, hvilket
har varet en stgrre udfordring end ventet pga. kommuner-
nes meget forskellige made at opbygge deres organisation,
forskellen i information pa hjemmesiderne og stor forskel i
forhandsviden i bestyrelsen om de enkelte kommuner. Give
hgringssvar pa sundhedsaftaler (det har primert formanden
arbejdet med). Starte pa at initialisere netveaerksdannelse.

Hvad bliver den vigtigste udfordring i det kommende ar?

Fa netvaerk op at sta, bade faglige og geografiske. Fa prak-
sissektoren med pa banen i sundhedsplanlazgningen. Holde
gje med kammunernes fortsatte implementering af deres

nye sundhedsopgaver, evt. stgtte med radgivning.

Hvordan er din personlige oplevelse af arbejdet

i bestyrelsen?

Det giver et kick at have yderst frugtbare diskussioner med
kollegaer med et meget steerkt fagpolitisk engagement,
som samtidig er bade intelligente, sjove og til tider irriteren-
de "pa", da alle braender for at komme med deres holdninger.
Pa negativsiden: Fglingen med hvad der sker lokalt er mindre
end i kredsene. Man er lidt "Palle alene i verden" Jeg haber, vi
via tvaersektoriel netvaerksdannelse kan fa det lokale fagpo-
litiske arbejde i gang igen.

Birthe Bonde,

praktiserende fysioterapeut og
uraterapeut, formand for Frak-
tionen af Frie fysioterapeuter.

Har siddet i regionsbestyrelsen
siden 2007

Hvad fik dig til at melde dig?

At Danske Fysioterapeuter ikke lever op til den vedtagne
politik om at synligggre det fysioterapeutiske tilbud. Vi
frie fysioterapeuter (vi er 650) har ventet i halvandet ar
pa optagelse pa sundhed.dk, skgnt det blev vedtaget pa
repraesentantskabet i 2006. Jeg selv ventede ogsa i elleve
ar pa at blive optaget pa Klinikguiden. Sa jeg vil gerne ind og
pavirke Tordenskjolds soldater til at tenke og handle, som
det fremgar af foreningens vision,mission og vardier.
Danske Fysioterapeuters slogan er: du maerker forskellen.
Ja, det skal jeg lige love for, at vi frie fysioterapeuter har
market.Dette vil jeg gerne arbejde pa at fa a&ndret til:
Her behandles alle medlemmer ens.

Hvad har veret det vigtigste tema i bestyrelsen i det
seneste ar?

De nye sundhedsaftaler, genoptraeningsplaner og etablerin-
gen af genoptraeningen i de forskellige kommuner samt
hospitalernes arbejde med genoptraningsplaner og
Endrede arbejdsgange.

Hvad bliver den vigtigste udfordring i det kommende ar?
At skaffe nye arbejdsomrader til alle de mange nyuddannede
fysioterapeuter.

Hvad er dit personlige udbytte af bestyrelsesarbejdet?
Personligt mister jeg 1200 kr., hver gang vi har mgde, da jeg
ville have tjent mere ved at blive pa min klinik . Det praver
jeg at undga at tenke pa, for det er nogle dejlige tank-
somme fysioterapeuter, jeg sidder sammen med og jeg er
iser glad for vores regionsformand. Hun er god. Fagligt giver
det ikke sa meget, da jeg er alt for specialiseret. Jeg synes,
at regionen har brug for mange flere fysioterapeuter, og jeg
vil gerne vaere med til at synligggre dette og arbejde for, at
det sker.




Forskningsfondens
Szrlige Pris 2008

Forskningsfondens Szrlige Pris pa 50.000 kroner til-
deles en fysioterapeut eller en gruppe af fysioterapeu-
ter, som har udmaerket sig sarligt forskningsmaessigt,
uddannelsesmaessigt eller pa anden vis ydet en szrlig
indsats inden for udviklingen af det fysioterapeutiske
felt.

Prisen vil for eksempel kunne tildeles en forsker,

hvis resultater har haft saerlig betydning for fagets
udvikling, en leder der specielt har udmarket sig ved
at skabe rammer, som har bidraget til at fremme
forskning, en gruppe af fysioterapeuter, der har ydet
en ekstraordinzer indsats for at fremme evidensbase-
ret praksis gennem en implementeringsindsats eller en
fysioterapeut, deri sarlig grad har fremmet brobyg-
ning mellem forskning og det kliniske felt.

Prisen administreres af bestyrelsen for Danske
Fysioterapeuters Forskningsfond.

Prisen kan kun uddeles til ordinzere medlemmer af
Danske Fysioterapeuter. Prisen uddeles uafhangigt af
tidligere stgtte.

Man skal indstilles til prisen. Saledes kan en kollega,
leder, en afdeling m.fl. indstille en fysioterapeut eller
en gruppe af fysioterapeuter. Vi opfordrer derfor alle til
at overveje, hvem af deres kolleger de kunne indstille
til denne pris, der uddeles i forbindelse med Danske
Fysioterapeuters Fagfestival i marts 20089.

Indstillingen skal indsendes til Danske Fysioterapeuter,
Ngrre Voldgade 90, 1358 Kgbenhavn K, att.: Henriette
Serensen, (e-mail: his@fysio.dk), inden 1. december
2008.

Laes mere om krav til indstillingens indhold pa
fysio.dk->foreningen->fonde og legater
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Orudis® ketoprofen 25 mg/g, 30 g gel. Anvendelse: Lokale inflammatoriske lidelser, beteendelses-
lignende tilstande. Dosering: Voksne og bern over 2 ar: pasmeres 2-4 gange dagligt pa smertefulde
og inflammatoriske omrader. Ber ikke anvendes til bern under 2 &r. Graviditet og amning: M ikke
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redmen af huden, bullest udsleet, fotosensibilitet. Seerlige advarsler: Bor ikke anvendes i gjne, pa
slimhinden, &bne hudskader eller hud med akne, eksem, andre hudsygdomme eller inficeret hud.
Behandlingen ber stoppes hvis der opstér eksem. Gelen mé ikke anvendes i forbindelse med
teetsluttende forbindinger. Direkte sollys og solarium skal undgés under behandlingen og i 2 uger
efter behandlingens opher. Gelen ber ikke anvendes til patienter der tidligere har vist allergisk reaktion
over for et af indholdsstofferne. Udlevering: Fés i handkeb pa apoteket (HF). Pakninger og priser;
Ingen fast pris. Lees indlaegssedlen grundigt for brug.
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Tordenskjolds soldater
er meget optimistiske

Regionsbestyrelsesmedlemmer fra hele landet rev to dage ud af konfliktkalenderen for at
mgdes og udveksle synspunkter. Blandt andet om deres syn pa det fremtidige arbejdsmar-

ked for fysioterapeuter

” arman taler om frivilligt arbejde, handler det altid om
N Tordenskjolds soldater. Det kan | lige sa godt se i gjnene
forst som sidst”.
Dette knap sa oplgftende budskab kom fra Niels Hgjlund, der var
tilsagt som den sidste oplaegsholder pa en konference for Dan-
ske Fysioterapeuters regionsbestyrelsesmedlemmer i april. Niels
Hgjlund var blevet bedt om at give sit bud pa, hvordan man kan
engagere medlemmerne i foreningens arbejde, men hans budskab
lgd kort og godt, at det kan man ikke.

"Alle har en drgm om, at medlemmerne, nar de inviteres til arran-
gementer, skal vaere sa ivrige som kger, der drives pa marken, men
sadan er verden ikke skruet sammen. Demokrati handler ikke om,
hvordan man engagerer mennesker i samfundet, men om hvordan
man kan slippe for at engagere sig. Skal man have noget udrettet,
skal man ga til dem, der har travlt i forvejen”, sagde Niels Hgjlund
blandt andet.

Trods det mildt sagt nedslaende budskab, tog de forsamlede Tor-
denskjolds soldater det pant. Ja de grinede faktisk. Helt ret havde
han dog ikke ham Hgjlund, for selvom et kig ud over forsamlingen
afslgrede mange kendte ansigter, var der ogsa nye imellem. De var
dog ifglge Hajlund blot "nye rekrutter til Tordenskjolds haer”.

Hans trgst til forsamlingen var, at det ikke handler om kvantitet

men om kvalitet, og at eksempelvis "generalforsamlinger, der er
sa kedsommelige, at ingen kommer til dem, er tegn pa, at det gar
godt”.

DER ER MASSER AF JOB

Og det gar jo sadan set meget godt. Aldrig har der vaeret sa mange
job til fysioterapeuter, som der er i dag, og efterspgrgslen vil tilsy-
neladende ingen ende tage. Netop efterspgrgslen efter fysiotera-

peuter var noget af det, der stod pa dagsordenen til regionskonfe-
rencen.

Der er sa godt som ingen ledighed, og flere steder i landet star
fysioterapeutstillinger ubesatte, fordi der simpelthen ikke er
ansggere til dem. Den situation har faet flere til at tale om at gge
optaget af elever pa skolerne, og hovedbestyrelsen har haft emnet
pa dagsordenen flere gange. For at kunne komme til at se lidt Ien-
gere frem end den aktuelle situation har foreningen bedt konsu-
lentfirmaet Slotsholm analysere behovet for fysioterapeuter frem
til 2020, og det var resultatet af denne analyse, der var til debat pa
regionskonferencen.

Den korte version lyder, at det vil veere optimistisk at tro, at
vaeksten i jobmarkedet kan fortsette med den nuvearende takt
(se faktaboks side 26 for den leengere version). Dels er det
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forventeligt, at bglgen af nye jobs i kommunerne vil l2gge sig,
efterhanden som kommunalreformen er fuldt implementeret, dels
er fysioterapeuterne en ung faggruppe sammenlignet med andre,
og i forhold til, hvor mange nye fysioterapeuter der kommer ud fra
skolerne hvert ar, er der fa, der holder op pa grund af alder. Dette
forer i sig selv til en kraftig stigning i udbuddet af fysioterapeuter,
sa anbefalingen lyder at indstille bestraebelserne pa at fa gget
optaget.

NED PA MIKRONIVEAU

Konsulent Lars Eriksen fra Slotsholm forklarede, at analysen er
foretaget ud fra en makrotilgang, hvor hele det fysioterapeutiske
arbejdsmarked er analyseret under ét.

At analysen var sat pa regionskonferencens dagsorden var netop
for at komme lidt mere ned pa mikroniveau og fa nogle lokale bud
pa, hvor meget mere arbejdskraft de enkelte omrader kan opsuge,
og hvor der eventuelt vil kunne skabes helt nye arbejdsopgaver.

Da hovedbestyrelsen havde en indledende drgftelse af analysen i
begyndelsen af april lgd argumenterne pa den ene side, at forenin-
gen skulle arbejde for at @ge optaget af fysioterapeutstuderende.
Dels for ikke at spille sig spaendende muligheder af haende, fordi
der ikke er fysioterapeuter nok, dels for at skabe mere sundhed for

gang om dret. | dr var et halvt hundrede
regionsbestyrelsesmedlemmer fra foreningens
fem regioner plus Feroerne samlet pd Hotel
Nyborg Strand den 23.-24. april.
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borgerne. Pa den anden side blev der argumenteret for, at forenin-
gens rolle ikke var at skaffe borgerne sundhed, men fysioterapeu-
terne job, og at der ud fra den betragtning ikke burde arbejdes for
et merindtag pa skolerne.

Indtrykket fra regionskonferencen var, at denne forsamling ikke
umiddelbart delte Slotsholms vurdering af, at vaeksten ikke vil
fortsette med den nuvaerende takt.

"Det er for pessimistisk at ga efter en vaekst, der er lavere end
den historiske, nar vi netop nu fokuserer pa sa mange nye omrader”,
mente en af deltagerne.

Hertil svarede Lars Eriksen fra Slotsholm, at differencen mellem
dem, der kommer ud fra skolerne og dem, der gar pa pension, i
sig selv vil betyde 4500 flere fysioterapeuter i 2020, og at det er
vanskeligt at forestille sig, at markedet vil kunne udvide sig, sa der
er behov for endnu flere.

Regionsformand i Syddanmark, Brian Errebo-Jensen opfordrede
til at lere af historien: "For 5-10 ar, da arbejdsl@sheden var forholds-
vis hgj, diskuterede vi meget, om fysioterapeuter skulle overtage
plejeopgaver”, sagde han.

Det scenarium afskrzkkede dog ikke forsamlingen, der havde
masser af andre bud pa, hvad fysioterapeuter skulle fortage sig:
"De skal ud og vaere ledere, visitatorer, ggre en indsats i psykiatrien, ©
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hgjne bgrneterapeuternes antal og veere igangsattere pa motions-
omradet”, sagde regionsformand i region Sjzlland Lise Hansen.

Marjun Poulsen fra Fergerne havde ogsa at bud: "Jeg synes, |
skal komme til Feergerne. Vi mangler ekstremt meget fysiotera-
peuter. Vi har mange uopdyrkede omrader, og vi har ikke tradition
for at sgge de brede stillinger. Vi kan godt skaffe 50 stillinger”,
mente hun, hvilket i givet fald ville vaere en fordobling af det nuvee-
rende antal fysioterapeuter pa gerne.

Kirsten Pedersen, Midtjylland, mente, der blandt andet skulle
satses pa motion pa recept, og at hver kommune mindst skulle
have 10 fysioterapeuter ansat til dén opgave.

Jes Mogensen, Hovedstaden, gjorde sig til talsmand for, at fy-
sioterapeuter skal blande sig i byplaniagningen, hvilket udlgste en
kommentar om rollator-stier.

Idérigdommen var sa stor, at ordstyreren, seniorkonsulent Ann
Sofie Orth, fandt anledning til at spgge forsamlingen, hvad de i
hvert fald ikke ville vaere.

"Sygeplejersker og underbetalte”, kom det prompte. Og flere bud
fulgte:

"Vivil ikke vaere teknikere for nogle visitatorer, der ikke har ud-
dannelse inden for vores fag”, og "vi skal af med noget af al den
administration”.

FORSLAG TIL HANDLINGER

Ordstyrerens naeste spgrgsmal Iad, hvad regionsbestyrelserne ville
ga hjem og ggre for at fremme udviklingen af det fysioterapeutiske
arbejdsmarked.

Meldingen fra Syddanmark Igd, at man ville vaelge indsatsom-
rader pa det kommende regionsbestyrelsesmgde, men at det er
sveert at skabe nye arbejdsfelter i en situation, hvor man flere ste-
der mangler arbejdskraft. "Men vi er blevet inspirerede og fortsaet-
ter med det, vi eri gang med”.

Pa Fergerne er de godt i gang, lgd det, og blandt andet barne-
omradet er udset som fokusomrade.

Region Sjzlland lovede at fa diskussionen sat pa dagsordenen,
mens Midtjylland forklarede, at man aktuelt har nedprioriteret
beskaeftigelsespolitikken, men at den indirekte er pa dagsordenen
via et fokus pa motion pa recept samt bgrneomradet.

Fra Hovedstaden lgd forslaget, at man ville ansatte Bente
Klarlund som spindoktor, fordi "hun er en rigtig skabsfys”, mens
Nordjylland planlzgger at "spise elefanten i bidder” og efterlyste
flere idékataloger fra sekretariatet i stil med det om nye opgaver til
terapeuter, der i forbindelse med kommunalreformen blev udsendt
til kommunalpolitikerne.

Da runden var overstaet havde regionsformand Tine Nielsen talt
de mange bud og overslag sammen til, at de ville give 3130 flere
job. Heraf var de 1500 lederstillinger, og som en bemerkede "de
1500 ledere ansatter endnu flere fysser”.

Stemningen var med andre ord euforisk, og selvom den nzppe vil
kunne tages til indtaegt for, at forsamlingen ikke mente, at der et
eller andet sted er en graense for, hvor mange fysioterapeuter, der
vil kunne opsuges pa arbejdsmarkedet, var det i hvert fald sveert at
spore en bekymring for, at den nuvarende vaekst vil stagnere. ©

Danske Fysioterapeuter har bedt konsulentfirmaet Slots-
holm udarbejde en fremskrivning af det potentielle udbud
af fysioterapeuter frem til 2020 sammenholdt med en
vurdering af efterspgrgslen.

| gjeblikket er der mangel pa fysioterapeutisk arbejds-
kraft, og analysen vil indga i hovedbestyrelsens overvejel-
ser om, hvaorvidt foreningen ber arbejde for, at der optages
flere fysioterapeutstuderende pa skolerne.

Hovedkonklusionen i Slotsholms analyse er, at arbejds-
markedet vil vaere i balance de kommende ar, hvilket vil
sige, at udbud og efterspargsel vil fglges ad, og at et mer-
optag saledes vil medfare risiko for arbejdslgshed.

Konklusionen bygger blandt andet pa, at den fysiotera-
peutiske arbejdsstyrke er ung, og der derfor i mange ar vil
vare relativt fa, der gar pa pension. Med uzndret optag pa
skolerne vil der derfor blive markant flere fysioterapeuter.
4500 flere end i dag vurderer Slotsholm. Der optages i
2008 0g 2009150 ekstra fysioterapeuter pa skolerne, og
hvis dette meroptag ggres permanent, vil det give yderli-
gere 1000 fysioterapeuter i 2020, og tallet vil fgrst stabili-
sere sig i 2045 pa omkring 20.000 fysioterapeuter, hvilket
vil sige mere end en fordobling af det nuvaerende antal.

Efterspgrgslen vil stige, blandt andet pa grund af den
voksende velstand, lyder vurderingen, men den vil ikke
stige mere end udbuddet. Seerligt zldre er storforbrugere
af fysioterapi, men selvom der bliver flere zldre, er Slots-
holms vurdering, at dette kun vil medfgre en lille stigning i
efterspgrgslen pa fysioterapi. Forklaringen er, at de aldres
andel af befolkningen ikke er stor nok til at fa den samlede
efterspgrgsel til at stige markant.

Fysioterapien har de seneste 10 ar veeret et fag i kraftig
vaekst, sa kraftig at der har staet fysioterapeut pa hvert
tredje nye job i sundhedsvasenet, selvom gruppen kun
udggr omkring fem procent af det samlede personale.

En sa kraftig vaekst vil ikke kunne fortsaette i al fremtid,
mener Slotshalm.

Fremskrivningen af efterspgrgslen efter fysioterapeuter
er foretaget ud fra en vurdering af det samlede marked for
fysioterapi og altsa ikke inden for de enkelte delmarkeder,
som faget bestar af. Det er derfor ikke muligt ud fra denne
analyse at se, hvor stor vaeksten vil blive pa eksempelvis
welnessomradet eller arbejdsgiverbetalte sundhedsord-
ninger. Det er den samlede vurdering, der giver det mest
realistiske billede, vurderer Slotsholm, for man risikerer at
komme ud med et helt skavt tal, hvis man overvurderer de
enkelte delmarkeder og legger tallene sammen.

Slotsholm anbefaler pa baggrund af analysen en fortsat
synligggrelse og produktudvikling af faget, da befolknin-
gens demografiske sammenszatning ikke alene vil kunne
sikre en tilstraekkelig efterspgrgsel. Desuden lyder anbe-
falingen, at bestrzbelserne pa at opna et gget optag pa
uddannelserne indstilles.
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FAGGRUPPER/FAGFORA | Kursus 1- Hvidovre: fra vores kursuskonto til %
7.-9. november et heldagsarrangement, W
r Kursus 3 - Horsens: med bade faglige og r:g
28.-30. november fagpolitiske indleg.
Yderligere information Vi har allerede faet for-
’ og tilmelding: handsaccept fra Bente
BFRA www.fysioaku.dk Klarlund Pedersen, der
Akupunkturkurser vil holde indlzeg med
@nsker du at laere akupunk- sundhedsfremme og
tur, som kan anvendes i REGION HOVEDSTADEN profylaktisk indhold.
fysioterapeutisk praksis? Der vil blive et mindre del-
Sa har Danske Fysiotera- Arbejder du med Bgrn? tagergebyr.
peuters Faggruppe for Danske Fysioterapeuter, Hold gje med Region
Akupunktur (DFFA) en region hovedstaden vil gerne | Sjzllands hjemmeside,
akupunkturuddannelse pa indkalde alle der beskafti- hvor program og tilmel-
postgraduat niveau, somer | ger sig med bgrneomradet. ding vil komme inden
malrettet fysioterapi. Som Tid: Torsdag den 12. juni kl. sommer ferien, men sat
under-gruppe af "Internati- = 15.30 -17.30. allerede nu X ved den 15.
onal Acupuncture Associa- Sted og endelig dagsorden november 2008.
tion of Physical Therapists” | bliver meldt ud senere.
og Danske Fysioterapeuter Et af formalene med Effektiv indflydelse pa
erdet DFFA’s vigtigste medet er at fa afdaekket beslutninger i de politi-
formal at arbejde med aku- dakningen af barnebe- ske og administrative
punktur ud fra de geldende = handlingen efter struktur- niveauer?
videnskabelige og etiske reformen. Hvor er der huler Made for alle ledere i
ret-ningslinjer. Dette sikrer i systemet, far bgrnene den | Region Sjzlland
at du faren moderne, seri- behandling de burde fa? Tid: Fredag den 13. Juni
gs, sundhedsvidenskabelig Hvad skal regionsformand kl.12-16. Programmet
og internationalt gzldende | ogregionsbestyrelsen starter12.30, Forinden vil
akupunkturuddannelse. arbejde videre med, sa vi der veere frokost.
Kursus 3 - Horsens: far styrket omradet? Sted: Knud Lavard
25.- 27. april Vi haber at sa mange som Centret, Eksercerpladsen
Kursus 3 - Hvidovre: muligt vil afsaette tid til at 1, Ringsted. Mgdelokale,
30.maj - 1. Juni komme. 1. Sal.
Kursus 1- Horsens: Arranggr: Danske Fysio-
6. - 8.juni terapeuter, Region Sjal-
Kursus 2 - Horsens: REGION SJALLAND land og Ergoterapeutfor-
5.-7. september eningen, Region @st.
Fordybelseskursus efterdr, Minifestival Indhold: Hvordan kan du
Horsens Region Sjzllands besty- med dine fagprofessio-
3.-5. oktober relse har, efter indstilling nelle og ledelsesmassige
Kursus 1- Horsens fra generalforsamlingen, positioner bidrage til et
24.-26. oktober besluttet at bruge pengene bedre sundhedsvaesen.
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Ber du og vi forsgge at
pavirke beslutningsproces-
serne? Hvad krzever det af
dig og 0s? Huvilke relevante
fora skal vi henvende os
til? Hvilke go-de erfaringer
har vi?

Gennem oplag og debat
gnsker vi at skabe rammer
for bedre handlekompe-
tencer gennem refleksion,
erfaringsudveksling og
inspiration. Til at kvalificere
vores diskussioner har vi
inviteret Ann Sofie Orth,
Seniorkonsulent fra Danske
Fysiote-rapeuter og Dorte
Berg Rasmussen, vicedirek-
tor i Sundhedsafdelingen i
Naestved kommune.
Malgruppe: Ledende med-
lemmer fra de to organisa-
tioner.

Tilmelding: Senest
mandag den 9. juni til
regionsformand Lise
Hansen pa Ih@fysio.dk eller
regionsformand Ase Munk
Mortensen pa aamm@etf.
dk , med angivelse af om du
gnsker frokost.
Planl=gningsgruppen:
Lise Hansen, regionsfor-
mand, Danske Fysiotera-
peuter.

Ase Munk Mortensen,
regionsformand, Ergotera-
peutforeningen.

Lars Hoppe Sge, Stevns
Kommune.

Jesper Madsen, Kgge
Kommune.

REGION MIDT)JYLLAND

Fyraftensmode for bgrne-
ergo- og fysioterapeuter

| oktober m@dtes bgrnete-
rapeuter fra hele Region
Midtjylland for at fa startet
et netvaerk op der dekkede
hele regionen. Det er nu tid
til at mgdes igen for at hare
om der er nyt pa bgrneom-
radet politisk og fagligt.
Forste indlaeg har fagligt
karakter af Christa Lange,
fysioterapeut med speciale
i p&diatri, M.Sc. Christa vil
fortaelle om klassifikation
og intervention til for tid-
ligt farste barn diagnosti-
ceret cerebral parese. Hun
vil komme med et oplaeg og
ligger op til debat.

Herefter lidt til ganen samt
tid til at hilse pa hinanden.
Andet indlag har politisk
karakter, hvor der bliver ori-
enteret om hvordan det gar
med organiseringen af gen-
optraening og radgivning af
bgrn, hvilke tiltag der eri
gang politisk samt visioner
for fremtiden. Efterfglgen-
de er der tid til spgrgsmal,
diskussion samt ideer til
det fremtidige arbejde med
bgrn og unge.

Deltagere: Kommunale og
regionale ergo- og fysio-
terapeuter der arbejder
med bgrn og unge.

Sted: Medborgerhuset,
Tid: Tirsdag den 24. juni kl.
17 - 20.

Arranggr: Danske
Fysioterapeuter Region
Midtjylland og Ergotera-
peutforeningen.
Tilmelding ngdvendig
ifht. traktement pa midt-
jylland@fysio.dk

Fyraftensmgde om of-
fentlig ledelse

"Kunsten af implementere
forandringer med succes"
Opl=gsholder: Anne
Mette DigmanOp, som
arbejder med innovation
og forskning i Region
Midtjylland, og blandt an-
det er formand for FTF's
tanketank om ledelse.
Tid: Mandag den 9. juni
kl. 16 -18.

Sted: Kompetencehu-
set, Sgren Frichsvej 40,
Arhus.

Pris: Gratis.

Tilmelding: Senest 2. juni
pa osk@dlf.org
Arranggr: FTF region
Midtjylland

Las mere pa
midtjylland.fysio.dk

KONFERENCE

Ny viden - ny praksis

- nyviden

- om indsatsen overfor
barn med medfedt eller
erhvervet hjerneskade
Tid: Mandag den 9. juni
2008.

Sted: Vingsted Centret,
Bredsten.

Yderligere information:
Sekretzr Inger Hornbech,
inger.hornbech@stab.rm.dk
www.boernmedhjerne-
skade.dk
www.vingstedcentret.dk
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MASTER |
SUNDHEDSIT _

IT Universitetet udbyder en mastergrad
i sundheds|T. Deltidsuddannelsen er
skabt i teet samarbejde med sundheds-
sektorens parter, og henvender sig
til dig, der som sygeplejerske, lege,
jordemoder, fysio-/ergoterapeut eller
bioanalytiker, har IT taet inde pa krop-
pen i hverdagen. Studiet udstyrer dig
med analytiske redskaber, der ger dig
i stand til at fungere som forandrings-
agent pa din arbejdsplads. Fokus ligger
pa samspillet mellem teknologi og
organisation.

#

IT-Universitetet

i Kebenhavn

Lees mere og find ansggningsskema pa
www.itu.dk/sundhedsit

[T-Universitetet er Danmarks yngste universitet. Vi helliger os 100% den digitale verden
— fra kommunikation og gaming, over business til design af software.

IT-Universitetet - Rued Langgaards Vej 7 - DK-2300 Kebenhavn S - www.itu.dk

THE
The International Academy IR NATIONAL
of Osteopathy (1AO) OSTEOPATHY

afholder introduktionsdag
til osteopatuddannelsen

Lordag 14.06.08 - 9.00-12.30
Universitetsparken 4, 2100 Kgbenhavn @

Lordag 20.09.08 - 9.00-12.30
Sigurtsgade 32, 2200 Kgbenhavn N

Hvis du overvejer at uddanne dig til osteopat afholder I.A.O.
introduktionskursus pa Kabenhavns Fysioterapiskole.

Hvad er osteopati?

En medicinsk videnskab som benytter sig af manuelle teknikker (mobilisering,
manipulation, muskelenergi m.v.) til diagnose og behandling, og som tror

pa gensidig pavirkning af muskel-skeletsystemet, det viscerale system og det
kraniosacrale system. Osteopati er baseret pa traditionelle medicinske fag
som embryologi, anatomi, neurologi, fysiologi og patologi.

Hvis du er fysioterapeut eller laege, har du mulighed for at blive osteopat D.O.
hos I.A.O. pa 5 ar og derefter tilfgje en universitetsgrad i osteopatisk medicin.

Bemaerk: Kurset er gratis.

Tilmelding kan ske online pr. telefon, pr. fax eller mail.
Tel: 0031-226340322, Fax: 0031-226341032, e-mail: info@osteopathy.eu

Se ogsa I.A.O.'s hjemmeside: www.osteopathy.eu

I.A.O. har lavet den ferste osteopatiske Encyklopaedi: 30 e-books med video
af alle osteopatiske tests og teknikker -
Muskuloskeletal-visceral-cranial osteopati.

Download gratis e-book.
Abonnér gratis pa International Osteopathic Journal.

ocademy

— inspiration til fornyelse

sPAR 20%°

PROacademy har faet forarsfornemmelser, og dem vil
vi gerne dele med dig. Hvis du tilmelder dig et kursus
inden 16. juni 2008, kan du opna 20% rabat*.

Tilmeld dig 1 kursus/uddannelse og spar 12%
Tilmeld dig 2 eller flere kurser/uddannelser og spar 20%

Tilmeldingerne foregar efter farst til malle-princippet.

Laes mere pa www.proacademy.dk

* Tilbuddet kan ikke kombineres med andre tilbud.

=<
Q
o
m
pe]
o
()
=X
c
el
w0
m
pel




SIDE 30 FYSIOTERAPEUTEN | NR.0S MA] 2008
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Spot kurser

- med fysioterapeut Lotte Paarup

Pilates Reformer intro
Fremtidens terapeutiske redskab.
28. august 2008, kl. 14-21 eller 25. september 2008, kl. 14-21

Pre-Pilates
Forberedende Pilates svelser med stort terapeutisk potentiale.
29. september 2008, kl. 10-18 + 30. september 2008, kl. 8-17

Andedreettet er motoren
Andedrzettet er naglen til optimering af bevaegelse.
23. oktober 2008, kl. 16-21

Pilates med bolde
Pilates svelser med stor og lille bold.
31. oktober 2008, kl. 10-17

Sunde fedder
Treen fedderne og se nye resultater.
12. november 2008, kl. 18-21

Pilates med elastik
Pilates og elastik skaber mange muligheder-.
27. november 2008, kl. 16-21

Lees fuld kursusbeskrivelse pa www.denintelligentekrop.dk,
hvor du ogsa kan tilmelde dig.

Smaé eksklusive hold - hurtig tilmelding nedvendig!

Lotte Paarup afholder kurser og workshops
indenfor en bred vifte af emner. Hun kommer
ogsa til dig - det er altsa muligt at booke
Lotte til et kursus hos Jer.

Vi kan kontaktes pa tif. 44 92 73 49 eller
pa mailadressen info@denintelligentekrop.dk

DEN INTELLIGENTE KROP
ved Lotte PMWWF

Pilates uddannelser

- med fysioterapeuterne Lotte Paarup & Hilde Gudding

Pilates Matwork uddannelse
Hele det originale avelsesrepertoire inklusiv Pre-Pilates savelserne.
20.-22. september + 18.-20. oktober + 15.-17. november 2008

Pilates Reformer uddannelse
Reformeren er et unikt terapeutisk redskab med kreative muligheder.
13.-15. oktober + 3.-4. november + 24.-25. november 2008

Balanced Body

Balanced Body er verdens sterste producent af Pilates udstyr. De var
de farste til at storproducere det originale Pilates udstyr designet af
Joseph Pilates. | over 30 ar har de veeret kendt for kvalitet frem for
alt, og som producent af udstyr der holder for livstid.

Balanced Body University

Balanced Body University er hurtigt blevet kendt for kvalitet bygget op
omkring de dygtigste og mest eftertragtede undervisere i markedet
omkring Pilates. Balanced Body University blev skabt med en vision
om at sammenfare det bedste indenfor beveegelsesleere. Filosofien er
aben og modtagelig overfor alle tanker og retninger, og det faktum at
vi altid kan udvikle os personligt som professionelt.

Balanced Body University i Danmark

| Danmark har fysioterapeut Lotte Paarup indgaet samarbejde med
Balanced Body omkring afholdelse af Pilates uddannelse og kurser.
Lotte Paarup er ligeledes “Faculty Member of Balanced Body Univer-
sity” og har hoved ansvaret for uddannelse i Danmark.

Lees fuld kursusbeskrivelse pa www.denintelligentekrop.dk,
hvor du ogsé kan tilmelde dig.

Sma eksklusive hold - hurtig tilmelding nedvendig!
Vi kan kontaktes pa tif. 44 92 73 49

eller pa& mailadressen
info@denintelligentekrop.dk

Dy




e AFSPANDING DKUC
Dansk Kursus- og

A FO RDYBELSE UddannelsesCenter
e SELVINDSIGT Spergelmarken 10,'2860 Sgborg

ROSENMETODEN (kurser samt 3-arig uddannelse)

Gratis foredrag og demonstration
Fre. d. 6. juni kl. 19 - 21.30 i DKUC
Introduktionsweekend

d. 7. - 8. juni « Pris 2.100 kr.

BevipsTHEDSBERGRING BB

For sundhedspersonale, laerere og paedagoger

Gratis foredrag og demonstration
Tors. d. 3. juli kL. 19 - 21.30 i DKUC
2-dages introduktionskursus

d. 4. - 5. juli  Pris 2.100 kr.

Rekvirer brochurer nu: TIf. 39 66 15 85
www.rosenmetoden.dk
www.bevidsthedberoring.dk

Kursus om KISS-KIDD-Syndrom

Det asymmetriske spaedbarn -
hvad kan vi som fysioterapeuter ggre?
Malgruppe og formal:

Kurset tager udgangspunkt i den nyeste viden fra Tyskland og Norge
om Torticollis — en funktionsforstyrrelse i cervical columna.

Kurset henvender sig til fysioterapeuter pa sygehuse og klinikker, der
megder barn med folgende problematikker: asymmetrisk holdning,
asymmetrisk hovedstilling og hovedfacon, spise/gylpeproblemer,
urolige/irritable bern, sgvnproblemer, koliklignende symptomer. /ldre
bgrn med hovedpine, motoriske problemer, f.eks. darlig balance, uro,
klodsethed, ADHD-lignende symptomer, adfaerdsvanskeligheder,
vegetative symptomer o.l.

“konkrete fysioterapitiltag for barn med asymmetri — fra spaedbarnet til
skolebarnet” - med fokus pa undersggelse, traening og den bagved-
liggende teori.

Kendskab til Kiss-Kidd-syndrom ud fra hjemmesiderne:
www.Kiss-kidd.dk og www.Kiss-kidd.no er en fordel.

Laes mere pd www.boernefysioterapi.dk

Praktiske oplysninger:

Tid: Fredag d. 5. september 2008 kl. 9-16.00 +
lerdag d. 6. september 2008 kl. 9-16.00

Sted: Danhostel Svendborg, VVestergade 45, 5700 Svendborg
Pris: 2800 kr., kursusprisen er inkl. forplejning. Eksternat
Deltagerantal: max. 30 fysioterapeuter

Underviser: Ute Imhof, Oslo, Norge. Specialist i Barnefysioterapi.
Tilmelding: senest d. 15. august 2008, mette@ts66.dk

Planlzegning: Metteemilia Ngrregaard, Fysioterapeut,
www.barnefyssen.dk

Se priser for evt. overnatning: www.danhostel-svendborg.dk
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Repraesentant-
skabsmgde 2008

Danske Fysioterapeuters repraesentantskabsmade
afholdes fredag den 7. november og Igrdag den 8.
november 2008 i Nyborg.

Alle medlemmer er velkomne til at overvaere
repreesentantskabsmgderne. Enhver repraesentant
kan indsende forslag til @ndringer af love og ved-
tegter samt forslag til beslutning og diskussion

pa representantskabsmeadet. Forslag skal vaere
modtaget i sekretariatet senest 18. september 2008.

Klinik szelges til driftig fysioterapeut
eller makkerpar

Rigtig god central placering pa Sjzlland. Optimal
indretning med gymnastiksal, traeeningssal samt
Velindrettede separate behandlingsrum i hus fra 2006.
Stort kundegrundlag med alsidige behandlingsbehov.

2 ydernumre. Ingen investeringer i de naste mange ar er
ngdvendige. Det forventes at ny ejer har stor energi og
indsigt i klinikdrift.

Kontakt via vores hjemmeside www.midtsjl-fysioterapi.dk
Overtagelse efter aftale

Bullerup svemmebad og fysioterapi
nar Odense udbydes til salg

Svgmmebadet indeholder et varmt vands bassin pa5x8 m
(dybde 1.30 m), omklaedningsrum, stor reception og

2 behandlingsrum. Der er derudover helt nyt teknikrum samt
nyt ventilationsanlag.Der er en velholdt privat bolig pa

121 km? tilknyttet. Sygmmebadet er velfungerende med

ca. 600 medlemmer og stor venteliste. Der er til svgmme-
badet tilknyttet en fysioterapeutklinik uden ydernummer.
Se mere om stedet pa: www.bullerupsvommebad.dk

For yderlige oplysninger kontakt Helle og Klaus Kromann

pa 661076 82 el. helle@bullerupsvommebad.dk
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Et medlem af Danske Fysioterapeuter ma kun tage anszttelse i en manedslgnnet stilling som fysioterapeut safremt stillings-
vilkarene er godkendt af foreningen. Hvis der erindgaet overenskomst med foreningen om ansattelsesvilkar, ma et medlem ikke tage
ansettelse pa vilkar, der er darligere en overenskomsten.

Alle, der anszttes mere end 8 timer om ugen skal have kontrakt med aftale om bl.a. Ign. Standardkontrakter til
praksisomradet rekvireres hos Ditte Aggerholm, 33414655. da@fysio.dk. Kontrakter kan downloades pa www.fysio.dk/praksis/privat

Lontilleeg skal forhandles ved anszttelsen. Sig ikke din nuvaerende stilling op, fgr du har et tilsagn om Ignnen i den
nye stilling. Yderligere oplysninger om lgn- og ansattelsesvilkar fas hos tillidsreprasentanten eller pa www.fysio.dk

Hvis du sgger oplysninger om arbejde i udlandet kontakt Henriette L. S@rensen, 33414654, hls@fysio.dk
Danske Fysioterapeuter anbefaler at "standardkontrakter for udlejning af praksisret” benyttes, nar der indgas

aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten indeholder bl.a. 6 mdrs opsigelsesvarsel fra klinikkens side efter udlgb af eventuel prgvetid, og
kontrakten indeholder ikke konkurrence/kundeklausuler. Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse har besluttet, at det i alle annoncer

skal fremga, hvilket opsigelsesvarsel klinikken har over for lejeren efter eventuel endt prevetid, ligesom det skal fremga, om lejeren
bindes af en konkurrence/kundeklausul eller ej.
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Fysioterapeut
B " -

Fysioterapeut sgges pr. 1. august 2008 eller efter aftale.

Stillingen er pa 37 timer ugentligt i blandede vagter og
omfatter weekendvagt hver 6. uge.

Se hele stillingsopslaget pa www.psykiatricentervest.dk.

Yderligere oplysninger kan fas hos teamleder
Hanne Bitsch-Larsen pa tIf. 7918 2832.
Ansggningsfrist den 9. juni 2008.

Send din ansggning til Berne- og ungdomspsykiatrien,
Att.: Hanne Bitsch-Larsen.

Psykiatricenter Vest

Gl. Vardevej 101. 6715 Esbjerg N Region Syddanmark

Afdelingsleder sgges
til Traening, Aktivitet og
Rehabilitering - genopslag

=3

FAABDRG-MIDTFYH
Ko MMUHE

Er du ergo- eller fysioterapeut og kan du lede i forandring?
Er du rodfzaestet under pres og trives du i en omskiftelig hverdag?

Hvis ja, sa er det maske dig, vi seger til afdelingslederstillingen p& 37 timer med
anseettelse d. 01.07.08. Stillingen er geografisk placeret i Ringe.

Vi er en meget dynamisk arbejdsplads, hvor du vil have ansvaret for den daglige
ledelse af ét af to geografiske omrader.

Du vil indga i et teet samarbejde i ledelsesteamet, der bestar af de to afdelingsledere
og den overordnede leder for Treening, Aktivitet og Rehabilitering. Traenings-og ak-
tivitetsafdelingen herer under fagsekretariatet “Forebyggelse og Sundhed” og den
bestar af ca. 20 terapeuter og 30 aktivitetsmedarbejdere fordelt pa flere geografiske
steder.

Se det fulde stillingsopslag p& www.faaborgmidtfyn.dk
Ansggningsfrist d. 27.05.08 kl. 12.00. Samtaler forventes gennemfeort d. 29.05.08.

Klinik for fysioterapi i Tander

Sager fysioterapeut pr. 1.6.08 til et ars-vikariatet med mulighed for forlangelse.

Vi er 6 fysioterapeuter og en sekretzr i en velfungerende klinik med adgang til
1200 mZ stort treeningscenter der mangler en frisk og selvstandig kollega.

Vi tilbyder:

* Hgj faglig standard og gode kolleger

* Hold- og treningsfaciliteter

* Nye, lzkre lokaler med lukkede rum

* Gode, velordnede forhold som funktionaer med fast lgn

* Gode efteruddannelsesmuligheder

Vi foretraekker du har kompetencer indenfor MT, Mckenzie, neurologi, padiatri,
traening eller sportsskader, og hvis du ikke har det, far du det.

Se mere pd vores hjemmeside www.dinfysioterapeut.dk
Henvendelse til helgebech@mail.dk

ﬂ:’* Jonstrupvang-Bebyggelsen

Terapeutisk teamleder

Vi er et team af 8 terapeuter og en tekniker, der mangler dig som
teamleder.

Jonstrupvang-Bebyggelsen sager pr. 1. juli en leder pa 35 timer om ugen til
vores terapiafdeling.

Jonstrupvang-Bebyggelsen er et selvejende botilbud for yngre fysisk handi-
cappede i alderen 18-60 ar med cerebral parese eller sidestillede handicaps.

Vi arbejder malrettet med vaerdier som bl.a. faglig stolthed, etik, ansvar-
lighed og engagement. Vores vaerdigrundlag er retningsgivende for vores
arbejde i forhold til husets beboere og brugere samt interne og eksterne
samarbejdspartnere.

Du er enten ergoterapeut eller fysioterapeut.

Du er nysgerrig, empatisk, visionaert taenkende og har personlig gen-
nemslagskraft.

Du veerdsaetter faglig sparring og vidensdeling.

Vi ser gerne at du har erfaring med personaleledelse og personaleadminis-
tration, og du méa gerne have neurologisk erfaring.

Vi er et team med alsidige kompetencer, erfaringer og specialviden inden-
for voksen CP omradet.

Vi er engagerede, udviklingsorienterede og vil gerne have udfordringer.

Vi er en del af det tvaerfaglige team i bo-grupperne, men har ogsa teette
samarbejdsrelationer udenfor bo-tilbudet.

Vi saetter pris pa den &bne dialog og har humoren med som en vigtig
ingrediens i arbejdsdagen.

Ansggningsfrist 9/6

Skriftlig ansegning sendes til forstander Kim Frederiksen, Jonstrupvang-
Bebyggelsen, Chr. Hauchs alle 11, 3500 Veerlgse.

Yderligere oplysninger pé telefon 4465 1611, eller www.jonstrupvang.dk

A

A A
Randers kommune
Fysioterapeutstilling =7

Ved "Born og familiecenter Odinsgade”, Randers Kommune er en fast still-
ing som fysioterapeut ledig pr. 1. august 2008.

Stillingen er pa 15 timer ugentligt og er mélrettet born i alderen 0 til 5 ar.
Arbejdet som terapeut vil foregd i naert samarbejde med kommunens
smdbarnspsykologer, daginstitutioner og foraeldre.

Arbejdet vil hovedsagligt bestd i rad og vejledning til personalet i dagtilbud-
dene og foreeldre, evt. med udgangspunkt i undersggelser.

Born og familiecenter Randers er delt i 3 distriktscentre og deekker Paeda-
gogisk Psykologisk Radgivning samt familierddgivning. Der er ved centret
desuden en ergoterapeut ansat.

I Born og familiecentrene arbejdes der efter princippet tidlig og foreby-
ggende indsats med fokus pa relations- og ressourceorienteret taenkning
samt konsultative ydelser.

Som udgangspunkt bygger kulturen i Born og familiecentrene pa anerk-
endelse, faglig og personlig udvikling, engagement og ansvarlighed. Vi er
desuden en dynamisk, uhgjtidelig og humerfyldt medarbejdergruppe.

Vi laegger endvidere vaegt pd samarbejdsevner, udviklingsorientering, han-
dlekraft og godt humer.

Lon- og anseettelsesforhold ifelge gaeldende overenskomst og Ny Lan.
Alle uanset kgn, etnisk baggrund mv. opfordres til at soge stillingen.

Vi skal have din ansegning senest mandag d. 9. juni 2008 kl. 12.00.
Ansettelsessamtaler tirsdag d. 17. juni 2008.

Ansggningen med relevante bilag sendes til:
Born og familiecenter Odinsgade, att. Hanne Vandet
Odinsgade 14, 2., 8900 Randers.

Yderligere oplysninger ved henvendelse til ergoterapeut Jytte Windel Kahr tlf. 89151331/
mobil 29479908 eller konst. PPR Stabsleder Erling Lumbye tlf. 87104520.
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salgSkonSUIent oo BALLERUP

til Syd- og Vestsjeelland @
Vi seger en konsulent til vores juniorafdeling, der i teet
samarbejde med de gvrige konsulenter kan servicere vores
kunder péd Sjeelland. Juniorafdelingens primaere opgave

er konsulentbistand herunder afprevning og tilpasning af
hjeelpemidler til barn og unge.

Som konsulent i Etac A/S indgér du i et dynamisk team af

konsulenter og har ansvar for at vedligeholde og udbygge et www.ballerup.dk/job
neert samarbejde med vore kunder i distriktet.

Du skal planleegge og gennemfare salgsaktiviteter, radgive Ungdomsuadanndsescenter

samt foretage afprevninger, tilpasning af hjeelpemidler. Det- Maglemosen spger

te vil forega pa institutioner og i brugernes eget hjem. En del Fysioterapeut med udvidet

af jobbet er opsegende og du skal kunne planlaegge din egen

- o
arbejdsdag. Desuden vil jobbet kraeve, at du er eller kan blive arbe;dsomrade
en dygtig faglig underviser. uucC Maglemos%n i Ballerup Kommune sgger pr. 1. august en
fysioterapeut pa 30-32 timer ugentlig. Stillingen indebaerer
at yde undervisningsrelateret og udviklingsorienteret fysio-

Udgangspunktet er din private bopael. Firmabil, mobiltelefon, terapi til elever, der modtager et uddannelsestilbud p&
pc m.m. stilles til rédighed. Ungdomsuddannelsescenter Maglemosen.
UUC Maglemosen er et op til 4 arigt ungdomsuddannelsestil-
Kvalifikationer bud for unge mennesker med psykiske og/eller fysiske han-
° Faglig baggrund som fysioterapeut / ergoterapeut dicap i alderen 16-25 &r. De unge far tilbudt et integreret til-
. . . . K ’ bud med undervisning, socialpsedagogiske aktiviteter og fysisk
e Erfaring med behandling / hjeelpemidler i.f.t barn og treening.

unge med seerlige behov. .
H H H : q1F : Du skal i samarbejde med en anden fysioterapeut indga med
e Erfaring med problematikker omkring siddestillinger vil din faglige viden ‘som samarbejdspartner | det tveerfaglige

veere en fordel. team omkring eleverne, primeert pa Helhedslinien.
e Bopael centralt i distriktet vil veere en fordel.
ar _ Dine arbejdsopgaver vil bl.a. blive:
° Du e_r Udad\!endt' tillidsvaekkende 09 har stor menne e Faglig undersggelse og beskrivelse af elever, herunder at
skelig forstaelse. deltage i Maglemosens testgruppe
e Du kan arbejde selvstaendigt efter fa5t|agte mal. * Registrering og formidling af fysioterapeutiske tiltag vedr.

. p den enkelte elev
¢ Du er fleksibel 09 ansvarsbevidst. o Aktivitetstraening s8vel individuelt som i grupper samt ud-

arbejde treeningsprogrammer

Vi tilbyder et speendende, kreevende og udfordrende job * Rad og vejledning af medarbejdere -

. d isk virksomhed. D il nnemad en malrettet o Afprgvning og tilpasning af hjaelpemidler

Ien .yna.mls vi .50 ed. Du vil gennemga e alrette « Szette mal for og planlaegge fysiske aktivitetstilbud
opleering i samarbejde med vore konsulenter. Lan forhandles « Ergonomisk vejledning

individuelt.

Du vil i det daglige komme til at samarbejde med lzerere,
paedagoger, veerkstedsassistenter, medhjaelpere anden fysio-

Spergsmal vedrarende jobbet bedes rettet til salgschef Claus terapeut og veere fast tilknyttet ét team p& vores
Lykke, mobil 40 41 41 41. Helhedslinie.
Anszgnlng S_Gndes til Eotac A/.S: Paralle{lvej 1, 8751 Gedved, Der vil udover de 30-32 timer veaere mulighed for at varetage
att.: Marketmg eller pa e-mail marketmg@etac.dk senest fysioterapeutisk behandling for elever, der har faet bevilliget
den 11. juni 2008 behandling af deres hjemkommune.

Etac A/S er en moderne, dynamisk ( ikke-ryger ) handelsvirksomhed, Hgr mere: Viceforstander Helle Munk tif. 4477 6101. Du kan
som markedstforer kvalitetshjaelpemidler til born og voksne i Danmark. se mere om Ungdomsuddannelsescenter Maglemosen pd
Virksomheden blev grundlagt i 1987 og handler overvejende med www.maglemosen.dk

offentlige institutioner, kommuner og regioner. Etac A/S er en del

af en nordisk koncern og beskaeftiger i Danmark 49 engagerede Ansggningsfrist: 2. juni 2008 kl. 12.00 N
medarbejdere. Se ogsd vores hjemmeside www.etac.dk Anszettelsessamtale vil finde sted -

den 13. juni 2008 Ballerup Arets

® Jobnummer: 08-248 Idreetskommune
(o e ac Laes mere om jobbet og send din ansggning online
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Fys-erhverv aps

Spring ud af busken og ta’ pulsen pa erhvervslivet
- og veer med til at gore noget ved det

Vi sager fysioterapeut til servicering af virksomheder i Neestved,

Kege og Storkgbenhavn.

Vi tilbyder:

¢ opgaver indenfor behandling, ergonomi og APV pa forskellige
arbejdspladser

e et dynamisk og kreativt arbejdsmiljo

¢ medindflydelse pa eget arbejde

e attraktiv frihed og len

Arbejdet kreever:

e du har interesse for arbejdsmiljg og behandlingserfaring

® du er serviceminded og udadvendt

e du er fleksibel med arbejdsdage

e du vil arbejde med afpravet koncept, der skaber sunde(re)
medarbejdere

e at du har bil og PC.

Fys-erhverv aps er specialister i fysioterapi til erhvervslivet og blev
etableret i 1999. Stadig voksende og velfungerende team af
fysioterapeuter. Vi servicerer virksomheder i hele DK.

Se ogsa www.fys-erhverv.dk
Ansggningsfrist: Den 30. maj 2008.
Ansggning indeholdende CV, foto samt relevante bilag sendes til:

Fys-erhverv aps
Att.: Marianne Sgrensen
Banevej 15, 4682 Tureby, TIf. 56 28 28 23, ms@fys-erhverv.dk

2 Silkeborg

Kommune

Ergoterapeut eller fysiotera-
peut med specialistviden

Hjeelpemiddelsektionen i Silkeborg Kommune sgger pr 1. juni
2008 eller snarest derefter en ergoterapeut eller fysioterapeut
til en eller flere af nedennzaevnte specialistfunktioner.

Silkeborg Kommune har hjemtaget specialradgivningen fra
Regionen og der er oprettet 8 teams, som omfatter - boligtil-
pasning, siddestillingsanalyser, el-kgretgjer, handicapbiler,
hjeelpemidler til bgrn - og unge, kropsbarne hjeelpemidler,
hgretekniske hjeelpemidler, og syntekniske hjeelpemidler.

Ved sagsbehandlingen anvendes bl.a. ICF og 7-trinsmodellen,
som beskrevet i God praksis i hjeelpemiddelformidlingen.

Neermere oplysninger kan fas hos leder af Hjeelpemiddelsek-
tionen Else Marie Jensen tIf. 8970 5051

Hele stillingsopslaget kan ses pa
www.silkeborgkommune.dk (job ved kommunen)

www.silkeborgkommune.dk

Konsulent - formstobte stole
til Syd- og Vestsjaelland

Vores turtleafdeling har forrygende travlt og vi seger derfor
yderligere en konsulent til Sjaeelland. Turtleafdelingens primae-
re opgave er konsulentbistand, herunder opmaling og tilpas-
ning af formstaebte stole til barn og voksne i skum og plast.

Som konsulent i Etac A/S indgar du i et dynamisk team af kon-
sulenter og har ansvar for at vedligeholde og udbygge et neert
samarbejde med vore kunder i distriktet. En del af jobbet er
opsegende og du skal kunne planlaegge din egen arbejdsdag.
Afprevninger og tilpasninger vil forega pa institutioner eller i
brugernes eget hjem. Desuden vil jobbet kreeve, at du er eller
kan blive en dygtig faglig underviser.

Udgangspunktet er din private bopeel. Firmabil, mobiltelefon,
pc m.m. stilles til radighed.

Kvalifikationer

*  Faglig baggrund som fysioterapeut, ergoterapeut,
bandagist eller lignende. Kendskab til branchen er en
fordel.

e Erfaring med problematikker omkring
siddestillinger, handteringen af CP klienter og deres
familier / parerende vil veere en fordel.

*  God fysik, situationsfornemmelse og stor menneskelig
forstaelse.

e Parat til udfordringer, selvstaendig, udadvendt,
engageret og tillidsvaekkende.

e Ansvarshevidst, loyal og energisk.

Vi tilbyder et spaendende, kraevende og udfordrende job
i en dynamisk virksomhed. Du vil gennemga en malrettet
opleering i samarbejde med vore konsulenter. Len forhandles
individuelt.

Spergsmal vedrgrende jobbet bedes rettet til salgschef Claus
Lykke, mobil 40 41 41 41.

Ansagning sendes til Etac A/S, Parallelvej 1, 8751 Gedved,
att.: Marketing eller pa e-mail marketing@etac.dk senest den
4. juni 2008.

Etac A/S er en moderne, dynamisk ( ikke-ryger ) handelsvirksomhed,
som markedsfarer kvalitetshjaelpemidler til born og voksne i Danmark.
Virksomheden blev grundlagt i 1987 og handler overvejende med
offentlige institutioner, kommuner og regioner. Etac A/S er en del

af en nordisk koncern og beskaftiger i Danmark 49 engagerede
medarbejdere. Se ogsa vores hjemmeside www.etac.dk
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- spger fysioterapeut

pr. 1/8-2008. Derfor s@ger vi en fysioterapeut samt en sommerferievikar.

Vitilbyder mulighed for:

din fremtidige arbejdsplads.
At blive en del af en klinik med fokus pé faglighed, trivsel og sundhed.

At blive kollega til den eksisterende personalegruppe bestdende af 6 dygtige
fysioterapeuter, klinikkens uundvzerlige sekretar og speciallage og kognitiv
terapeut Janus Jakobsen.

Viforventer:

At du er aben for nye udfordringer, udadvendt, og positivt teenkende.

aktivt til at skabe klinikkens kernevaerdier.

Send din ansggning - gerne med billede - til:
job@centerforsundhed.dk eller adr.: Jonas Bertolt, Barsehgj 17,2900 Hellerup.
Hurtigst muligt dog senest onsdag den 11/6. Vi holder Isbende anszettelsessamtaler.

Center for Sundhed

Center for Sundhed overtager Klinik for fysioterapi, Hvidovre Stationscenter

At starte snarest pa klinikken i Hvidovre Stationscenter under de nuveerende ejere.

Gennem forskellige workshops og teambuildingprocesser, at veere med til at praege

At du erinteresseret i gennem, workshops, teambuilding og temadage at bidrage

At du har mulighed for at starte pa klinikken gerne hurtigt men senest den 1/8-2008.

/ Klinikken fglger ikke standardkontraktens punkter vedrarende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

| D |

Hillerad Hospital
Neurologisk afdeling

= Afdelingsterapeut

En stilling som daglig leder af 8 ergoterapeuter og 8
fysioterapeuter pa neurologisk afdeling, Hillerad Hospital
er ledig fra 1. august 2008.

Afdelingsterapeuten skal varetage den daglige drift og
personaleledelse og i samarbejde med den ledende
overfysioterapeut og den gvrige ledergruppe deltage
udvikling af de sundhedsfaglige kerneydelser i patient-
forlabene.

Der henvises til uddybende stillingsopslag pa:
www. offentligestillinger.dk rh 19952

Funktionsbeskrivelse, organisationsdiagram og yderligere
oplysninger om stillingen kan fas ved henvendelse til
ledende overfysioterapeut Eva Lundberg, tif. 4829 4248
eller 2921 6602, e-mail: eval@noh.regionh.dk.

Lan- og anseettelsesforhold i henhold til gaeldende over-
enskomst efter principper om Ny lgn.

Ansggningsfrist: 16. juni 2008.

Ansggningen stiles til: Afdelingsledelsen,

Neurologisk afdeling, N 0672, Hillerad Hospital, Helsevej 2,
3400 Hillergd.

JOB

| REGION NORDJYLLAND

SYGEHUS HIMMERLAND | HOBRO

Ledende Terapeut

Rehabiliteringsafsnit M3
Er du den nye Ledende Terapeut der skal vare med til
at opbygge og videreudvikle det nye rehabiliterings-
afsnit i Sygehus Himmerland? Rehabiliteringsafsnit
Himmerland bliver skabt af en fusion mellem den
akutte apopleksienhed i Hobro, rehabiliteringsafdelin-
gen i Terndrup. Afsnittet har 24 senge og har tilknyttet
12-16 terapeuter.

Yderligere oplysninger:
Chefterapeut Helle Yding Kooij
e-mail hyk@rn.dk

WWW,JOB.RN.DK

her kan du lzse mere om de ledige stillinger

N@RAGER FYSIOTERAPI
SOGER ENGAGERET FYSIOTERAPEUT/
KLINISK UNDERVISER

SOM INDLEJER PA PROVISION U. 30T/UGE

Tiltreedelse snarest.

VI KAN TILBYDE:

- Envelanskrevet klinik.

— Gode, nyindrettede lokaler med lukkede behandlingsrum.
— Lille traeningssal med MTT udstyr.

— Et alsidigt og fagligt udviklende miljg.

— Sekretaerhjeelp

DINE KVALIFIKATIONER:

- Erfaring i eller lyst til klinisk undervisning.

— Erfaring indenfor McKenzie, MT og neurologi foretraekkes.
— Du kan arbejde selvstaendigt.

— Duer fleksibel og har et hgjt fagligt ambitionsniveau.

Du har et godt humgr.

Start pa klinisk undervisning forventes til marts 2009.

Indtil da er der mulighed for at veaere “fgl” hos nuvaerende underviser.
Yderligere informationer kan fas hos Marit Larsen pa

tlf. 98 55 16 45 (arbejde) eller 98 65 41 09 (privat efter kl. 18.00).
Ansggningsfrist: 10/6-2008

Skriftlig ansggning sendes til:

NGRAGER FYSIOTERAPI v/Marit Larsen

Skraenten 8, 9610 Ngrager

E-mail: noragerfys@mail.tele.dk

/ Klinikken falger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /
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Leder til
genoptraening

Egedal

Kommune

Har du lyst til at prgve dig af som kommunal
leder, s& er alle tiders chance her!

Person der har lyst til at holde en velfungerende og
engageret arbejdsplads i drift og udvikling sgges til
et barselsvikariat (1/8-08 til 1/4-09 med mulighed
for forleengelse). Du bliver overordnet leder for Gen-
optraeningscenter og Rehabiliteringsafsnit.

Neaermere oplysninger kan fas ved henvendelse til
sundhedschef Dorte Saabye pa telefon 72 59 67 00.
Se mere pd www.egedalkommune.dk.

Ansggningsfrist

4. juni 2008, kl. 12.
Ansggning med bilag
sendes pa e-mail:
dorte.saabye@egekom.dk

egedalkommune.dk

Fysioterapiklinik i Herfolge
sager en fysioterapeut pa provision under 30 timer snarest muligt.

Du har erfaring med eller kendskab til MT og kinetic control, har
interesse i traening bade individuelt og pa hold og er bredt funderet i
fysioterapeutiske metoder. Du skal kunne lide at arbejde alene og
have ansvar.

Klinikken kan tilbyde dig et selvstaendigt job med faglige udfordringer
og faglig udvikling.

Kontakt Herfelge Fysioterapi pa TIf. 5627 6668 eller
herfoelge.fys@mail.dk for yderligere oplysninger eller send en skriftlig
ansggning med eksamenspapirer og CV til:

Herfelge Fysioterapi, Stationsvej 12, 4681 Herfalge.

/ Klinikken fglger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Fysioterapeuterne Sundhedens Hus
sgger hurtigst muligt en fysioterapeut/kollega pa fuld tid, til fast stilling (indlejer)

Vi forventer at: Du har erfaring/interesse indenfor MT, Mc Kenzie,
holdtreening(MTT) samt hjemmebehandling. Du vaagter udvikling i klinikken,
patienternes samt kollegernes trivsel hgijt.

Vi er: 5 Fysioterapeuter og 1-2 sekretaerer. Vi har gode forhold som, lukkede
behandlingsrum, traeningssal, handicapvenlig indretning mv.
Vi fungerer godt kollegialt, er zerlige, engagerede og har et godt humer.

Henvendelse/ansggning hurtigst muligt til:
Fysioterapeuterne Sundhedens Hus v/Sanni Fisker
Dag Hammerskjglds Gade 4 - gooo Aalborg

TIf. 9813 32 80

mail:fysio@sundhedenshus.dk
www.fysio.sundhedenshus.dk

/ Klinikken fglger ikke standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

DEN FLERFAGLIGE PROFESSIONSHBJSKOLE | REGION HOVEDSTADEN
SOGER adjunkt/lektor til Fysioterapeutuddannelsen Kebenhavn

Fysioterapeutuddannelsen Kebenhavn sgger
en fuldtidsunderviser pr. 1. august 2008 med
engagement og lyst til at arbejde pa en moderne
uddannelsesinstitution, som byder pd mange
udfordringer fagligt sdvel som paedagogisk.

Vi legger veegt pa, at ansggeren har kendskab til og
indsigt i professionens udvikling og de samfundsmeessige
kompetenceforventninger, ikke mindst pa sundhedsfremme- og
forebyggelsesomradet.

Stillingen omfatter
 Undervisning i fysioterapi, teori og metode, og eksamination pa alle
uddannelsens niveauer
* Opgave- og projektvejledning, sével kvantitative som
kvalitative projekter
 Tvaergaende arbejdsopgaver inden for Professionshgjskolen
 Undervisning ved institutionens Efter- og videreuddannelsesafdeling

Kvalifikationer

e Fysioterapifaglig baggrund

 Bred klinisk erfaring

* Gerne undervisningserfaring

« VVidereuddannelse p& master- eller kandidatniveau eller tilsvarende

 Gerne erfaring fra undervisning i Trening og Bevaegelse

o Fleksibilitet og gode samarbejdsevner samt struktureret tilgang
til arbejdsopgaverne

« |nteresse for informations- og kommunikationsteknologi,
herunder e-learning

Len- og ansaettelsesforhold

Ansettelsen sker i henhold til reglerne for adjunkt/ lektor-ansattelser i
overensstemmelse med overenskomst indgaet mellem Finansministeriet
og den pagaeldende organisation.

Yderligere information

Du er velkommen til at kontakte studierektor Morten @stergaard p&
telefon 35 28 73 21 eller studiekoordinator Agi Riising pa telefon
35367022.

Lees mere om Fysioterapeutuddannelsen p&d www.kbhfys.dk.

Ansggningsfrist
Tirsdag d. 10. juni 2008 KI. 12. Vi forventer at afholde samtaler torsdag
d. 19. juni samt evt. 2.samtale i uge 26.

Ansggning
Sendes pr. e-mail til: anhal@kbhfys.dk.
Merk ansagningen "Underviser i fysioterapi/AH”.

Eller pr. post til: Fysioterapeutuddannelsen, Att.: Studierektorsekretaer
Anette Halaburt, Universitetsparken 4, 3. sal, 2100 Kgbenhavn @.

Sundhedsuddannelserne og de
laboratorietekniske uddannelser

i Den Flerfaglige Professionshgj-
skole i Region Hovedstaden er
Bioanalytikeruddannelsen, Ergo-
terapeutuddannelsen, Fysio-
terapeutuddannelsen, Jordemo-
deruddannelsen, Radiografuddan-
nelsen, Sygeplejerskeuddannel-
sen, Laborantuddannelsen og
Procesteknologuddannelsen. Ud-
dannelserne har ca. 450 ansatte
inden for det sundhedsfaglige og
biomedicinske og — analytiske felt.

PROFESSIONSH@JSKOLEN gnsker

at afspejle det omgivende samfund i
medarbejdersammenseetningen og
opfordrer derfor interesserede,

uanset alder, ken, race, religion eller

etnisk tilhersforhold til
at sage stillingen.

FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN K@BENHAVN har ca. 450 studerende, ca. 30 fastansatte
lerere og timelerere samt 7 administrative medarbejdere.

er en del af Den Flerfaglige Professior

Fysioterapeutuddannelsen Kgbenhavn

i Region F den.

Skriv venligst i din ansggning, hvor du har set annoncen
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Fysioterapeut
til fast stilling — genopslag

Til dagcentret Gyngemosegard i Merkhgj soges
snarest muligt en fysioterapeut 35 timer pr. uge.

Gyngemosegard er et forholdsvis nyt treeningsdagcen-
ter, hvor der kommer ca. 130 borgere om ugen, pri-
meert til vedligeholdende treening og genoptraening
efter serviceloven. Vi er desuden tilknyttet Rosenlund,
som er et nyt omsorgscenter med 8 skeermede enheder
med i alt 56 borgere samt 7 somatiske afdelinger med i
alt 88 borgere.

Dine primare arbejdsopgaver vil vare

e Undersogelse, SFT- og COPM-test og
plan for dagcenterophold

¢ Funktionstraening individuelt pa hold

e Instruktion i selvtraening i treenings-
apparater

e Distriktsterapi/traening i eget hjem

e Vurdering og bevilling af plejehjaelpe-
midler

e Ved behov, treening af vores borgere pa
omsorgscentret Rosenlund

e Dokumentation i Rambell Care

Vi seger en person som

e Har erfaring med og/eller lyst til at arbejde
med den aldre del af befolkningen

¢ Er selvsteendig og god til at tilretteleegge
og strukturere eget arbejde

e Har lyst til at arbejde tveerfagligt

e Er positiv, fleksibel og udadvendt

e Trivesi et dynamisk og til tider hektisk
milje

Gladsaxe Kommune har ca. 62.000 indbyggere

og ca. 8.000 ansatte pa mere end 200 forskellige arbejdspladser.
Ombkring halvdelen af kommunens medarbejdere er beskeeftiget med at
passe eller undervise bgrn eller med at yde pleje og omsorg til 2ldre medborgere.
Gladsaxe Kommune — en levende arbejdsplads med mange muligheder.
Lees mere pa gladsaxe.dk

gladsaxe.dk

Vi er et ungt og dynamisk team pa 7 fysioterapeuter og
5 ergoterapeuter samt 3 social- og sundhedsassistenter.
Vi er en glad, omsorgsfuld, rummelig og fagligt steerk
gruppe, som laegger vaegt pa et tveerfagligt samarbejde
med udgangspunkt i borgerens behov. Lige nu er vi
ogsa ved at opstarte et tvaerfagligt udviklingsprojekt
om rehabilitering af beekkenbund med stette fra bl.a.
Socialministeriet. Vi vedligeholder vores gode fysiske
og psykiske arbejdsmiljo f.eks. via en god forflytnings-
politik, lebende APV’er, stop-op meder og gode fysiske
rammer.

I Gladsaxe Kommune arbejder vi efter BUM-modellen
hvilket bl.a. vil sige, at alle treeningsydelser bliver
visiteret via kommunens centrale visitatorkorps.

Lon- og ansattelsesvilkar efter overenskomst.

Onsker du yderligere information, er du velkom-
men til at kontakte fysioterapeut Sam Samsege pa
telefon 39 57 45 72 eller dagcenterleder Susanne N.
Nielsen pa tlf. 39 57 45 79. Du kan ogsa laese mere om
os pa www.gladsaxe.dk/gyngemosegaard

Send din ansegning med relevant dokumentation til
Dagcenter Gyngemosegard, Morkhgjvej 154,
2730 Herlev, Att.: Susanne N. Nielsen.

Vi skal have ansggningen
senest den 6. juni.
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OUH Svendborg Sygehus

Terapiafdelingen

Er du vores
nye specialeleder??

— sa vil vi gerne byde dig velkommen til
OUH Svendborg Sygehus, Terapiafdelingen

Lederteamet bestar af chefterapeuten og 2 specialeledere.

Dit ledelsesomrade bestar af den medicinske gruppe pa 17 tera-
peuter og 4 medarbejdere i servicegruppen.

Staben bestar herudover af 2 udviklingsterapeuter og 4 kliniske
undervisere som i samarbejde med lederteamet star for udviklin-
gen i afdelingen.

Vi sgger en leder, der har

« ledelseserfaring f.eks. fra lederstilling, undervisning eller
projekt-ledelse

« erfaring med tvaerfagligt arbejde

« kendskab til teambaseret ledelse, medarbejderudvikling og er
faglig visioneer

« interesse i at udvikle omradet

« humor, er naervaerende og i stand til at tage beslutninger i en
travl hverdag

« praktisk erfaring med kvalitetsudvikling og/eller projektarbejde

o IT-kendskab

Vi kan tilbyde

« stor indflydelse pa planleegning af eget arbejde
« et positivt, abent og tvarfagligt miljo

« engagerede medarbejdere

« en afdeling med fokus pa kvalitetsudvikling

« et arbejdsfelt i udvikling

« et godt ledelsesmiljg

Du kan fa flere oplysninger ved at ringe til specialeleder Winnie
B. Clausen tlf. 63 20 12 17 eller 21 63 01 35 eller Chefterapeut
Anne Lise Zilmer tlf. 63 20 12 19 eller 21 63 01 86.

Send din ansggning til
Chefterapeut Anne Lise Zilmer, Terapiafdelingen, OUH Svendborg
Sygehus, Valdemarsgade 53, 5700 Svendborg.

Bemark at ansggningsfristen er den 11. juni 2008 kl. 08.00
Ansattelsessamtaler afholdes den 17. og 18. juni 2008

Kommunikation fra Terapiafdelingen vedr. ansggning, samtale og
afslag foregar pr. mail.

OUH Svendborg Sygehus er ragfrit.
Det anbefales, at du sgger elektronisk pa denne e-post

adresse:
Anne.lise.zilmer@shf.regionsyddanmark.dk

Len og ansaettelsesforhold
Stillingen er placeret under lederoverenskomsten og er uden
hojeste tjenestetid.

Funktionsbeskrivelse for stillingen kan fas hos chefsekreteer Pia
Rosenberg Otzen Tlf: 6320 1218 Email: piro@shf.fyns-amt.dk

[
N,

Soger
FYSIOTERAPEUT

(genopslag)

HAVES: 1 nyindrettet treeningslokale og 1 ledig stilling
En kommune i udvikling - og én ansat fysioterapeut

ONSKES: 1 fysioterapeut, der vil indga i et velfungerende terapeut-
team, med to fysioterapeuter og en ergoterapeut.

Du og de andre i teamet

¢ kan arbejde selvsteendigt og samarbejde

e der saetter pris pd, at ikke alle dage er ens

¢ der kan more sig med andre og grine lidt ad sig selv

Som vores nye fysioterapeut vil du sammen med kommunens
nuvarende fysioterapeut og en ergoterapeut:

* Foretage terapeutisk vurdering i kommunen samt traening,

¢ foretage hjemmebesog,

* varetage sogning og indkeb af hjelpemidler til borgere i kom-
munen,

varetage hjeelpemiddeldepot,

deltage i ugentlige mgder i kommunens voksen/handicap team,
deltage i andet arbejde i kommunen f.eks. undervisning af per-
sonale.

Traeningen vil forega bade individuel og pa hold i:

“Orniffik”: Et beskeeftigelses - og behandlingstilbud for yngre borgere
med fysiske - og / eller psykiske handicaps og i den tilhgrende
treeningssal,

“Ajarsivasik”: alderdomshjem med pleje - og demensafsnit, samt det
nyoprettede eeldrecenter, og I borgernes hjem.

Der ma regnes med en vis rejseaktivitet med besgg i byer og bygder i
Sydgrenland, hvor der forventes at veere i alt 4 kommunale terapeu-
ter fra 1. januar 2009.

Dine samarbejdspartnere vil blive Socialradgivere, Hjemmehjeelpsle-
deren og lederen af de personlige hjeelpere, medarbejdere i “Ornif-
fik” og “Ajarsivasik”, inklusive seldrecenter og pedel.

Anseettelse sker i henhold til geeldende overenskomst.

Der kan anvises bolig, for hvilken der betales husleje og depositum
efter gaeldende regler, ligesom rejse- og flytteomkostninger afholdes
af kommunen i henhold til de til enhver tid geeldende regler.

Yderligere oplysninger om stillingerne kan indhentes hos;
Fysioterapeut Winnie ] Jergensen. Mobil tlf. 00299496670 eller mail:
wijg@qaqortoq.gl

Daglig leder i “Orniffik” Julie Jessen tlf. 00299 642018,

mail: Orniffik@qaqortoq.gl

Ansggning om oplysninger om uddannelse og tidligere beskeeft-
igelse, bilagt kopi af uddannelsesbevis, arbejdsgiverudtalelser m.v.
skal vaere kommunen i heende senest 4. juni 2008 og sendes til:

QAQORTUP KOMMUNIA
Personalekontoret
Postboks 514
3920 Qaqortoq

Du kan ogsa sende din ansggning pr. mail til: qaqortoq@qaqortoq.gl

Qagqortoq kommune er den storste kommune i Sydgronland med over 3.500 ind-
byggere og er Sydgronlands uddannelsesby. Byen er smukt beliggende ved hav, so
og field og let tilgaengelig med sdvel kystskib som fly. Her er alle muligheder for at
fi sdvel et indholdsrigt arbejdsliv som en spandende fritid.

/ Kontakt Fysioterapeuterne i Grgnland, fer stillingen sgges:
http://groenland.fysio.dk /
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Spandene job
med karrieremuligheder

i en Danmarks fgrende &
hurtigt voksende sundhedsvirksomheder
indenfor forebyggelse og behandling

Da vi i FysioWork Healthcare oplever en ekstrem kraftig vaekst, seger
vi nu 2 regionschefer. Hvis du har lyst til at vaere en del af savel en
faglig som forretningsmaessig succes imgdeser vi din ansggning hurtigst
muligt. Vi sgger efter 2 regionchefer - en regionchef med ansvar for vore
aktiviteter i Vest - og en regionchef til @stdanmark.

Jobbeskrivelse:
e Qverordnet projektstyring af vore sundhedsaftaler

e Kompetenceudvikling, herunder medarbejderudviklingssamtaler.
e Rekruttering og introduktion for nye medarbejdere

® Projektledelse

e Kundemgder

e Samarbejde med leverandgrer og underleverandgrer

e Sundhedsfaglig udvikling af vore ydelser

Dine kvalifikationer:

Du er fysioterapeut. Du arbejder struktureret og er istand til at arbejde
selvstendigt. Du har lyst til at tage bade initiativ og ansvar. Samtidigt
er du udadvendt og serviceminded og har en struktureret arbejdstilgang
og sans for detaljen. Du er ansvarsbevidst, omhyggelig, en udpraget
teamplayer, er god til at kommunikere og har positiv gennemslagskraft.
Du har flair for IT.

Stillingen refererer til Sundhedsdirektgren, som du far et meget teet
samarbejde med - Sundhedsdirektgren er fysioterapeut.

Yderligere oplysninger:
Narmere information om disse job kan fas ved henvendelse til sund-
hedsdirektgr Uffe Lindstrgm pa tlf. 40 55 49 98.

Send ansggningen market “Regionschef” hurtigst muligt men senest
d. 28. maj 2008 til: FysioWork Healthcare ApS, Att: Sundhedsdirektgren,
Holbergsgade 13, 9000 Aalborg eller via email til ul@fysiowork.dk

FYSIOWORK®

L THCARE
www.fys1owork.dk

FysioWork Healthcare er en sundheds kompetence virksomhed - stiftet af fysioterapeuter og ledet
af fysioterapeuter. Vi arbejder med et pracist sundhedskoncept, hvor fysioterapeuten er den helt
centrale figur. Vi har pd fd dr udviklet os til en betydende spiller pd markedet for sundhedsydelser i
Danmark. Med fokus pd top-kompetence, fornuftige priser, fleksibilitet og kvalitet har forretningen
udviklet sig fra 0 til omkring 50 medarbejdere pd ganske fd dr. FysioWork Healthcare har hovedkon-
tor og administration i Aalborg og vi leverer vore sundhedsfremmende ydelser over hele landet fra
Hirtshals i nord og til Kebenhavn i gst — og over 45.000 medarbejdere i danske virksomheder har
adgang til vore sundhedsydelser.

HORSENS KOMMUNE

Center for Job og Afklaring

Fysioterapeut - GENOPSLAG

Center for Job og Afklaring seger en barselsvikar for en fysio-
terapeut 37 timer om ugen frem til 31.12 2008.

Dine arbejdsopgaver er:

* Gennemfgre samtaler med og undersggelser af borgeren
med komplekse fysiske, psykiske og sociale problemer
Vejledning i afspaending og ergonomi, herunder vurdering af
behov for hjeelpemidler

Instruere i gvelser samt udarbejdelse afindividuelle treenings-
programmer

 Deltage i tvaerfagligt teamsamarbejde

Udfeerdige journalnotater og skriftlig status i forbindelse med
et erhvervsafklaringsforlgb

Vi forventer at du:

» Har relevant fysioterapeutisk uddannelse eller anden erfaring

» Kan arbejde struktureret og selvsteendigt

« Evner at taenke i utraditionelle lasningsmuligheder

« Er en staerk kommunikator — savel skriftligt, som mundtligt

» Evner at motivere og inspirere vores borgere

« Er fleksibel og omstillingsparat

» Har kendskab til hjeelpemidler

» Har et godt humear og lyst til at arbejde med borgere med
komplekse problemstillinger

Vi tilbyder:

« En speendende arbejdsplads med engagerede kolleger
» Gode udviklingsmuligheder og uddelegeret kompetence
» Gensidig faglig stette og vejledning

Ansggningsfrist: fredag den 13. juni 2008, med morgen-
posten.

Anseettelsessamtaler finder sted i uge 25.

Lon og ansattelsesvilkar:

Stillingen gnskes besat hurtigst muligt. Dog vil der for den rette
ansgger veere en forventet opstart 1. august 2008.

Len- og anseettelsesvilkar i henhold til geeldende overens-
komst.

Du er velkommen til at kontakte fysioterapeut Marianne Troense
eller afdelingsleder Jens Oustrup pa tif. 75 6249 00.

Ansggningen med relevante bilag skal sendes til: Center
for Job og Afklaring, Fuglevangsvej 47, 8700 Horsens, Att: Af-
delingsleder Winnie Kristensen eller pa mail: jobwk@horsens.dk

Opslagsnummer: JAK 02/08

Center for Job og Afklarings hovedopgaver er at foretage opkvalificerende
og afklarende forlgb for kontanthjselpsmodtagere og sygedagpenge-
modtagere. Herudover tilbyder Centret en bred vifte af ydelser til virk-
somheder i og omkring Horsens som f.eks. underleverandgropgaver og
seerlige konsulentydelser.
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Fysioterapeut til Sahva Odense

Har du en uddannelse som fysioterapeut og
erfaring fraf.eks. en ortopadkirurgisk afdeling,
og har du lyst til at blive ansat i den private
sektor og fa en intensiv uddannelse inden for
bandagistvirksomhed?

Vi forventer, at du:
« Er uddannet fysioterapeut med lyst til at
laere endnu mere
« Har erfaring fra hospitalssektoren f.eks.
0 Med ortopaedkirurgi
0 Med neurologi
o Genoptraning
« Har handerne skruet rigtigt pa, og har
teknisk snilde
« Eri stand til at handtere mange opgaver ad
gangen
« Er god til at samarbejde og arbejde i team

Vi tilbyder:

« Den nedvendige oplaering vil finde sted ved
interne kurser pa hgjt fagligt niveau

« Arbejde i et spaendende milje med bredt
tvaerfagligt samarbejde

- der kan og vil mere inden for bevaegelseshandicap

« Selvstaendigt arbejde med ortose- og
protesepatienter

« Produktkendskab

» Opdateringskursus/kortere uddannelse inden
for bandagistomradet

« Stor mulighed for indflydelse pa
uddannelsen og efterfelgende job

Uddannelsen finder sted i Sahva, og vil have en
varighed af ca. 3 maneder i alt.

Stillingerne er pa 37 timer med tiltraedelse
snarest eller efter aftale.

@nsker du at vide mere om stillingerne, er du
velkommen til at kontakte Regionschef Gitte
Lyndrup pa telefon 61 55 21 76 eller HR-chef
Charlotte Reventlow pa telefon 40 42 40 00.

Send snarest en ansggning med relevant
dokumentation mrk. ”fysioterapeut” til Sahva
A/S, HR-afdelingen, Borgervaenget 5, 2100
Kebenhavn @ eller mail til personale@sahva.dk.
Laes mere pa www.sahva.dk.

Sahva A/S udvikler, producerer og markedsferer et bredt program af kvalitetsprodukter inden for
bandagistvirksomhed, ortopaedisk skomagervirksomhed, bilindretning og detailhandel. Sahva A/S ejes

af Sahva Fonden, beskaeftiger mere end 400 medarbejder og omsaetter for ca. 400 mill. kr.

- gar det muligt
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Aalborg job

Barselvikar for fysioterapeut
- vild med bgrn!

Vi er en engageret medarbejdergruppe bestaende af seks
fysioterapeuter, fem ergoterapeuter samt en leder, der glaeder
sig til at tage imod en barselvikar for vores fysioterapeutkol-
lega pr 1. juli 2008. Ansggningsfrist den 27. maj 2008, kl 12.00
- job nr. 3244.

Vi kan tilbyde et barselvikariat pa 37 timer om ugen hos
Bgrnefysio- og ergoterapeuterne i Aalborg Kommune fra den
1. juli 2008 til den 31. december 2008 med mulighed for for-
lengelse. Du vil primaert fa bgrn henvist til genoptraening og
deltage i det forebyggende arbejde i mindre omfang. Du ma
gerne have erfaring med bgrneterapeutisk arbejde.

Hele stillingsopslaget finder du pa www.aalborgkommune/job.
Laes mere om os pa vores hjemmeside www.aalborgkom-
mune.dk/borneterapeuterne. Vi forventer at holde samtaler
torsdag den 29. maj 2008. Yderligere oplysninger far du hos
leder Birgit Meier, tIf. 3931 2896 eller hos tillidsrepraesentant
fysioterapeut Dorte Leth Pasgaard, tIf. 9931 28398.

A

Gudenadalens Fysioterapi

e Bjcrringbro

Fysioterapeut soges til:

A. Vikariat pr. 1/6 ca. 15 timer pr uge med mulighed for overgang til
indlejer pd eget ydernummer u/30 timer.

B. Indlejer pr. 15/9 pd eget ydernummer o/30 timer.

Vi er 5 fysioterapeuter og en sekretaer pa klinikken, hvor vi har
et godt arbejdsmilje, vi bakker hinanden op og nyder at arbejde i
vores 440 m2 nyrenoverede lokaler, med lukkede behandlingsrum og
traeningsafd. med 3 treningsale.

Vi vaegter grundig udredning og undersggelse af patienterne og for-
venter du vil bidrage til den faglige udvikling pa klinikken samt
patienternes og kollegernes trivsel.

Det er en fordel med erfaring indenfor og interesse i MDT, MT og
MTT, samt postoperativ genoptraening indenfor ryg, skulder og
knzeomradet.

Dine arbejdsopgaver vil besta af udredning, manuel behandling,
traeningsvejledning holdtraening, kommunal genoptraening og hjem-
mebehandling evt. lgbestilsanalyse eller Pilatestraening.

Send din ansggning til Anne-Marie Thuesen, Nils-Bo de Vos Andersen,
Gudenadalens Fysioterapi, @stergade 44, 8850 Bjerringbro.

TIf: 8668 0212. Mail: aafys@dlgtele.dk

www.aalborgkommune.dk AALBORG
<™ " kommune -
—— / Klinikken fglger ikke standardkontraktens punkter vedrgrende
- opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /
$ - -
F: Deltids Fysioterapeut sgges
.':_,". AP Sundhedscenter sgger fysioterapeut til at varetage behandlinger i vores
CORPUS SANUM ;’h virksomhedsordninger i Storkgbenhavn (med opstart snarest muligt).
swun pd jan Stillingen er under 30 timer — og et godt supplement til andet deltidsarbejde.

Selvstaendig fysioterapeut til erhvervslivet

Har du kompetencerne og gnsket om at vaere selvstaendig — sa har vi
kunderne!

Corpus Sanum er en virksomhed i udvikling, som laegger vaegt pa
kvalitet og service.

Vi tilbyder:

e Frihed under ansvar, samt mulighed for at praege virksomheden

e Fleksibelt timeantal, arbejdstid og arbejdsdage

¢ Spaendende arbejdsomrader med afprevet koncept

e Opgaver inden for behandling, holdtraening, ergonomi og APV pa
forskellige arbejdspladser i HT-omradet

e God betaling

Vi forventer at:
e Du er faglig kompetent, udadvendt og serviceminded
e Du har interesse manuel behandling og arbejdsmiljg
(APV og ergonomi)
e Du er selvsteendig, initiativrig, fleksibel og engageret
e Du har lyst til at skabe sundere medarbejdere i erhvervslivet
e Du har pc - bil er en fordel

Se ogsa www.corpussanum.dk
Ansggning indeholdende CV, foto samt relevante bilag skal sendes til:

Corpus Sanum

v/ Tina Mgller Christensen

Trongardsvej 12 B, st. tv, 2800 Kgs. Lyngby
info@corpussanum.dk

Ansggningsfrist d. 29/5 2008 — Samtaler afholdes d. 3/6 2008

Der vil ogsa vaere mulighed for at arbejde i vores Sundhedscenter og indga i

vores store tvaerfaglige team bestdende af fysioterapeuter, akupunkter, masser,

zoneterapeut, praktiserende laege, pilates og yoga instuktarer, coach mm.
Du skal:

¢ Have bil

o Veere stabil og pligtopfyldende.

e Kunne tenke dig at indga i et ungt og spaendende team

Hvis dette er dig, s& kontakt os enten pa telefon eller e-mail.

AP Sundhedscenter - Hans Edvard Teglers Vej 7,2 - 2920 Charlottenlund

Katja Alex Petersen, direkte. tif. 26 80 37 12, kap@apsund.dk

Husk naeste blad

udkommer
den 6. juni




Get-Up mobilt stastattebord

Get-Up mobilt stdstgttebord

¢ Traeningsredskab ved ergo- og fysioterapi

¢ Hjeelpemiddel i hjemmet

e Elektrisk hgjdeindstilling af bordet

» Elektrisk personhaevesystem lgfter/stgtter brugeren fra siddende til stdende
* Rygstgtte giver stgtte og sikkerhed i stdende stilling

Salgsansvarlig:

Sjeelland: Lars Jakobsen 5575 0516 1DAAEIDAXVW
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BETTER WAYS TO BETTER DAYS
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