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Laegerne vari1920'erne ikke begejstrede for, at massg-

serne anvendte elektroterapeutiske behandlinger. De var
bekymrede for, at en relativt uuddannet faggruppe tog et
sadant potent middel i brug og @nskede selv at holde fast i
elektriske behandlinger som et tilbud til deres patienter. En
fysioterapeut blev derfor i 1923 truet med at fa frataget sin
autorisation, hvis hun ikke holdt op med at behandle med
elektroterapi. Den almindelige danske Massageforening gik
ind i konflikten og keempede for, at undervisning i elektro-
terapi kom til at indga i massgseuddannelsen. Laegefor-
eningen var imod, men blev til sidst tvunget til at acceptere
udvidelsen af massgsernes kompetencer.

Massgserne brugte forskellige elektriske apparater,
blandt andet Tesla-apparatet og en multostat-transforma-
tor til faradisk og galvanisk strem. Pa billedet ser man en
massgse, der behandler under overvagning af en lge pa
Sygekasseklinikken pa Mariendalsve;j.
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Dét, der er pa spil

I SKRIVENDE STUND ved jeg ikke, hvordan overenskomstforhandlingerne for de offentligt
ansatte fysioterapeuter ender. Forhandlingerne er brudt sammen, der er varslet konflikt,
og forligsinstitutionen skal pa banen. Sadan er spillereglerne i den danske arbejdsmar-

kedsmodel, som grundlaeggende set gar ud pa, at arbejdstagere og arbejdsgivere med
hinanden aftaler lon og andre vilkar for at ga pa arbejde.

TINA LAMBRECHT

Deter lgnnen, der skiller os.

FORMAND FOR DANSKE

FVSIOTERAPEUTER Vi lever i et samfund, hvor gkonomien nu gar godt. Gennem krisedrene var alle faglige

organisationer tilbageholdende — og tre overenskomsteri 2011, 2013 og 2015 var preeget af
krisenisamfundet. Vileverede i disse ar det ansvarlige samfundssind, som kunne forven-
tes. Det er heldigvis slut, og Danmarks gkonomi har det godt: Der er rum til gkonomiske
lempelser og opsving. Offentligt ansatte fysioterapeuter skal ikke seettes bagerst i bussen
nu. En del af opsvinget kommer jo ogsa fra de store produktivitetsstigninger, som de of-
fentligt ansatte har veeret med til at levere.

Arbejdsgiverne er tilsyneladende ikke til at rokke for at sikre reallennen, og samtidig
vil de forringe vilkarene for offentligt ansatte i en tid med fremgang i hele samfundet.
Det efterlader Danske Fysioterapeuter og de ovrige faglige organisationer uden andet valg
end at fortseette kampen. Offentligt ansatte skal kunne forvente en parallel lonudvikling
med deres kollegaer pa det private arbejdsmarked og ikke endnu en kriseoverenskomst.

Er konflikt et anskescenarie, maske ligefrem et mal i sig selv? Nej, naturligvis ikke. Jeg
kender ingen fysioterapeuter, der hellere vil veere i konflikt end at behandle, treene og stette
borgere og patienter. Hvis der bliver konflikt, vil omtrent 750 fysioterapeuter blive berort
direkte af forste fase af konflikten, fordi de er blevet udtaget til strejke.

De 750 fysioterapeuter vil std skulder ved skulder med

,’ ergoterapeuter & sygeplejersker, jurister & praester, leeger
& hjemmehjeelpere. Det er forste gang i historien, at de of-

fentligt ansattes organisationer star sd massivt sammen, og

Jeg kender ingen fysioterapeuter,  sammenholdet blandt si mange forskellige faggrupper har

aldrig veeret storre.
der hellere vil veere 1 k()nﬂikt end Danske Fysioterapeuter har ikke stillet krav om lgnfest,
men vi fastholder, at der skal veere plads til en forbedring af
11 . De offentligt tte fysiot ter skal ikke
behandle, treene 0g stotte borgere reallennen. De offentligt ansatte fysioterapeuter

have penge med pa arbejde for at betale prisen for en krise,
der er overstaet. Det er dét, der er pa spil.

og patienter
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Referencevardier for HAGOS

Fysioterapeut, ph.d. og lektor Kristian Thorborg har sammen med en

forskergruppe fundet referenceverdier for The Hip and Groin Outcome

Score, anvendt til mandlige fodboldspillere. Artikel om studiet er
publiceret i British Medical Journal.

[ kortlink.dk/bmj/t2sx

/ [J Find beskrivelse af HAGOS pa
fysio.dk/hagos
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Hypermobilitet giver FORSKNINGS-
flere kn®smerter STOTTE TIL HJERTE-

KAR-SYGDOMME

Mennesker med hypermabile led har
dobbelt sa stor sandsynlighed for at
lide af knasmerter sammenlignet
med andre, der ikke er hypermobile.
Det viser en dansk spgrgeskemaunder-
spgelse, hvor en forskergruppe, med
blandt andre fysioterapeut, ph.d. Tina
Junge, har spurgt til forekomsten af

Hjerteforeningen ud-
deleri 2018 stgtte til
stipendier og projekter
inden for fri forskning i
hjerte-kar-sygdomme.
Tre omrader er prio-
riteret: kvinder og
hypermobilitet i kneet og resten af hjerte-kar-sygdom,
kroppen, knae-smerter og livskvalitet det prae-hospitale om-
hos 1006 danskere. Mennesker med rade eller hjertestop,
og brugerinddragelse

i hjerte-kar-forskning.

hypermobile led angav oftere knae-
smerter og funktionsnedsattelse.
Derudover uddeles ekstra
midler til et nationalt
forskningsprojekt inden
for det pra-hospitale
omrade eller i hjertestop
og ph.d.stipendier inden
for rehabilitering efter
hjerte-kar-sygdom.
Ansggningsfrist

28. marts 2018.

E kortlink.dk/nih/t2ng
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FAGLIC REDAKT@R VIBEKE PILMARK

NYT COCHRANE REVIEW OM FIBROMYALGI

Let konditionstraening i form af gang, cykling, lgb og lavintensi-
tets-aerobic har positiv effekt pa sundhedsrelateret livskvalitet
og giver bedre fysisk funktion hos mennesker med fibromyalgi.
Traening kan desuden have positiv effekt pa smerter, men kan
ikke reducere den udmattelse, som mange med sygdommen
er ramt af. Bidonde et al. Aerobic exercise for adults with fi-
bromyalgia. Cochrane Database.

g Link til fuld tekst: kortlink.dk/wiley/t2rb

4 ovelser til ryg og hofte

Professor Lars L. Andersen fra Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmiljg praesenterer i en video fire lette gvelser, som
kan afhjalpe smerteriryg, lzend og hofte.

[ kortlink.dk/fagbladetfoa/t2na

Hundeejere dor sjeeldnere

af hjerte-kar-sygdom

Hundeejere har generelt lavere risiko for at dg af hjerte-kar-
sygdom, viser et svensk nationalt kohortestudie med 3,4 millioner

svenskere. Isar ejere af jagthunde var mere raske end andre.
Sci. Rep. 2017;7(1):158321.

[ kortlink.dk/nature/t2nd




Aildre tiler ikke fysisk hardt arbejde

Fysisk kraevende arbejdsstillinger, ensidigt gentaget arbejde og tunge Igft pa jobbet gger
i hojere grad risikoen for at fa et darligere helbred hos zldre, narman sammenligner med
yngre medarbejdere med samme type arbejde. Det viser resultater af et nyt studie, udfert
af en gruppe forskere fra Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg i Danmark
og forskere fra Tyskland. Der er analyseret spgrgeskemasvar fra 5.204 medarbejdere,
indsamlet med fem ars mellemrum fra 1990 til 2005.

[ kortlink.dk/arbejdsmiljoforskning/t2s8

Diet og motion giver
faerre astmasymptomer

Lungemedicinsk Forskningsenhed pa Bispebjerg Hospital har i samarbejde med Fysio- og Ergo-
terapiafdelingen pa Frederiksberg Hospital undersggt effekten af hgjintensitets-spinning og
dizet hos 149 utraenede, normalvagtige patienter med astma. Patienterne blev randomiseret
til enten spinning eller dizet, bade spinning og dizet, og kontrolgruppe. Traeningen foregik pa

Frederiksberg Hospital og blev superviseret af hospitalets fysioterapeuter. Szrligt den gruppe,

der kombinerede dizet med spinning med hgj intensitet, opnaede markante resultater. Her vur-
derede patienterne, at deres astmasymptomer efter otte uger var reduceret med 50 procent,
sammenlignet med kontrolgruppen. Studiet fglges op af et nyt studie, der skal undersgge, om
dit og traening kan fgre til nedsat behov for astmamedicin.

[ Leas mere pa bispebjerghospital.dk/REPLACE

Husarbejde

b modvirker
q] elf‘te ‘]{& 1/.
-sygdomme

En gruppe forskere har undersggt, hvordan
forskellige niveauer af fysisk aktivitet hos 851
svenskere pavirkede deres risiko for at dg af
hjerte-kar-sygdom 15 ar senere. Studiet viste,
at man reducerer risikoen for at fa hjerte-kar-
sygdom med 24 procent, ved at erstatte stil-
lesiddende aktiviteter med let fysisk aktivitet
i form af f.eks. husarbejde. Ikke overraskende
er der endnu stgrre effekt ved at erstatte stil-
lesiddende aktiviteter med en hurtig gatur el-
ler trening. Ti minutters moderat til intensiv
aktivitet mindsker risikoen med 39 procent,
mens 30 minutter pa samme niveau mindsker
risikoen med 77 procent.

[ Faartiklenifuld tekst:
kortlink.dk/dovepress/t2n9

Risikofaktorer ved lob

Der varingen forskel i risikoen for at fa ska-
der hos en gruppe motionslgbere, deriet
24-ugers traeningsforlgb enten skulle gge
lgbetraeningsmangden eller intensiteten.
Det viser et dansk studie med 839 motions-
lgbere.

L1 kortlink.dk/bmj/t2nc
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Leksikon med farveillustrationer

Stort antal forudindstillede
behandlingsprogrammer
o @

Produceret i Europa
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BTL SHOCKWAVE

Undervisning medfglger

Effektiv behandling af musculoskeletal lidelser!
Interval funktion til falsomme klienter
Terapeutisk leksikon
Hurtige resultater

Tryk op til 5 bar
Frekvens op til 20 Hz
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Leasing fra:

ASTAR IMPACTIS SHOCKWAVE

Undervisning medfglger

Markedets billigste Shockwave!

Effektiv behandling af musculoskeletal lidelser

43 forudindstillede behandlingsprogrammer

Tryk op til 5 bar

Frekvens op til 25 Hz

Vinder af INOVA Prisen ﬁ W \"-\,

= -

— . .-"

1.086kr.

pr. maned

Kontant fra: 59.900kr.

Leasing fra:
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Over 200 danske klinikker har inden
for 3 &r anskaffet en Lojer briks.
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LOJER CAPRE FX5
Luksus 5-delt briks fra finske Lojer!
Inklusiv hjul og fodbgjle
Trinlgs indstilling af alle dele

Mange unikke designmuligheder
Ekstremt stabil!

Leasing fra: 464 kr.

pr. maned

Kontant fra: 25.290 kr.

LOJERCAPREM4 NUTHERA

Prisvenlig 4-delt briks i hgj kvalitet Den mest fuldkomne og unikke manipulations-/

Fas som elektrisk eller hydraulisk mobiliserings briks pa markedet!

16 farvemuligheder En af markedets mest avancerede brikse

Mange tilkabsmuligheder Nye multitraktionsegenskaber

Osteopati, Fysioterapi & kiropraktik
Denne briks skal opleves!

Leasing fra: 206 kr. - Leasing fra: 1.193 kr.

pr. maned pr. maned

Kontant fra: 11.190kr. Kontant fra: 65.800 kr.

AcupunctureShop ApS Jeppe Skovgards Vej 3 arde info@acupunctureshop.com Telefon 76¢
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Det har vaere
speendende
valgkam

Tina Lambrecht blev genvalgt som formand
for Danske Fysioterapeuter og vil arbejde for
tettere dialog med flere medlemmer og
modkandidaten Jeanette Praestegaard,

sa alles interesser bliver hart.

TEKST "JEG SYNES, DET HAR VERET en spaendende valgkamp, som har vist de

CATHRINEHUUS  mange forskellige interesser, der er i vores fag, og som vi skal varetage.

C0T0 LARS HORN Det har jeg faet mandat til,” siger Tina Lambrecht, som er genvalgt
som formand for Danske Fysioterapeuter i en ny firearig periode med
et flertal pa 59,8 procent af de afgivne stemmer. Hendes eneste mod-
kandidat, Jeanette Praestegaard, fik 37,3 procent af stemmerne, eller
det, dersvarertil 1584 ja-stemmerud af de 4247 medlemmer, der valgte
at stemme til formandsvalget.

Valgkampen blev fort pa medlemsmader i regionerne og pa fysio.
dk, hvor mange medlemmer deltog i debatten. Her blev diskuteret
ydernummersystem, akademisering og kvalificering af grunduddan-
nelsen, for blot at neevne nogle af stridspunkterne. Men at bolgerne
til tider gik hejt, ser den genvalgte formand som et positivt udtryk for
medlemmernes engagement.

”De mange medlemmer, som valgte at engagere sigivalgkampen, har
vist mig, at der er rigtig mange, som har meget pa hjerte i foreningen,

og atde gernevilinvolveres i foreningens arbejde. Det opfatter jeg som

10 FYSIOTERAPEUTEN #02 | 2018



Tina Lambrecht vil varetage alle medlemmernes interesser,

lige fra basisfysioterapeuterne i det offentlige, der tager sig af
patienterne i det daglige, over de meget starke forsknings- og
udviklingsmiljger, og til det private omrade med arbejdsgivere og
arbejdstagere, som til tider har modsatningsfyldte interesser.

4
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positivt, for vi vil meget gerne have, at folk involverer sig i arbejdet og i
dialogen. Sé nu er det vigtigt for mig og for hovedbestyrelsen, at vi samler
denlyst ogvilje op og far den inkorporeretidet videre politiske arbejde. S&
vi far en teet dialog med medlemmerne og sikrer, at alles interesser bliver
hert,” siger Tina Lambrecht.

Ingen nye kaniner

"Der var ikke nogle nye kaniner, der blev trukket op af hatten, men valg-
kampen har skeerpet min opmeerksomhed pa ting, vi allerede arbejder
pa. Vi har en sygesikringsoverenskomst, som giver nogle ubalancer ude
blandt de praktiserende, og de ubalancer skal vi handtere til gavn for bade
fysioterapeuter og de patienter, vi skal behandle. Valgkampen har ogséa
vist, at vidensopbygningen ivores fag er blevet sa stor og render sé staerkt,
- vi har mange, der bliver kandidater og professorer og ph.d.er, - at vi skal
kunne héndtere den type medlemmer i foreningen, ligesom vi handterer
andre medlemmers interesser i foreningen. Det var ikke noget, vi ikke
vidste, men vi er blevet bekraeftet i det.”

Fysioterapeuter vil deltage i ssmfundsdebatten

Valgkampen viste ogsa, at fysioterapeuterne ensker, at foreningen seetter
flere dagsordeneriden sundheds- og samfundspolitiske debat, ogdet hilser
Tina Lambrecht velkommen.

”Valgkampen har vist, at fysioterapeuter ikke kun vil snakke fysioterapi.
Fysioterapeuter er ogsa samfundspolitisk interesserede og ser gerne, at
foreningen blander sig endnu mere i den sundheds- og samfundspolitiske
debat. Det gleeder mig, for det kan veere en balancegang, hvornar man kun
skaltale fysioterapiens sag, og hvornar man kan brede sigendnu mere ind i
den samfundspolitiske debat. Der kan jeg se, at medlemmerne eftersporger
mere synlighed, og det mener jeg ogsa er den rigtige vej at ga.”

Inviterer Jeanette til samarbejde
Jeanette Preestegaard fik mere end en tredjedel af stemmerne, men dybest
set mener Tina Lambrecht ikke, at de to star langt fra hinanden.

”Vi har jo mange dagsordener, som er ens. Vi vil begge gerne sikre fy-

FYSIOTERAPEUTEN #02 | 2018

"Valgkampen har vist, at fysioterapeuter ikke kun

vil snakke fysioterapi. Fysioterapeuter er ogsa
samfundspolitisk interesserede og ser gerne, at for-
eningen blander sig endnu mere i den sundheds- og
samfundspolitiske debat," siger Tina Lambrecht.

sioterapeuter gode lon- og ansaettelsesvilkar
og trygge forhold og sikre kontinuerlig faglig
udvikling. Der bliver altid lidt rerte vande, nar
man har haft et valg, for ikke alle medlemmer
vil det samme. Men det handler om at f& sam-
let de gode kreefter, der er, og at vi i faellesskab
arbejder for de dagsordener, der er vigtige. For
det er vi bedst tjent med. Og min intention er
at invitere Jeanette ind i et samarbejde. Hun
er en dygtig og staerkt faglig person, og jeg er
sikker pa, at hun har meget at bidrage med. Det
ser jeg frem til” ©



ComplimentaWork - Er et kliniksystem
Online, nemt og fleksibelt

Adgang til dit kliniksystem
uanset hvor du er

Du bruger tiden pa det du gerne vil ... nemlig dine
patienter!

Overblik over din kalender, dine patienter, journa-
ler og ikke mindst omseaetning.

Enkelt og brugervenligt

Du skal blot have en internetforbindelse - vi pas-
ser pa dine data og serger naturligvis for backup
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Kontakt os idag, for et tilbud og en gratis demo.
For under 500 kr. om maneden er du igang med
dit kliniksystem.
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Et digitalt genoptraeningsprogram motiverer borgeren til
at treene mere pa egen hand, imens fysioterapeuten falger
med pa afstand. Mgd Eigil Hansél sorm nyder at traene
hjemme i sit skovigberhus med B@Rserfitinden Ezo som
publikum og Inge Bohn Bidstrup, som har faet en ny rolle
som fysioterapeut.

TEKST: CATHRINE HUUS

FOTO: CARSTEN BUNDGAARD
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m DIGITAL GENOPTRANING

EIGIL HANSEN LAVER squats, tre szt af ti gange, og far straks hejlydt ros: "Det
var godt. Nukan du tage en pause inden neeste ovelse”. Stemmen kommer ikke
fra en levende fysioterapeut, men fra en mobiltelefon, og Eigil star ikke i et
treeningscenter, menisin stue. Bokserhunden Ezo kigger interesseret, snuser
til Eigils stremper og lunter hen pa sin plads i sofaen, hvor den opmaerksomt
folger med. Fra kokkenet stremmer radioens P4, og rundt om Eigil er ikke bla
bolde og spejle som i et fysioterapeutisk treeningscenter, men bager ogbilleder.
Han star paetbledt gulvteeppe, og nar han seetter sig, er det pa en spisestuestol
af'laeder og metal.

Eigil Hansen er en af de mange borgere, som har faet det digitale genoptrae-
ningsvaerktej Icura med sig hjem, sd han kan genoptreene nar og hvor han vil.

"Det er sjovt. Det virker motiverende, og det gor det nemmere at treene her-
hjemme,” siger Eigil Hansen, som fik indopereret en ny hofte i januar i r og
dermed er i mélgruppen for den digitale teknologi, som Gladsaxe Kommune
udleverer til udvalgte patienter med nyt knze eller hofte.

Snakker med avataren

Eigil Hansen har kleebet fem sensorer fast pa lar, underben og om livet, som
sender signaler til hans mobiltelefon. Mobiltelefonen er placeret i en holder
pa spisestuebordet, sd han hele tiden kan folge med i det program, som en app
viser. I dag skal han lave tre avelser ti gange: Squats, step up’s pa trappen og
benleft i sengen. Hver gang han laver en ovelse, afspejler en tegnet avatar i
telefonen hans bevaegelser, og en heflig mandestemme teeller hojt fra ét til ti.
Efter hver ovelse far han point i form af stjerner, pa en skala fra1til 6, athaen-
gig af, hvor godt han ger det. Appen indeholder desuden en vidensbank med
bl.a. streekevelser og en chatfunktion, hvor han kan kommunikere med sin
fysioterapeut, som befinder sig pa kommunens genoptreeningscenter.

Eigil gar ud til trappen op til husets forste sal for at lave step up’s, mens han
holder fast i geleenderet.

”Jeg er ngdt til at stotte her, for min lyske er em,” siger han, og skifter til det
andet ben. Avataren blander sig: "Du kan nu tage en pause. Bliv ved med at
gore det sa godt som idag.”

Eigil gar op pa ferste sal, seetter holderen med mobilen pé en stol og leegger
sigisengen. Nu er det tid til benleft. Avataren seetter ham i gang: Laeg dig pa
venstre side og loft benet op.....hajere op.”

"Detkan du sagtens sige,” griner Eigil. "Det her er den ondskabsfulde ovelse.
Det gor ondt, for musklerne blev kreenget til side, da jeg skulle opereres.”

Avataren: "Pas pa, du ikke falder for langt tilbage i hoften.” ”Ja, ja, duer sed,”
svarer Eigil. "Den er led, den her.”

Teknologien driller
Efter fem loft begynder avataren at té sig. Den virrer rundt om sig selv og ud-
forer en vanvittig hiphopdans, helt uden sammenhaeng med gvelserne. Eigil
rejser sig og forseger at stoppe den.

”Jeg er nedt til at omkalibrere.” Han stiller sig op pa gulvet med spredte ben
oglader systemet male ham forfra. Det er ikke forste gang, systemet seetter ud.
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ICURA TRAINER

Icura Trainerer et digitalt og mabilt gen-
optraeningssystem, som skal motivere
brugeren til at treene mere effektivt pa
egen hand. Den bestar af fem sensorer,
en mobilapp med instruktionsgvelser,
videofilm og et traeningsprogram.
Appen giver brugeren point, stgtte
og opmuntring undervejs. Sensorerne
placeres pa lar, underben og pa maven
og sender signaler til mobiltelefonen.
Enavatarafspejler de bevaegelser, bru-
geren udfgrer, mens en stemme taler til
brugeren. Undervejs sendes signalerne
til fysioterapeuten, som kan aflase
hyppighed og kvalitet af treeningen pa
sin computer og chatte med borgeren.
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Det virker motivende, siger skovarbejder Eigil Hansen, som fik ny hofte i januari ar
og er glad for at genoptrane derhjemme med fysioterapeuten som digital iagttager.
Udover det faste gvelsesprogram pa mobilen gar han hver dag tur ved Bagsveerd Sg.

"Detharnogle bernesygdomme, men normalt kan jeg godt klare
denved at omkalibrere.” Det nytter dog ikke noget i dag. Men selvom
billedet pa skeermen er veek, fortsaetter den instruerende stemme
og Eigil fortseetter sine gvelser.

Lige sa effektiv som traditionel treening

Icura Trainerer et digitalt genoptreeningssystem, som erstatter de
traditionelle ovelsesark til genoptreening i hjemmet. Det bestar af
fem sensorer, en mobilapp med instruktionsevelser, videofilm og et
treeningsprogram, som giver brugeren point, statte og opmuntring
undervejs. Brugeren skal placere sensorerne pa lar, underben og
mave, som registrerer brugerens beveegelser. En avatar gengiver
beveegelserne, mens en stemme instruerer og roser eller giver
konstruktivkritik. Undervejs sendes signalerne til fysioterapeuten,
som kan afleese hyppighed og kvalitet aftraeningen pa sin computer
og chatte med borgeren.
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"Vi er blevet udfordrede pa

vores roller som fysioterapeuter.
Vi skal have flere tekniske kund-
skaber, og vi arbejder pa en mere
konsulentagtig made,” siger Inge
Bohn Bidstrup.

Gladsaxe Kommune startede projektet i samarbejde med Gen-
tofte, Lyngby-Taarbeek og Rudersdal Kommuner og det private
firma Icuratilbage i 2012, og efterfolgende har kommunerne lavet
et randomiseret studie af de 300 borgere i samarbejde med SDU,
som har afprevet det digitale system. Undersegelsen viser, at den
digitale genoptreening var lige sa god og effektivsom traditionel gen-
optreening to gange om ugen pa hold med pjece til hjemmetreening.

Borgeren skal kunne bruge teknologi
Inge Bohn Bidstrup fra Treeningscenter Gladsaxe er en af de fy-
sioterapeuter, som har vaeret med i udviklingen af Icura fra den
speede start i 2012. Hun ser mange gode muligheder i systemet,
som bliver udleveret til ca. halvdelen af de henviste borgere med
knae- og hofteoperationer.

"Deter sjovt at arbejde med vores fag pd en ny made. Det er selv-
folgelig ikke alle borgere, der kan betjene teknologien, men de der
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Inge Bohn Bidstrup viser Eigil Hansen, hvor han kan
finde afspandingsgvelser i vidensbanken pa det
ugentlige mgde pa genoptraeningscentret.

kan, far meget ud af det. Viger en dyd ud af at det er de rigtige, der far tilbuddet.
Det skal vaere dem, der kan treene selv og klare sig med vejledning. Og sé skal de
kunne bruge teknologien. Man skal kunne betjene en smartphone og veere i stand
til at se de sméa knapper. Men det er ikke altid alderen, der gor forskellen. Nogle
er 85 ar og kaster sig ud i det, andre er yngre og har ingen teknologiforstaelse,
de bliver frustrerede, og sa bliver det ikke et godt treeningsforleb.”

De leegger sigiselen
De, som tager imod systemet, er til gengaeld i heoj grad tilfredse, forteeller fysio-
terapeuten. Det randomiserede studie viser, at patienterne traener mere, end
de ville have gjort, hvis de blot havde treenet derhjemme med et ovelsesark. I
nogle tilfaelde har den haje motivation betydet, at borgerne blev sa ivrige, at
de métte vejledesiat treene mindre, hvis de oplevede smerter. Den gode effekt
skyldes blandt andet, at de far umiddelbar feedback fra avataren, og fordi de
ved, at fysioterapeuten far data tilsendt om hyppigheden af traeningen.

?Jeg har en fornemmelse af, at de laegger sig meget mere i selen. De siger,
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at de foler, at vi kigger med, nér de traener, og at de aldrig ville have traenet sa
meget, hvis de skulle folge et papir,” forklarer Inge Bohn Bidstrup.

Etugentligt mede er ligesa godt som to

I modseetning til de klassiske genoptreeningsforleb, hvor borgerne meder til
holdtraening to gange ugentligt, meder Eigil Hansen og de andre Icura-patienter
kun til kontrol en gang om ugen. Det randomiserede studie viser nemlig, at
effekten er lige sa god med et enkelt ugentligt mede med fysioterapeuten pa
genoptreeningscentret, som ved to. Der er behov for kontakt med fysioterapeu-
ten, men i mindre grad end for.

Borgere og fysioterapeuter bruger det ugentlige mede til at samle op pa de
teknologiske udfordringer, som opstar, men ogsa til at justere gvelser og tale
om, hvordan det gar. Her tager fysioterapeuterne udgangspunktide data, de far
tilsendt automatisk fraborgerens traeningsapp. Netop dette gor en stor forskel
fra papir-treeningen, fordi fysioterapeuten nu har mulighed for at folge med i
borgerens genoptreening, forklarer Inge Bohn Bidstrup.

”Vived mere om, hvad de har lavet. Vi kan jo se, hvor meget de har traenet
og hvordan. Det giver et bedre udgangspunkt til en dialog, nér vi medes, og det
er helt klart en forbedring,” forklarer hun.

”Maéske har viobserveret, at de traener for meget eller for lidt. S kan vi skrue
op og ned for svaerhedsgraden eller vise dem nye gvelser. Nogle er her bare et
kvarters tid, sd vil de videre, for mange har travlt og vil videre til deres job. De
er glade for at kunne gé videre med det, de skal.”

Patienterne har ogséd mulighed for at kontakte fysioterapeuten imellem de
ugentlige moder. Det foregar pa appens chatfunktion, hvor de kan skrive be-
skeder, som viser sig pa fysioterapeutens computer. Inge Bohn Bidstrup svarer
pa chatten eller venter til naeste holdtreening, atheengig af problemets art.

”Nogle rapporterer meget ind, andre lidt. Nogle melder afbud og skriver, at de
harveerettil selvbryllup, og derfor fik de ikke treenet. Andre meddeler, at de har
meget ondt. Sa skriver vi tilbage, at de skal holde en pause, og sa ses vi onsdag.
Hvis det er kompliceret, ringer vi dem op. Vi gar meget ud af at forklare, at det
er patienternes eget ansvar. Hvis de har problemer, skal de selv kontakte os. For
vi kigger kun pa hjemmesiden op til den ugentlige holdtraening”

Ville ikke undvzere moedet
Eigil Hansen er troppet op til den ugentlige holdtreening pa Gladsaxe Genop-
treeningscenter. Thanden beerer han en sort kuffert med Icura-systemet, oghan
og Inge kigger sammen pa hans data pa Inges computer. I salen rundt omkring
dem treener patienter pa egen hand, imens fysioterapeuters stemmer blander
sig med lyden fra konditionscykler og snak fra patienter.

"Det ser jo fintud. Skal du have flere ovelser? Eller er du treet?” sperger Inge.
”Nej, jeg har det fint, men jeg er lidt brugt,” svarer Eigil.

"Det er vigtigt, at du meerker efter, hvad du kan. Det er i orden at springe
over, hvis man har ondt,” svarer Inge og fortseetter:

”Du er jo preemiepatient. Du har treenet stort set hver dag og lavet avelserne
fint, du er meget velkerende. Du behover ikke komme neeste uge, med mindre

RANDOMISERET STUDIE
VISER H@) TILFREDSHED

De fire kommuner Gladsaxe, Gentofte, Lyngby-Taarbaek
og Rudersdal begyndte at udvikle Icurai2012i samarbejde
med det private firma Icura og har nu implementeret
teknologien.

Efterfglgende har SDU, i samarbejde med de fire kom-
muner, udfert et randomiseret studie af 300 borgere,
som afprgvede det digitale system. Undersggelsen viste,
at den digitale genoptraning var lige sa effektiv som
traditionel hjemmegenoptraening, hvor patienten far
udleveret et gvelsesark. Den viste ogsa, at borgerne
oplever teknologien som motiverende, fordi de bliver
belgnnede undervejs, og fordi fysioterapeuten fglger med
pa afstand. Det ggr, at borgeren fgler sig mere forplig-
tet til at folge treningen. Fysioterapeuterne oplevede
bedre mulighed for at kunne vejlede borgerne, fordi de
kan fglge hjemmetrzeningen online. Selvom borgerne
havde faerre fremmeder pa genoptreningscenteret,
opnaedes samme traningseffekt som ved traditionelle
hjemmetraeningsforlgb.

I'alt 19 kommuner afprever i gjeblikket Icura Trainer og
Icura Activity.

L) Du kan Izse hele evalueringsrapporten pa
kortlink.dk/t7nx

DEN DIGITALE FREMTID

Den teknologiske udvikling stopper ikke her. De fire kom-
muner har allerede et nyt digitalt projekt pa skrivebordet,
nemlig Icura Activity, der skal hjelpe borgere i rehabi-
literende forlgb ved at tage udgangspunkt i borgerens
hverdag.

Redskabet skal synligggre, at det ogsa er traening, nar
man gar ud med sit skrald eller gar ned og handler.
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du gerne vil?” Eigil svarer henrykt ja tak og kerer
fra centret for naestsidste gang efter de seks ugers
genoptreeningsforlab.

Selvom Inge Bohn Bidstrup ser store fordele ved
den digitale selvtraening, ville hun ikke undveere
det ugentlig mode med patienterne.

?Uden onsdagstraeningen ville jeg fole, at jegblev
koblet af de mennesker, der er. Det er godt at se dem
engangimellem, for jegkan godtlide at mede men-
nesket. Og jeg tror ikke, at teknologien vil erstatte
fysioterapeuten. Jeg tror, at vi far flere forleb, hvor
vi ikke ser folk helt s meget, og sa taler vi f.eks. i
telefon med demistedet for. Men en telefonsamtale
kan ogsé veere neerveerende. Og maske vil det frigere
tid, sd vi far mere tid til dem, der ikke kan selv. For
der vil stadig veere mennesker, som ikke er i stand
til at bruge teknologi.”

Hvad har det gjort ved din rolle som fysioterapeut?

"Vierjoblevet udfordrede. Viskal have flere tekni-
ske kundskaber, og vi arbejder pa en mere konsulent-
agtig made. Det er en ny made at have holdtraening
pa, hvor det digitale gor det meget mere individuelt.
Vores rolle er i hgjere grad at vejlede. Som fysiote-
rapeuter har vi opevet at skulle handtere mange
menneskerietrum, men her er det heltanderledes,
og det kan virke kaotisk for nogle fysioterapeuter.
For nar patienterne seetter telefonerne i gang pa
holdet og begynder at treene, sé& fyldes rummet af
mobilernes instruktionsstemmer. Vi er vant til at
styre en flok med vores stemme, og det kan vi ikke
her. Vihar mistet kontrollen, og vi skal finde den pa
en ny made. Og det er jo ikke alle fysioterapeuter,
der synes, det er sjovt. Vi giver atkald pa det neere,
dér, hvor vi er inde og rere. Men sa leenge, der er
mennesker, der fir en gevinst ved, at de kan noget
selv, sd er det faktisk ret okay. Deter det, vier her for.
Personligt gar det mig rolig, at jeg ser, at borgerne
godt kan manevrere i det, og at de foler, at de far fin
feedback. Det er nok i virkeligheden os terapeuter,
der er mere kritiske end borgerne” ©
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Vi sparer pa
transporten

Der er ingen umiddelbar gkonomisk gevinst ved at
sette borgerne til at treene digitalt derhjemme, malt
pa terapeuttimer. Til gengzeld sparer kommunen pa
borgertransporten, fortzeller souschef Anne Skjoldan
fra Gladsaxe Kommune.

SOM FYSIOTERAPEUT KAN man frygte, at den nye digitalisering vil betyde
feerre fysioterapeuter i kommunerne. Men det er ikke et scenarie, som Anne
Skjoldan, souschefi Sundheds- og rehabiliteringsafdelingen i Gladsaxe Kom-
mune og leder af enheden for velfserdsteknologi, kan genkende. Hun har
veeret tovholder pa Icura-projektet fra 2012 og frem til i dag og ser, at antallet
af'terapeuttimer er konstant.

"Gevinsten ved Icura-projektet er ikke feerre terapeuttimer. Fysioterapeu-
terne sparer tid, fordi de kun har holdundervisning en gang om ugen mod to
til traditionel genoptraening. Men til gengaeld skal terapeuterne nu folge med
i, om patienterne far treenet eller ej, og svare pa henvendelser fra patienter
pa chatfunktionen, Der, hvor der er en umiddelbar og helt sikker gkonomisk
gevinst, er i transportudgifterne. Vi er forpligtede til at serge for borgernes
korsel frem og tilbage til treeningscentret, hvis borgeren ikke kan klare kerslen
selv, og her sparer vi jo transport en gang om ugen.”

Samarbejde er nodvendigt

Undervejs har fysioterapeuterne i fire kommuner arbejdet teet sammen med
firmaetIcura, som har givet input til firmaet, som har rettet det til, sd det blev,
som fysioterapeuterne enskede. Derfor har det vaeret skonomisk og tidsmeessigt
kreevende at gennemfore udviklingsarbejdet.

"Det havde ikke veeret muligt for os i Gladsaxe kommune at gennemfore
projektet uden de tre eavrige kommuner. Vores malgruppe er ikke stor nok til,
at vi kunne lave et randomiseret studie alene, og udviklingsarbejdet var sa
omfattende, at vi méatte have en fuldtids projektleder koblet pa, der kun var
ansattil det. Paden her made fik vi mulighed for at dele udgifterne opifire dele,
ellershavde det veeret alt for stor en opgave,” siger Anne Skjoldan og fortseetter:

"Det er nodvendigt at blive ved med at udvikle ny teknologi. For der kommer
flere og flere borgere i Gladsaxe Kommune, som er over 85 ar, og de far brug for
genoptraeningsforleb.” ©
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Ny professor vil styrke
forskningiryg og nakke

Fysioterapeut Per Kjzer er udnaevnt til ny
professor i muskuloskeletal forskning med fokus
pa ryg og nakke. Et af hans mal er at styrke

den fysioterapeutiske forskning pa omradet via
samarbejde med University College Lillebzlt.
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TEKST VIBEKE PILMARK

FOTO THOMAS JESSEN

FYSIOTERAPEUT, PH.D. PER Kjeer har tiltradt et profes-
sorat i muskuloskeletal forskning ved Syddansk Uni-
versitet. Professoratet er opslaet som et partnerskab
mellem Institut for Idreet og Biomekanik pa Syddansk
Universitet og University College Lillebeelt (UCL). Med
professoratet skal Per Kjeer viderefore og igangsaette
forskning inden for ryg og nakke.



Per Kjzer bliver den ottende professor i fysioterapi i Danmark

og vil bygge bro mellem bachelor- og kandidatuddannelserne
og forskningen pa SDU.

”En af mine vigtigste opgaver som professor bliver
at veere brobygger mellem bachelor- og kandidatud-
dannelserne og forskningen pa SDU. P4 UCL kan jeg
byde ind med mit omfattende nationale og internatio-
nale netveerk af forskere pa nakke-ryg-omradet, skabe
ph.d.-forleb for undervisere og stotte og udvikle dem,
der allerede er forskere pa fysioterapeutuddannelsen
og radiografuddannelsen”, siger han.

Teknologi skal hjeelpe patienter
Per Kjeer har en omfattende forskning omkring ryg og

OTTE PROFESSORER | FYSIOTERAPI

Dereridagotte professorerifysioterapi, hvoraf de syver fysioterapeuter. Det drejer
sigom: Inger Mecklenburg, Thomas Bandholm, Marius Henriksen, Peter Magnusson,
Henning Langberg, Karen Sggaard, Ewa Roos og Per Kjzr.

STORT TILLYKKE TIL PER KJAR

"Det errigtig dejligt, at det er en dygtig og erfaren

fysioterapeut som Per Kjar, som er blevet professor,”

siger Tina Lambrecht, formand for Danske Fysioterapeuter, om Per Kjzers
udnavnelse pa SDU.

"Der skal sattes skarpt lys pa dette forskningsomrade, eftersom mange
danskerevil fa gavn af viden pafeltet. Viseren sammenhang imellem ned-
slidning, stress og livsstilssygdomme i gvrigt, og derfor er vidensudvikling
ngdvendig, da denvil bidrage til at lgse store samfundsudfordringer. Det ser
jeg frem til” siger Tina Lambrecht, som ogsa glaeder sig over mulighederne
for synergi imellem forskningsmiljgerne.

nakkebagsig. Han har veeret leder af den store befolkningsundersegelse "Fynske
Rygge”, ogharbl.a. undersegt sammenhaengen mellem patienters rygproblemer
og resultaterne fra MR-skanninger med fokus p4 Modic-forandringer.
Professoren har ogsa for nylig veeret involveret i projektet patient@home,
som er et af de storste af sin art med et budget pa 170 mio. kr. Det overordnede
formal var at undersege, hvordan teknologi kan styrke rehabiliteringen af pa-
tienter med hhv. diskusprolaps i nakken, apopleksi, og zeldre med funktionstab.
Der indgik bl.a. udvikling af en app til nakkepatienter, en robot til treening af
patienter med apopleksi og en interaktiv matte til treening af seldre. Lige nu
er Per Kjeer i gang med det EU-stattede projekt SelfBack, hvor ingenigrer og
fysioterapeuter udvikler en app til handtering af rygbesveer. ©
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Mit job AF MAJA SEISTRUP

FOTO MALENE LAURITSEN

NAVN: Karl Emil Faarup

ARBE]JDSPLADS: Pourat Konzept i
Berlin, Tyskland
STILLING: Fysioterapeut

POURAT KONZEPT

Pourat Konzept er en fysioterapeutisk
klinik i Berlin, Tyskland, der henvender
sig til patienter med en privat sundheds-
forsikring. De seks fysioterapeuter haren
time med hver patient og ser derfor kun
6-8 patienter om dagen. Selvom klinik-
ken reklamerer med at have det nyeste
udstyr til radighed, er en del af filosofien
bag at lgsrive sig fra traningsmaskinerne
og fokusere pa funktionel traening.
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»Sproget var det sveereste

Hvad gar dit arbejde ud pa?
Jegerfysioterapeutiklinikken Pourat Kon-
zeptiBerliniTyskland. Klinikken tager kun
imod folk med privat sundhedsforsikring,
sé jeg behandler blandt andet bankdirek-
torer og kendte erhvervsledere. Det gor lidt
ondt i mit venstreorienterede hjerte, men
det giver mange faglige muligheder. F.eks.
har vi en hel time med hver patient. Jeg
har ogsa adgang til nyt, dyrt udstyr som et
EMS-bodysuit, der saetter strom gennem
udvalgte muskelgrupper i kroppen for at
stimulere dem. Det er sjovt at f& erfaring
med, men for det meste holder vi os faktisk
tilenkle redskaber som loops og elastikker.
I treeningslokalet har vi ogsa kun simple
maskiner som snore- og kabeltraek.

Hvordan kan det vaere?

Klinikkens filosofi er, at holistisk og funktio-
nel treening gor patienten bedre til at forsta
sin egen krop. I maskiner bliver bevaegel-
serne hurtigtendimensionelle - man sidder
pa sin flade og treekker i én retning. I en
planke ude pa gulvet skal patienten forholde
sigtil hele kroppen — huske at treekke skuld-
rene ind, holde knzeene strakt og speende op
ibalderne. Men det er selvfolgelig vigtigt, at
der staren terapeut ved siden af og korrige-
rer. Jeg har haft fitnesstreenede patienter,
der tror, de kan holde en planke i to minut-
ter, men som knaekker sammen efter 30
sekunder, nar de bliver rettet.

Hvad mener du med, at patienten skal
"forsta sin egen krop”?

Viarbejder ud fraen tanke om, at de fleste
skader skyldes, at folk har glemt de basale
fysiske feerdigheder, som at holde skuldrene
nede i stressede situationer eller automa-
tisk speende op i maven, nar man leener
sig ind over en koledisk i supermarkedet.
Hvis du ikke kan det, har du faktisk ikke
forudseetningerne for at deltage i dyna-
miske sportsgrene som tennis og fodbold.
Og sa nytter det ikke f.eks. at behandle
en tennisskade lokalt, hvis det virkelige

problem er, at alle muskler i kroppen er
for stive og korte.

Jegplejer atbruge et puslespil som billede
pakroppen. Her er den logiske fremgangs-
made at starte med at finde hjernerne. Pa
samme made forseger vi gennem en scree-
ning at afklare de basale begraensninger
forst. Patienterne skal helst kunne beveege
sig frit, f.eks. baje og straekke alle led nor-
malt, for vilader dem lave mere avancerede
styrkegvelser med egen kropsvaegt. I forlebet
ser viofte pa flere indirekte problemstillin-
ger som fodderne eller l&endekontrol, selvom
det er skulderen, patienten har ondt i.

Hvordan forklarer du dét

til en travl topchef?

Hvis patienten ikke vil erkende sine skavan-
ker, laver jeg ovelser med ham foran spejlet,
hvor han ikke kan undga at fa egje pa dem.
F.eks. ved at bede ham presse leenden ind
mod en pind, mens han treener, s han op-
dager hvor kort tid, han kan klare sa simpel
en ogvelse.

Detkreever selvfolgeliglidt diplomatiske
evner, men nar man hiver en direkter ud
af jakkeseettet og ned i et par shorts, bliver
forholdet automatisk mere ligevaegtigt. Jeg
tror ogsa, det virker afveebnende, at jeg be-
handler dem, som jeg ville behandle alle
andre. Fordijeger dansker, opdager jeg forst,
atdeerkendte, ndr mine kollegaer forteeller
det bagefter.

Hvordan er det at arbejde pa et andet
sprog end dansk?

Det har klart veeret det svaereste ved at
komme til Tyskland. Da jeg kom herned,
var jeg kun blevet undervist i tysk i fol-
keskolen, si jeg startede pa sprogskole og
klarede migigennem de forste jobsamtaler
pa hablest pirattysk. Jeg kom faktisk ret
hurtigt til samtale hos min nuveerende chef,
som jeg helst ville arbejde for. Men han bad
mig komme tilbage, nar jeg kunne sproget
bedre. Sa de forste ni maneder arbejdede
jegpaenandenklinik, mens jeg avede mig.

Jegvil anbefale andre at overveje destinatio-
nen grundigt, inden man rejser ud i verden.
For mig var det en prioritet at laere et nyt
sprog, men hvis man ikke har den motiva-
tion, kan det maske betale sig at vaelge et
engelsktalende land.

Hvorfor valgte du Tyskland?

Som nyuddannet folte jeg, at min uddannelse
havde kleedt mig godt pa teoretisk, men at
jeg manglede praktisk erfaring. Jeg vidste,
attyske fysioterapeuter er dygtige klinikere,
sa Berlinvirkede som et oplagt valg. Samtidig
hardetvaeretletatfajob her, fordityske che-
fer har stor respekt for, at danskere er gode
til at forholde sig til forskning og akademiske
artikler. Derudover er tyskerne et rart og
hofligt folkefeerd, og jeg foler, jeg har faet
fem ars erfaring pa den halve tid.

Hvad er det vigtigste, du har lert?
Jegerblevet opmeerksom pa, hvor meget vi
fysioterapeuter kan byde ind med i forhold til
leeger. Hernede er leeger eksperter i, hvordan
en fod eller et enkelt led fungerer. Men de
glemmer at teenke pa, hvordan samme fod
eller led bevaeger sig rundtiverden sammen
med resten af patientens krop. Mit hab for
standen er, at vi ever os i at blive sindssygt
gode til netop det: at forsta hele bevaege-
apparatet som forskellige elementer i det
samme system. ©

DET MENER
DANSKE
FYSIOTERAPEUTER

Husk, at du skal sgge om autorisation,
hvisduvil arbejdeiudlandet. Du bgrogsa
tjekke forholdene omkring sygesikring,
pension og en rekke andre vilkar.

[ Leaes mere pa www.fysio.dk/udland
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VIL DU VIDE MERE?

KONTAKT 0S FOR MERE INFORMATION

UDSTYR TIL FUNKTIONEL TRANING

SJELLAND
Christina Jgrgensen
Fysioterapeut &
produktkonsulent

Mobil: 25 52 88 09
Mail: cj@proterapi.dk

SYD- & MIDTJYLLAND
Lars Hansen
Fysioterapeut &
produktkonsulent

VORES KOMPLETTE
SORTIMENT PASSER
TIL ALLE MILJ@ER
- SELV PA FA M2 KAN
DU TILBYDE EN GOD 0G
VARIERET TRZENING

Mobil: 26 72 48 31
Mail: lh@proterapi.dk

NORD- & MIDTJYLLAND
Anders Tarpgaard
Fysioterapeut &
produktkonsulent

Mobil: 24 4418 17
Mail: at@proterapi.dk

PROTERAPI

Partof FITNESS & HEALTHCARE GROUP

+45 43 44 42 00 | pt@proterapi.dk
www.proterapi.dk

FARSTRUP

COMFORT®

Stolene fra Farstrup Comfort er ergonomisk tilpasset
til dig og giver en optimal siddekomfort, uanset hvilke
behov du har.

Vores mange tilpasningsmuligheder og ekstra funk-
tioner er udviklet for optimal stgtte, praecis der hvor
du har brug for det.

Alle vores stole er baseret pa dansk mgbelhandvaerk
i seerklasse og har 10 ars garanti pa traestellet.

Handbyggede kvalitetsstole skabt til mennesker af
mennesker, udfgrt i de bedste laeder- og stofkvaliteter.

Lad din lokale forhandler overbevise dig;

Brenderup - Bolighuset Werenberg TIf. 64 44 10 49
Holbaek - Farstrup Comfort Center TIf. 20 56 44 03
Kgbenhavn K - Vestergaard Mgbler TIf. 3257 28 14
Lyngby - Vestergaard Mgbler TIf. 45 87 54 04
Maribo - Mgblér med Jarvig Mgbler TIf. 54 76 10 01
Naestved - Ide Mgbler TIf. 5572 2075
Odense - Farstrup Comfort Center TIf. 66 1595 10
Arhus C - Farstrup Comfort Center TIf. 86 13 35 88
WWW.FARSTRUP.DK
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Mgad os pa
Danske
Fysioterapeuters
Fagkongres 2018

STAND
C-3618

| Redmark har vi et indgaende kendskab til fysioterapeutbranchen,
og vi er specialister pa klinikhandler og verdiansettelser.

Det er nemlig med gkonomien som med kroppen - det kan bedre
betale sig at forebygge end at helbrede.

Aalborg ' Kgbenhavn
Jens Ngrgaard g g ) Anders Schelde-Mollerup Funder

Statsautoriseret revisor £y Statsautoriseret revisor

+45 41 86 57 34 - +45 41 96 58 40
jno@redmark.dk amo@redmark.dk

edmark

Aalborg | Aarhus | Kebenhavn VI STAR TIL REGNSKAB

redmark.dk

Som en af Danmarks sterste radgivnings- og revisionsvirksomheder er Redmark en moderne, effektiv og dynamisk
virksomhed. Vi er landsdaekkende og har kontorer i Aalborg, Aarhus og Kebenhavn. Mere end 200 medarbejdere
arbejder hver dag p4 at skabe veerdi for vores kunder. Det er Redmarks ambition at markere sig som dem, der tilbyder
den bedste radgivning — baseret pa sterke faglige og forretningsmaessige kompetencer. Vi vil vaere markante. Gore en
forskel for vores kunder. Efterlade et tydeligt aftryk. Som dem, der kombinerer topkvalificeret skonomisk radgivning
med menneskelighed og neerveer. Vi vil vaere lige s@ kompetente som de starste og lige sd naervarende som de
mindste. Vores kernekompetencer er revision, regnskab, radgivning, skat og moms. Blandt vores varemarker er et
engagement ud over det saedvanlige. For os er du ikke blot et nummer i reekken. Som kunde hos Redmark har du krav
pé den bedste losning hver gang.



TEKST CATHRINE HUUS

Er du privat arbejdsgiver,
og har du brug for viden om
kontrakter og anszttelses-
vilkar, kan du lese mere pa
fysio.dk/privat-arbejdsgiver
eller kontakte arbejdsgiver-
radgivningen pa 7878 8088
/ arbejdsgiverfysio@tdl.dk

Er du ansat, kan du fa
radgivning om kontrakter
og ansttelsesvilkar pa
fysio.dk/arbejdsvilkar eller
kontakte Danske Fysiotera-
peuter pa tif. 33414620
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Fysioterapeut
vinder sag om lon
i Venstre Landsret

Bade by- og landsretten var enige i, at en fysioterapeut havde
ret til fuld lgn under sygdom, selvom der stod noget andet i

kontrakten.

EN FYSIOTERAPEUT HAR for nylig vundet
en sag i Vestre Landsret om retten til sy-
gepenge.

Fysioterapeuten var ansat pa en privat
klinik pa provisionskontrakt, som sikrede
hende lon for minimum 24 timers arbejde
om ugen. Reelt havde hun dog en arbejds-
meengde pa i gennemsnit 35 timer, og fik
lon for det.

Men da fysioterapeuten lagde sig syg,
ville hendes arbejdsgiver kun udbetale lon
under sygdom for de 24 timer, der oprin-
deligt var beskrevet i kontrakten. Og det er
imod funktiongerloven, siger Tanja Biigel
Kruse, forhandlingskonsulent hos Danske
Fysioterapeuter.

’Iden slags sager tager man udgangspunkt
i, hvordan anseettelsesforholdet har fun-
geret i praksis. I dommen har byretten og
landsretten ikke set sa meget pa kontraktens
ordlyd, som pa den arbejdsmeengde, den
ansatte havde for sin sygemelding. Daman
ikke fandt bevis for andet, vurderede man,
at arbejdsmaengden ville have vaeret den
samme under sygemeldingen,” forteeller
Tanja Biigel Kruse.

Derfor kom dommerneibade by- oglands-

ret til det samme resultat: Arbejdsgiver skal betale de
resterende sygepenge til den ansatte, svarende til et
gennemsnit pa 35 timers arbejdsuge. Dertil kommer
sagens omkostninger, som ogsé skal deekkes af arbejds-
giver, som har tabt sagen.

Kontrakter skal udformes efter arbejdsmeaengde
Denne type sager er ikke sjeeldne, fortaeller Tanja Biigel
Kruse.

"Desveerre ser viutroligtit, at der opstar uenighed om
storrelsen af lon under sygdom. Arbejdsgiver forseger
atudbetale lon under sygdom efter det timetal, der star
som minimum i kontrakten, selvom den ansatte reelt
har arbejdet mere.”

Tanja Bligel Kruse héaber, at sagen vil fa arbejdsgivere
til at veere omhyggelige, nar det geelder udformningen af
kontrakter for time- og provisionslennede. Bdde nar det
geelder lon under sygdom og fastseettelse af arbejdstiden.

“Kontrakten skal vaere tidssvarende. Hvis man an-
seetter folk til 20 timer, men det sa viser sig, at der er
arbejde til 30, sa serg for at fa lavet kontrakten om. Det
er et problem for bade den ansatte og arbejdsgiver, nér
derertvivlom arbejdstiden. Som arbejdsgiver risikerer
man ikke at fa fuldt udbytte af den dagpengerefusion,
man har ret til, nar ens ansatte leegger sig syge, og som
lonmodtager er det forbundet med stor usikkerhed ikke
at have en opdateret kontrakt.” ©
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Massgser i fuldt sving pa massage-
klinik i Vendersgade i Kgbenhavn ca.

1922. Klinikken var ejet af de kgben-

havnske sygekasser.
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Fysioterapeuterne
har ikke faet
noget foraerende

Fysioterapeuter har mattet kaeempe for alt, lige fra titlen
til en organiseret skole, statsautorisation og retten til at
stille diagnoser og forske. Det fortzeller professor Kurt
Jacobsen, forfatter til bogen "100 ar i bevaegelse,” som
giver den fgrste samlede fremstilling af fysioterapiens
historie.

TEKST CHEFKONSULENT MIKAEL M@LGAARD

har veeret én lang kamp for at blive anerkendt i sundhedsvaesenet, for at
fa kontrol over faget, og for at opna akademisk uddannelse og retten til pa

egen hand at stille diagnoser og behandle patienter”, siger Kurt Jacobsen.
Kurt Jacobsen er historiker og har skrevet bogen 100 ar i bevaegelse, der giver en
samlet fremstilling af fagets og professionens udvikling gennem de sidste hundrede

DE KVINDELIGE massgser og fysioterapeuter har intet faet foreeret. Det

ar. Det er blevet til beretningen om en gruppe massgser og fysioterapeuter og deres
kamp med leegerne, sygekasserne, Sundhedsstyrelsen og politikerne.

"Det er disse kvinder, der har veeret den drivende kraft i udviklingen fra massage
til det, viidag kalder fysioterapi. I perioder er udviklingen foregaet som resultat af
et samarbejde med fysiurgerne og massageleegerne, men det har ikke altid veeret et
lykkeligt segteskab. For leegerne har vaeret bange for, at masseser og fysioterapeuter
kom til at vide for meget”, siger Kurt Jacobsen.

Kampen er den rode trad

Den rode trad i beretningen er den konstante kamp, som leber over mere end hun-
drede ér. Forste fase indledes i 1880’erne, hvor kampen omhandler etableringen
af' en stand for massgser og sygegymnaster. Massesen Alvilda Fiirst etablerer den
forste organiserede uddannelse og nar at uddanne 9oo kvindelige massgser frem
til 1914. Fra begyndelsen af 1920%erne til begyndelsen af 1940’erne er malet at blive
anerkendt som faggruppe og opna overenskomst med sygehuse og sygekasser. Her
er drivkraften Marie Moller, den forste kvindelige formand for Den almindelige
danske Massageforening.

Naeste fase folger i kelvandet pa 2. verdenskrig, hvor man keemper for at fa ajourfort
uddannelsen og opna statsautorisation. Her spiller Rudi Agersnap, der er den femte
formand for Den almindelige danske Massageforening, som i 1953 bliver til Danske
Fysioterapeuter, en stor rolle. Allerede i slutningen af 1940’erne maler hun et bil- ~ »>
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Kurt Jacobsen harito ar
dykket ned i omfattende
arkivmateriale fra Danske
Fysioterapeuter, Fysiote-
rapeutskolen i Kgbenhavn,
Sundhedsstyrelsen, Inden-
rigsministeriet, Laegefor-
eningen m.v. for at skrive
fysiorapifagets historie.
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»> lede af'en fremtid, som peger langt ud over, hvad datidens

massgser kunne. Nemlig at det er nedvendigt for masseser
at kunne laese videnskabelige tidsskrifter og opna sterre
selvsteendighed.

Tredje fase indtreeffer i begyndelsen af 1970%erne, hvor
spergsmalet om fysioterapeuter kan forske bliver stillet for
forste gang. Der bliver dog farst for alvor sat turbo pa forsk-
ningsdagsordenen fra slutningen af 1990’erne og iszer fra
begyndelsen af nullerne, da Johnny Kuhr bliver formand for
Danske Fysioterapeuter. Detbetad bl.a., at der blev oprettet
et professorat og en kandidatuddannelse i fysioterapi ved
Syddansk Universitet, og at der i dag er otte professorater,
og at mere end 100 fysioterapeuter har opnaet en ph.d. grad.

Hvilken rolle har Den almindelige danske
Massageforening og siden Danske Fysioterapeuter
spillet for at na hertil?

"De har veeret utroligt vigtige. Hvis ikke massaser og fy-
sioterapeuter havde samlet sig i det, som i dag er Danske
Fysioterapeuter, havde faget og professionen ikke staet,
hvor de star i dag. I den forbindelse har det veeret vigtigt,
atforeningen altid har haft et fagligt sigte og ikke kun har
beskeeftiget sig med lon- og arbejdsforhold. Det tror jeg,
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atbade fysioterapeuter og det danske sundhedsveesen
skal veere glade for”, siger Kurt Jacobsen.

Det er ikke leegerne, der har skabt standen

Det har veeret en del af den etablerede historieforteel-
ling, at det var leegerne som skabte fysioterapeutstan-
den. Men det har ikke hold i virkeligheden, siger Kurt
Jacobsen.

"Det er noget vrovl. Kilderne dokumenterer, at det
er masseserne og fysioterapeuterne selv, der kan tage
eeren for den udvikling, der har vaeret. Det har jeg onsket
at blotleegge i bogen. Ganske vist har leegerne hjulpet
standen pa vej, men det er fysioterapeuterne selv, der
har tilkeempet sig den autoritet og position, som faget
og professionen har i dag”, siger Kurt Jacobsen.

Atlaegerneistort omfang har haft kontrol med fysio-
terapeuterne, er historisk betinget. I modseetning til
Sverige, hvor fysioterapi udsprang af raskgymnastikken
ogikke varen del afleegevidenskaben, la deti Danmark
indenfor leegernes domaene.

"Derfor bliver massesen fra starten defineret som
hjeelperen, der gennemforer gvelserne med patienten.
Det er en spilleregel, altsa en institution, som er utrolig
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sveer atbryde. Ogen spilleregel, som massgserne accepterer, selvom der
efterhdnden kommer en voksende irritation over det faste greb, som lze-
gerne harvia Leegeforeningens massageudvalg”, forklarer Kurt Jacobsen.

Ibegyndelsen af 1950erne begynder Leegeforeningen at slippe grebet,
men forsti 1968 slap fysioterapeuterne med statsautorisationen ud af
leegernes favntag. Og sd alligevel ikke helt. For i 1970erne og ‘8oerne,
da fysioterapeuter begyndte at forske, havde leegerne stor reservation
overfor, hvorvidt fysioterapeuter kan forske. Og vi skal helt frem til
2007, for fysioterapeuter far lov til selv at stille diagnoser.

Bange for konkurrence

"Leegerne var bange for at f brudt behandlingsmonopolet. Masseser,
sygegymnaster og nutidens fysioterapeuter behandler. Det gor sygeple-
jersker og jordemedre ikke. Derfor blev disse faggrupper tidligt auto-
riserede, uden atleegerne gjorde indsigelser”, forklarer Kurt Jacobsen.

Hayr det veeret godt eller skidt, at fysioterapi blev defineret som
endel af leegevidenskaben?

"Det kunne ikke veere anderledes. I de tidlige ar har det veeret godt, for
det var forudseetningen for at bliver anerkendt i det offentlige sund-
hedsvaesen. PAden méade har det haft betydning at veere under leegernes
vinger, med alle de omkostninger, det samtidig har haft. Siden har det
dog vaeret sveert at slippe ud af deres favntag”, siger Kurt Jacobsen.

Fysioterapeuters identitet
Kurt Jacobsen understreger, at bogen ikke er den endegyldige historie
om fysioterapeuterne.

"Det her er mit blik pa fysioterapeuternes historie. Andre ville for-
mentligt have prioriteret andre omrader, maske skruet mere op forden
faglige udvikling, mens jeg har fokuseret pa standen og professionen.
Det er en kollektiv biografi, jeg har skrevet. Jeg vil habe, at de, som
leeser bogen, vil blive inspireret eller provokeret og meget gerne fa lyst
til at foje nye brikker til. ”

Hvad kan fysioterapeuter bruge forteellingen til?

”Til at fa identitet. Al historieskrivning handler i virkeligheden om
nutiden. Derfor kan vi stadig komme op og slas om, hvad der skete
under 2. verdenskrig eller den kolde krig. Teenk pé al balladen om
Ole Bornedals tv-serie om 1864. Der skaendtes politikere og offentlige
personer ikke om fortiden, men om hvordan vi opfatter os selv i dag.
Sa jeg haber, at nutidens fysioterapeuter vil se sig selv som resultatet
af en lang kamp, og vide, at de ikke har fiet noget som helst foreeret.
Og at det efter al sandsynlighed ogsa vil veere sadan fremover”, lyder
spadommen fra Kurt Jacobsen.

Sa fysioterapeuter kan godt ranke ryggen, nar de leeser bogen?
"Nu er det ikke mit indtryk, at fysioterapeuter har problemer med at
ranke ryggen’, siger Kurt Jacobsen med et skeevt smil. "Men ja, der er
bestemt grund til at ranke ryggen”. ©

KURT JACOBSEN

Kurt Jacobsen erdr. phil. og professori historie ved
CBS, Copenhagen Business School. Han er bl.a.
medforfatter til "Ve og velfard. Leger, sundhed
og samfund gennem 200 ar" og Velfardens pris.
Arbejderbeskyttelse og arbejdsmiljg gennem
150 ar”.
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DANSKE FYSIOTERAPEUTER
1918 - 2018

100 AR | BEVAGELSE

100 aribevagelse - Fysioterapi, fag og profession
erden fgrste samlede fremstilling af fysioterapi-
faget og professionens udviking fra slutningen af
det 19. arhundrede og frem til i dag.

Bogen traekker trade til de politiske, gkono-
miske og samfundsmaessige forhold, som har
defineret fysioterapeuternes rolle.

Forlaget Munksgaard. 408 sider, illustreret. Ud-
kommer 27 marts. Normalpris: 375 kroner. Pris for
medlemmer af Danske Fysioterapeuter: 300 kro-
ner. Bogen kan kgbes med rabat pa Munksgaard.dk

Jubil®umsgave til alle medlemmer!

Alle medlemmer vili anledning af foreningens 100
ars jubileeum fa mulighed for at hente den digitale
version af bogen "100 ari bevzaegelse” ganske gratis.
I-bogenvilvere tilgengelig fra medio april og frem
til udgangen af 2018 og kan downloades med en
rabatkode forbeholdt Danske Fysioterapeuters
medlemmer. Hold gje med fysio.dk/100aar og ny-
hedsbrevet for mere information.

FYSIOTERAPEUTEN #02 | 2018 33



[ ]
To faglige selskaber
[ ] [ ] 14
bliver til ét
Dansk Selskab for Ultralydsscanning i Fysioterapi
og Dansk Selskab for Sportsfysioterapi har slaet
sig sammen til ét selskab. Fusionen skal styrke

kendskabet til ultralydsskanning og styrke
fysioterapeuternes kompetencer.

"Vifarnogle meget dygtige krefterind i selskabet, sa det er guld veerd for 0s.”
Sadan siger Karen Kotila, formand for Dansk Selskab for Sportsfysioterapi, som
har fusioneret med Dansk Selskab for Ultralydsscanning i Fysioterapi. De to
selskaber, som tzller henholdsvis ca. 1750 og godt 180 medlemmer, har slaet
sig sammen i ét stort selskab, som dermed bliver det stgrste blandt de nu 17
faglige selskaber i Dansk Selskab for Fysioterapi. Det fusionerede selskab har
bevaret navnet for det stgrste selskab, Dansk Selskab for Sportsfysioterapi.

Ogsa Dansk Selskab for Ultralydsscanning i Fysioterapi glaeder sig over be-
slutningen, fortaller medlem af den nye bestyrelse, idraetsfysioterapeut Jeppe
Lykke Ekman.

"Det haraldrig vaeret meningen, af ultralydsscanning skulle sta alene. Den er
et tilleg til fysioterapien, og nar vi fusionerer, far vi nogle fzelles muskler, sa vi
kan bzere fysioterapien og billeddiagnostikken endnu lengere frem,” siger han.

Pa sigt haber Karen Kotila, at endnu flere fysioterapeuter - ogsa de, som
ikke er medlem af selskabet for sportsfysioterapi - vil tilegne sig kompetencer
indenfor omradet og dermed bane vej til flere jobs pa f.eks. skadestuer og
ortopadiske ambulatorier.

"Det er steder, hvor vi rigtig gerne vil vaere, og hvor vi maske mangler nogle
af de kompetencer for at kunne aflgse - eller i hvert fald samarbejde mere i
gjenhgjde med legerne,” siger hun.

Fem regionsformand er genvalgt

Det er fem kendte ansigter, der de naste fire ar skal vaere regionsformand i Dan-
ske Fysioterapeuter. De nuvarende regionsformand er nemlig alle genvalgt. Det
betyder, at Tine Nielsen, Lise Hansen, Brian Errebo-Jensen, Sanne Jensen og GCitte
Ngrgaard fortsetterispidsen forregionerne Hovedstaden, Sjeelland, Syddanmark,
Midtjylland og Nordjylland i en ny periode, som starter 1. juli 2018.
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noter

Seksuel chikane
Ny guide til sundhedspersoner

Ny guide skal hjzelpe sundheds-
fagligt personale med at szette
graenser i forhold til borgerne

Hvad ggr man, hvis en patient altid kommenterer ens bryster?
Gor det nogen forskel, at patienten er dement? Skal man
sige noget til kollegerne? Eller hgrer det bare med til jobbet?

Omsorgsmedarbejdere er oftere udsat for seksuel op-
merksomhed end andre faggrupper. Guiden "Seksuel
opmarksomhed fra borgere - guide til handtering af ud-
fordringer i arbejdsmiljget” vil skabe opmaerksomhed om
den belastning, det kan vere for den enkelte, og hjzlpe
arbejdspladsen til at tage hul pa snakken.

Cuiden eret resultat af forskningsprojektet Seksuel Chi-
kane i omsorgsarbejdet, som fglges af Danske Fysiotera-
peuter og en rekke andre organisationer. Guiden er gratis
og kan hentes pa arbejdsmiljoforskning.dk

Skal du pa fagkongres?
Har du husket appen?

I appen finder du det fulde program, abstracts, deltagerliste,

praktiske oplysninger og kort over Odense Congress Center.

Med appen kan du

 Lave din egen tidsplan med favoritsessioner

» Faopdateringer, hvis der er @ndringer i programmet

 Skrive noter under de enkelte sessioner

* Finde og chatte med kollegaer og studiekammerater
fra deltagerlisten

» Finde vej til udstillingshallens spendende stande

E Hent din app pa my.eventbuizz.com/event/fagkongres



Akupunkturforslag
bliver sendret

Sundhedsministeren vil revidere lovforslaget om forbud mod
akupunktur pa brystkassen efter samrad med blandt andre
Danske Fysioterapeuter.

Tidligere pa aret foreslog Sundhedsministeriet, at kun lseger matte udfgre akupunktur pa bryst-
kassen. Dansk Selskab for Akupunktur i Fysioterapi og Danske Fysioterapeuter har, siden lovfor-
slaget blev sendt i hering, arbejdet imod det meget vidtgaende forslag. Og pa et m@de i februar
tilkendegav Ellen Trane Ngrby, at lovforslaget i sin nuvarende form ikke vil blive fremsat.

| stedet vil Styrelsen for Patientsikkerhed sammen med Sundhedsministeriet se pa, hvordan
patientsikkerheden kan tilgodeses med andre midler.

Danske Fysioterapeuters formand Tina Lambrecht er meget tilfreds med det forelgbige udfald af sagen:

"Alevidens viser, at uddannelse er kernen til sikker akupunkturbehandling. Vi har derfor foreslaet,
at der indfgres minimumskrav om uddannelse, og vores forslag vil indga i det videre arbejde”.

Skandinaviens fgrende fagmesse

Health+Rehab Scandinavia 2018
Bella Center Kgbenhavn * 15.-1/. maj 2018

Invitation til en verden af muligheder

Er du terapeut, sundheds- og plejepersonale eller har en anden faglig baggrund,

sd bar du besgge Health & Rehab Scandinavia i Bella Center,

Lederradet soger
medlemmer

Vil du radgive Danske Fysioterapeuters
hovedbestyrelse om fremtidens fysiote-
rapi og ledelse?

Saerdet nu, du skal sgge om en plads i
lederradet. Udpegning til radet gzelderito
ar, og der holdes op til fire arlige heldags-
mader. Du skal forvente forberedelsestid
forud for mgderne. Medlemmer far daek-
ket tabt arbejdsfortjeneste og transport
jeevnfar Danske Fysioterapeuters takster.

Har du ledelseserfaring, personalean-
svar og visioner for ledelse og udvikling
af faget, sa send en motiveret ansggning
ogcvtil Lotte Colberg Olsen, Ico@fysio.dk
Ansggningsfrist: 26. marts 2018 kl. 12.00.

[ Lesmere pafysio.dk/lederraad

HEALTH
+REHAB

SCANDINAVIA

Health & Rehab Scandinavia er den fgrende skandinaviske fagmesse, der praesenterer

det nyeste og bedste inden for sundheds- og velfaerdsteknologi, rehabilitering,

hjeelpemidler, services og pleje- og hospitalsudstyr,

Laes mere og tilmeld dig vores nyhedsbrev pa www.health-rehab.com

¥

Networking

Seminarer

Produktnyheder

Innovation

o
i
a
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°
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Leads

DANSK REHAB GRUPPE

DANISH REHABILITATION GROUP
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i:’ PATIENTSIKKERHED

En mangelfuld journalfgring kan fa store konsekvenser.

Fa hjeelp

til god journalforing

Derfor har Styrelsen for Patientsikkerhed offentliggjort de
hyppigst stillede spgrgsmal og svar pa deres hjemmeside.

TEKST
VIBEKE PILMARK

HVAD, HVOR TIT OG HVOR DETALJERET skal jeg journal—
fore? Den helt korrekte made at fore journal pa volder
mange sundhedspersoner problemer. Derfor har Styrel-
sen for Patientsikkerhed offentliggjort de hyppigst stil-
lede sporgsmal pa deres hjemmeside. Sundhedsminister
Ellen Trane Nerby og Styrelsen for Patientsikkerhed har
desuden nedsat en arbejdsgruppe, som skal revidere reg-
lerne for journalfering. Faglig konsulent Gurli Petersen
fra Danske Fysioterapeuter sidderiinteressentgruppen
under arbejdsgruppen.

Nedseettelsen af arbejdsgruppen kommer i kalvandet
paden sakaldte Svendborgsag, hvor en leege blandt andet
blev kritiseret for mangelfuld journalfering.

Arbejdsgruppen skal blandt andet kortleegge temaer
inden for journalfering, som giver anledning til tvivl i
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praksis, fordi kravene er uklare eller for vidtraekkende el-
ler utilstreekkelige under hensyn til patientsikkerheden.

Notér det nodvendige og relevante

Danske Fysioterapeuter far ofte spergsmal til journal-
foring. For eksempel sperger mange, hvor detaljeret
journalen skal veere.

”Vi svarer altid, at man skal notere det nedvendige
og relevante for den fysioterapeutiske indsats. Det er
eksempelvis helt ngdvendigt og relevant at journalfore
mal og plan med den fysioterapeutiske behandling,
f.eks. med hvilken vaegt/belastning styrketreeningen
skal udfares, og hvilke hjemmegvelser patienten er in-
struereti, ligesom deter relevant at notereijournalen,
atpatienten er informeret om, at han kan fa kortvarige



smerter som folge af hard styrketraening. Hvis der er risiko for
alvorlige komplikationer til en behandling, skal fysioterapeuten
selvfelgelig altid informere patienten om denne risiko og notere
det i journalen,” siger faglig konsulent i Danske Fysioterapeuter
Gurli Petersen.

”Viser desveerre eksempler pa, at fysioterapeuter har faet kritik
for mangelfuld journalfering, fordi de ikke har skrevet mal, plan
eller patientens informerede samtykke ind i journalen.”

Danske Fysioterapeuter har i flere ar haft fokus pa omradet og
har bedt Styrelsen for Patientsikkerhed om at preecisere reglerne
for fysioterapeuters journalfering. Man kan finde preeciseringen
pa styrelsens hjemmeside. @

SVENDBORG SAGEN

En patient med sukkersyge blev indlagt med mavesmerter og dgde
senere pa hospitalet i Svendborg. Styrelsen for Patientsikkerhed politian-
meldte laegen, deriLandsretten blevet kendt skyldigiat have overtradt
§ 75 i autorisationsloven og i »grovere eller gentagen forssmmelse
eller skgdeslgshed i udgvelsen af sin virksomhed«. Lagen havde ikke
udarbejdet en skriftlig ordination til sygeplejersken om, at hun skulle
male blodsukker. Sagen har fgrt til bekymring over den aktuelle linje i
Styrelsen for Patientsikkerhed og mange lager, sygeplejersker o.a. har
derfor protesteret mod dommen under hashtagget #detkuhavaeretmig
Danske Fysioterapeuter bakker ogsa op om protesten og har bade i en
nyhed pa fysio.dk og i debatindlzeg i Politiken advaret imod en nulfejls-
kultur i et gkonomisk presset sundhedsvasen.

ERDUITVIVL?

g Laes mere om kravene til journalfgring pa hjemmesiderne hos
Danske Fysioterapeuter pa fysio.dk/journalforing
og Styrelsen for Patientsikkerhed pa kortlink.dk/t5kh

Du kan desuden kontakte faglig konsulent *
Gurli Petersen (gp@fysio.dk) fra Danske

Fysioterapeuter, hvis du har flere spgrgsmal.

patienter og pargrende r

Uddannelsesforlgbet saetter fokus pa at gge kvalitet i
og treening i en koordineret indsats for parkinsonpatienter
pargrende.

Uddannelsen bestar af to moduler og henvender sig til sund-
hedsprofessionelle i kommunerne, som har en mellemlang
videregaende sundheds- eller socialfaglig uddannelse samt
mindst to ars erfaring.

Modul I: 23-24.maj 2018
Modul Il: 11-12. juni 2018

Birgitte Valund star sammen med kompe-
tente fagfolk bag udviklingen af parkin-
sonuddannelsen, der udbydes i samarbejde
med Parkinsonforeningen.

Pris inkl. kursusafgift og forplejning
kr. 9.250,-
Tilmelding senest: 26. april 2018

Uddannelsen er udviklet og markedsfart
med stgtte fra AbbVie,

Laes mere og tilmeld dig pa:
www.bvoelund.dk

Grund- og videreuddannelse
i kognitive behandlingsformer
med supplement af ACT,
Mindfulness og Compassion

Opstart september 2018.

Lees mere pa www.kognitivcenterfyn.dk

Malgruppe:
Leeger/ psykologer og tvaerfagligt personale.

For tilmeldingsprocedure, se
www.kognitivcenterfyn.dk eller kontakt
sekr. Yvonne Wintcentsen 5124 0450 onsdage
kl. 15-17 eller yw@kognitivcenterfyn.dk
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AF MAJA SEISTRUP

FOTO HENRIK FRYDKJAR

I denne serie tager
Fysioterapeuten
med studerende
ud i klinisk

undervisning.

.

STUDERENDE: Kasper Runge Andersen,
Professionshgjskolen Absalon,

7. semester.

PRAKTIKSTED: Genoptraeningsenheden
pa Naestved Sundhedscenter.
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undervisning

’En god

fysioterapeut er
omstillingsparat

Man ma kigge pa mennesket, fgr man kigger pa
diagnosen, lzrte Kasper Runge Andersen i sin kliniske
undervisning pa Naestved Sundhedscenter.

"JEG GLADER MIG til at blive kastet ud pa dybt vand,” teenkte Kasper Runge Ander-
sen, dahan startede i klinisk undervisning pa Neestved Sundhedscenter pa sjette
semester. Efter at have siddet stille pa en skolebaenk, sa han frem til at behandle
patienter igen og forsege at omsaette den teori, han havde laert, til praktik.

Det fik han rig mulighed for pa Neestved Sundhedscenter, der varetager den
kommunale genoptreening i Neestved Kommune. I lgbet af praktikken arbejdede
han med borgere med alt fra sklerose til fodskader og amputationer.

Den kliniske undervisning pa stedet er tilrettelagt sddan, at de studerende
gennem en onlineportal skriver sig pa et skema ud for de patienter eller hold, de
onsker at arbejde med. Pd den made er de i hoj grad selv med til at bestemme, hvad
de vil specialisere sig i.

En overraskende patient
Kasper Runge Andersen ville gerne have mere erfaring med en bestemt kropsdel.

?Jeghar altid syntes, at skulderen er et omfattende led, sa jeg besluttede at arbejde
meget med den. Jeg ville gerne udfordre mig selv,” siger han.

Han aftalte med sin kliniske underviser at sta for et leengere treeningsforleb for
en &ldre mand med en fraktur pa hejre skulder. Kasper Runge Andersen leeste
grundigt op pa borgerens journal, inden de modtes.

Patrods af forberedelsen kom borgerens tilstand bag pa ham. Det viste sig, athan
pa grund af sin alder fejlede mange andre ting end skulderskaden. Bdde smerter
ileddene og en haevelse i handleddet heemmede hans bevaegelsesfrihed i sa hoj
grad, at han havde sveert ved at udfere de gvelser, den fysioterapeutstuderende
havde planlagt.

Tenovelse skulle den seldre mand f.eks. bruge den raske arm til at lofte og seenke
den anden arm med et reb. Men handleddet pa den gode arm var sa emt, at bor-




geren ikke kunne holde om rebet. Derudover kunne Kasper Runge
Andersen ikke undgd at bemaerke, at patienten virkede nerves.

Mindre samlebandsstemning
Selvom han havde tilrettelagt treeningen preecis, som han havde
leert pa uddannelsen, var det ikke nok.

’Planen kunne jeg lige sa godt skrotte,” siger han. "Situationen
kreevede, at jeg forst og fremmest sé pa mennesket og mindre pa
diagnosen, og jeg matte vurdere fra gang til gang, hvor hurtigt vi
kunne ga frem,” siger han.

"Detvarlidt frustrerende. Nar man kommer lige fra skolebaenken,
vil man gerne kunne folge den tjekliste, man har leert i undervis-
ningen. Men sadan fungerer virkeligheden ikke altid,” siger Kasper
Runge Andersen.

For atfaden seldre mand til at fole sigtryg, valgte han at treeneiet
mindre lokale, hvor de ikke skulle forholde sig til andre mennesker,
istedet foricentrets store holdsal. Den studerende forsegte ogsa at
sludre om hverdagsting og forteelle et par vittigheder.

"Det gjaldt om at lofte stemningen, sé borgeren ikke folte, at
behandlingen var endnu et stop pa sundhedssystemets samleband,”
siger han.

Kreativ klinisk raesonnering
Efter nogle uger kunne han maerke, at borgeren slappede mere af
ihans selskab. De ti uger, de endte med at traene sammen, husker
Kasper Runge Andersen som et leererigt forleb med god kemi mel-
lem ham og borgeren.

”Jeg ville ikke have veeret oplevelsen foruden. Det har styrket
min kreativitet og kliniske reesonnering, og det er jo dét, der gor
én dygtig. En god fysioterapeut er omstillingsparat.” ©

Nastved Sundhedscenter star for genoptraening efter
paragraf 140, forebyggelse og sundhedsfremme i kommunen,
blandt andet gennem holdtrzning, rygestopkurser og
behandling for alkoholafhangighed. | genoptraningsenheden,
hvor de fysioterapeutstuderende har base, er der 19 ansatte

fysioterapeuter og tre ergoterapeuter. Borgerne skal have
en henvisning fra hospitalet for at komme i behandling i
afdelingen.

ER DU STUDERENDE?

Du kan deltage pa Danske Fysioterapeuters konfe-

rencer til nedsat pris - kun 500 kr. pr. dag. Og du kan

tage til faglige ga-hjem-mgder i din region. De fleste er gratis
for medlemmer. Du far ogsa adgang til maleredskaber, test,
forskningsartikler og andre faglige vaerktgjer pa fysio.dk

[J Las mere om dine fordele pa fysio.dk/studerende

KLINISK UNDERVISER
Majbrit Juel

Hvad er det szrlige ved at vaere i klinisk
undervisning hos jer?

Vi samarbejder pa kryds og tveers i
sundhedscentret, si de studerende far
et bredt kendskab til fysioterapifaget
og dets muligheder for tvaerfaglighed.
F.eks. giver det et nyt perspektiv pa
KRAM-faktorerne, som de studerende
har leert om pa studiet, at jeg kan inddrage en af vores
alkoholkonsulenter iundervisningen. Udover at det leerer
dem om lovgivningen pa omradet og at screene for alko-
holatheengighed, er det lettere at henvise en borger til et
relevant tilbud, nar man kender behandleren i forvejen.

Hvad er det vigtigste man lzrer hos jer?

At alle mennesker og diagnoser er unikke. Selvom man
tror, man ved, hvordan man behandler et knae, kan man
veere tvunget til at revurdere sin plan, nar man star over
for borgeren. Maske fordi vedkommende er traumatiseret
af den ulykke, der har forarsaget skaden, eller har andre
personlige og fysiske problemer - vibehandler ofte borgere
med flere konkurrerende problemstillinger pa afdelin-
gen. Den "blode” del af behandlingen, der handler om at
kunne rumme borgerens sveere folelser, er faktisk ofte
mere kreevende for de studerende end det rent fysfaglige.

Hvordan ruster | de studerende?

Det er vigtigt for os at samle op, nar de studerende har
brug for at bearbejde en oplevelse — og at meerke efter, hvad
den enkelte studerendes behov er. Nogle har brug for at fa
vendt situationen ved at sammenligne den med teori fra
studiet. Andre har brug for at jeg gdr med ud nzeste gang,
de mader borgeren. Men det kan ogsa bare veaere at fa lov
til at tale episoden igennem adskillige gange. Jeg har en
regel om, at de studerende aldrig holder fyraften efter
en sveer situation, for de har talt den igennem med mig.
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Prov Protac MyFit®

En sansestimulerende vest med kugler til barn,
unge og voksne med balancebesvaer, koordinations-
forstyrrelser og utryghed.

Vi ses pa
Fysioterapeuternes
Fagkongres
2018

B F3 et gratis konsulentbesag af vores terapeuter

PROTAC®

® Se mere pa protac.dk eller ring pa 86 19 41 03 INTEGRATING SENSES

Finansiering af din
klinik er vores speciale

Vi finansierer mange fysioterapeut klinikker og har et indgéende kendskab
til finansiering og drift.

Vi taler samme sprog

B Stort know-how indenfor fysioterapibranchen og klinikfinansiering

B Kendskab til drift af en fysioterapiklinik med sygesikringsafregning,
indlejere, ydernumre mv.

B Netveerk af revisorer og advokater, som ogsé har branchekendskab

B Vi kender vores kunder og yder en samlet rédgivning om bade
erhvervsmaessige og privatekonomiske forhold

Kontakt os og her, hvad vi kan tilbyde dig.
Thomas Jergensen
Fysioterapeut og indehaver af Protreatment ApS
“Vestjysk Bank er min sparringspartner.
De laver lzsninger, som passer til mig og
mine forretninger.”

i i
Mette Kjeer Ostersen Anita Gohr Andersen Susanne Benedikt Dam
Erhvervskundechef Erhvervskundechef Erhvervskundechef
mko@vestjyskbank.dk | ann@vestiyskbank.dk | sbd@vestiyskbank.dk

m vestjyskbank.dk/fysioterapeut Ve St inl( BAN l(
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WipeClean

sparer tid og P,
oger sikkerheden’s~ -~
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~ WipeClean
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Mad os pa

WipeClean er din effektive vej til Fagkongressen
nem og hurtig rengering og desinfektion 2018
Med WipeClean har vi udviklet et komplet sortiment af engangsklude til hen- [

holdsvis rengering og desinfektion af overflader og ikke-invasivt medicinsk udstyr.
Kludene er Klar til brug direkte fra pakken, sé slut med spande, der skal fyldes og
klude, der skal vaskes. Tag en klud, ter af og smid ud. Let, hurtigt og sikkert.

Fordele ved WipeClean Universal Cleaning

e Klar til brug direkte fra pakken

* Blad og behagelig klud. Former sig efter handen og er nem
at komme rundt i hjgrnerne med.

* Med en hulstruktur der lesner skidtet fra overfladen og opsamler
det i kluden under den mekaniske proces.

* Der efterlades kun lidt veeske pé overfladen, som terrer hurtigt

uden striber. Overfladen er hurtigt klar til efterfelgende desinfektion. o
Ethanol Disinfection 80%

&
Tid og overskud til smil ‘;

Tid er en knap faktor — ikke mindst inden for sundhedsomradet. WipeClean /7/
konceptet er udviklet, sa selv en lille indsats ger en stor forskel. Det handler om £

at bruge ressourcerne optimalt, og med WipeClean far du frigjort tid, som du kan

bruge péa patienterne i stedet.

Kontakt os for en prave og yderligere information om WipeClean sortimentet:
Plum A/S « Frederik Plums Vej 2 « 5610 Assens « Telefon 6471 2112 « info@plum.dk « www.plum.dk

Alco Free Disinfection

-F""_‘#,-
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FORSTE GANG
VAR LIGESOM
EN ROCKFESTIVAL

OVE THOMSEN,
Partner i Bramming Fysioterapi
Deltager for 6. gang.

Hvorfor er hele klinikken pa
fagkongres?

Det er vigtigt for os, at alle vi otte fy-
sioterapeuter plus vores sekreteer er
afsted, for vi inspirerer hinanden. Sa
gar tankerne ofte videre — er der noget,
vikan eendre pa derhjemme?

Hvad skal du se?

Jegkommer ikke for at here en bestemt
person. Det er mangfoldigheden, der er
vigtig for mig. Men jeg har bl.a. valgt
behandling af skuldersmerter. Skulder-
omradet fylder meget hos os, deter lige
s stort - eller storre - end rygomradet.

Har du et godt rad til en
forstegangsdeltager?

Husk at tage en pause. Forste gang jeg
var afsted, var det ligesom en rockfe-
stival; man skulle bare se en masse og
detkunne ikke g8 hurtigt nok. Men det
ertitipauserne, deter godt. Find et hul
i programmet, seet dig med en god be-
kendt og reflekter over, hvad I har set.

-

)

Dy

STIL DIT SPBRGSMAL,
NAR DU HAR CHANCEN
FOR DET!

BJARTUR B. THOMSEN,
Fysioterapeut pa Landssygehuset i
Térshavn indenfor ortopaedisk omrade.
Deltager for 2. gang.

Hvad skal du se og hvorfor?
Igennem mine uddannelser er jeg flere
gange blevet praesenteret for "blood flow
restricted exercise” som skal veere en
god treeningsmetode til patienter, hvor
traditionel styrketreening ikke fungerer
optimalt. Derfor er jeg meget interes-
seretimere viden og i at blive bedre til
at anvende det i praksis.

Og sé er et af mine store interesse-
omrader at hjeelpe eeldre til at forbedre
og bevare deres funktionsniveau og
selvsteendighed. Derfor er det meget
relevant at se opleegget om sarcopenia.

Har du et godt rad til
forstegangsdeltagere?

Hvisduhar et spergsmal under et sym-
posium eller en workshop, sa stil det!
Du er her for at fa ny viden, sa det er
en spildt chance, hvis du ikke gor det.

[J Sede tre deltageres individuelle programmer pa fysio.dk/fagkongres
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BLIV I SAMME SAL

KAJSA LINDBERG,

Faglig vejleder pa benamputations-
omradet i Kgbenhavns Kommune,
Sundhedshus Vanlgse.

Deltager for 3. gang.

Hvad skal du se?
Jeg skal se Kirsten Nordbye-Nielsen,
som holder opleeg om postural kon-
trol efter benamputation. Jeg er faglig
vejleder pa benamputationsomradet i
Kebenhavns Kommune og holder selv
opleeg om et studie, jeg har lavet med
Morten Tange, om treening til personer
med diabetiske fodsar.
Jegharogsasaten stor stjerne ved key-
notespeaker Julie Bernhard. En afforde-
lene ved atkomme pakongreserjo,at man
kanfaenvitaminindsprgjtningafsadan
nogle himmelflugtstanker, som hun kom-
mer med. Det gleeder jeg mig meget til.
Ogsaskal jeg se Lance McCraken for-
teelle om ACT, et pyskologisk veerktaj
til brug ved kroniske smerter, for det
arbejder vi med i gjeblikket.

Har du et godt rad til
forstegangsdeltagerne?

Bliv i samme sal, i stedet for at styrte
frarum til rum. Man bliver bare forvir-
ret. Maske far du noget, der er mindre
relevant, men i sidste ende far du mere
ud af det.




Survival kit til fagkongressen

Skal du pa fagkongres? Her er det udstyr, du SKAL
have med i tasken for at fa en vellykket festival.

DANSESKO

Skal du med til arets brag af en fest fredag

AF CATHRINE HUUS aften? Der gar et halvt sekund, fra mu-
sikken drgner, til dansegulvet er fyldt, sa
TEGNING GITTE SKOV SOLBRILLER -
husk skridsikre dansesko og knysteplaster.

Det er nasten altid sol-
skin, nar der er fagkon-
gres - og sa er de et must
dagen efter festen.

POWERBANK

s A y Mobilen skal vere I(Iar, sadu
g kan filme workshops, tjekke
fagkongresappen og lzgge
snapshots pa Instagram.

HOREB@FFER

Husk oaserne: St dig, smak hgrebgfferne
pa, trek vejret dybtind og herlidt god mu-
sik, sa du kan lade op til neste foredrag.

KLEENEX

<" Det kan godt vare
" bevagende at mgde
sine gamle kollegaer.

SELFIESTANG

Du skal selvfglgelig
fange de uforglem-
melige gjeblikke med
dine gamle kollegaer.

VAKKEUR

o Hvis du har svaert ved at komme

op lerdag morgen efter festen.

LABESKO OG
TRANINGSTO)

Prgv de mange redska-
beriudstillingsomradet
og lgb en turi pausen.

FESTTO)

Pzn kjole/skjorte/
bukser/tunika med

plads til bevaegelse.

........................ . X | RS _ FORNUFTIGT OG SOLIDT FODT@)

Du kommer til at vade mange kilometer,
nar du krydser Odense Congress Center fra
foredrag til symposium til frokost til kaf-
feautomat til workshop, og gulveticentret
er stenhardt, sa glem ikke behagelige og

affjedrende sko. .
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Hvor lidt
vil du bet ale

mere pens

om mg\nedel’\ g|Ve*
kan bare 300 Kr- mere nsion hos PKA.

Er du fx 3780 dig 150.000 kr. mere | p€

ku Mange har en fornemmelse af, at de ikke har rad til at indbetale ekstra
til deres pension. Sandsynligvis fordi de tror, at der skal meget ekstra
til, for det batter noget. Men synes du, at fx 300 kr. mere om maneden

er for meget? Ga ind pa pka.dk/lidtmere og brug 3 sekunder pa
at finde ud af, hvor lidt der skal til for meget mere pension.
*Pensionen er beregnet ved 67 8r. Beregningen er baseret pa en raekke forudsaetninger om fremtiden, herunder

administrationsomkostninger p& 1,1% af bidraget, og at kontorenten fra 2018 til 2021 er 7% og 5% fra 2022 og frem.
Pensionen er omregnet til dagens kgbekraft med en arlig inflation pd 2%. Laes mere pa pka.dk/lidtmere.




’ FEJL-

STILLINGER
HOS BGRN

Asymmetriske bgrneben
skal tages alvorligt

Starre benlzengdeforskel og asymmetrisk rotation hos barn skal altid
udredes. En simpel klinisk undersggelse kan bruges til at identificere

problemets omfang og karakter og vaere med til at afggre om barnet
skal henvises til yderligere udredning hos ortop=dkirurg.

DENNE ARTIKEL GIVER et overblik over fejlstillinger i undereks-
tremiteterne hosbern og drsager til dem. Artiklen gennemgar
den kliniske undersagelse, og de mest almindelige fejlstillinger
illustreres med seks patientcases. Artiklen er oprindeligt skre-
vet til den praktiserende leege, men problemstillingen er ogséa
relevant for fysioterapeuter.

Asymmetriibenene hosbern kan senereilivet foretil artrose,
og det er derfor vigtigt, at fysioterapeuter er opmeerksomme
pa, om en evt. asymmetri, der observeres hos bern, skal fore
til yderligere udredning hos leegen og derfratil berneortopeed.

Narman taler om fejlstillinger, er det vigtigt at forsta de planer,
som fejlstillingen kan vaere i. Nar man ser patienten forfra, vil
man kunne identificere kalveknee (genu valgus) eller hjulben
(genuvarus). Vinkelfejlstillingen kan ogsa veere i sagittalplanet.
Dette er dog knapt sa hyppigt, men kan f. eks. ses efter fraktur
iden proksimale del af tibia. Deformiteten sidder i tibia, men
ved klinisk undersogelse ligner det, at knaeet overstraekkes eller

ikke straekkes helt ud. Rotationsfejlstil-
lingiunderekstremiteten viser sig som
regel ved, atfodeneller fodderne drejer
abnormtudad eller indad, néar patienten
gar eller star.

Benlengdeforskel betragtes ogsa som
en fejlstilling. Selvfelgelig kan en fejl-
stilling veere i flere planer pa en gang,
som f.eks. efter en fejlhelet fraktur. Ofte
defineres fejlstilling som en afvigelse
pa over to standarddeviationer fra det
normale (1), men det er barnets funk-
tionelle gener og prognosen for tidlig
artrose, der ber diktere behandlings-
behovet. Det specielle ved bern er, at
knoglerne vokser, og fejlstillinger kan
bedresellerblive veerre, indtil barneter

Artiklen harvaret publicereti
Manedsskrift for Almen Prak-
sis, 12. december 2017.

OLE RAHBEK

Overlaege, ph.d. og klinisk
lektor pa Aarhus Universi-
tetshospital. Har siden 2009
beskeeftiget sig med berne-
ortopeedi.

oleOrahbek@gmail.com
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»> udvokset. Derfor folges en del bern over en arreekke

af berneortopeeden med henblik pa korrekt timing
af eventuel behandling.

Underekstremitetens udvikling
Benene eendrer sigunder opveaeksten, og deter nyttigt
atkunne vurdere, om en evt. asymmetri er bekym-
rende eller blot en fysiologisk variation, der korri-
geres med veeksten. Symmetrisk ”fejlrotation” ses
hyppigt hos mindre bern. Her er det vigtigt at vide,
at ”in-toeing” (teeerne peger indad) som regel er en
ganske godartet fysiologisk tilstand, der skyldes en
rotationifemureller tibia. Alternativt kan arsagen
veere forfodsadduktion (metatarsus adductus). Der
ertale om godartede tilstande, somilangt de fleste
tilfeelde bedres langsomt under opveeksten og ikke
giver anledning til fejlbelastning ogartrose. Enan-
dengodtingatvideer, at helt sma bgrn har varusknee
(hjulben). Nar de er omkring 3-4-arsalderen, harde
som regel valgus-fejlstilling (kalveknae), ogbenene
er normalt lige, nar barnet rammer 8-arsalderen.
Benlaengdeforskel ber udredes, da forskellen kan
skyldes f.eks. hoftelidelse, neuromuskuleer sygdom
eller vaskuleer malformation. Benleengdeforskel
disponerer formodentlig til hofteartroseidet lange
ben ogberbehandles (2). Asymmetrisk rotation bar
oge opmeerksomheden pa underliggende patologi,
men kan ogsa ses ved fysiologiske variationer, som
eksempelvis tibia-torsion (se case om in-toeing).

Konklusion

En simpel klinisk undersogelse og et kendskab til
de fysiologiske variationer, der ses hos bern, kan
bruges til at identificere behandlingskraevende
tilstande. I langt de fleste tilfzelde er in-toeing en
fredeligtilstand, som retter sig. Asymmetriber altid
faalarmklokkernetil at ringe og fore til henvisning
til berneortopaed, med mindre det drejer sig om
medial tibiatorsion hos smé bern, hvor asymmetri
ikke er uszedvanligt.
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Hyppigste arsager til in-toeing:
Metatarsus adductus, medial ti-
biatorsion, femoral anteversion,
spastisk hemiplegi (asymmetrisk),
pes equino-varus.

Hyppigste arsager til out-toeing:
Lateral tibiatorsion, sveaer platfod,
hofteepifysiolyse (oftest asym-
metrisk), femoral retroversion.

Hyppigste arsager til genus
valgus: Fysiologisk, hyperlaxitet,
adipositas, rachitis, frakturseque-
lae (asymmetrisk).

Hyppigste arsager til genus varus:
Fysiologisk, rachitis, frakturseque-
lae (asymmetrisk), Mb Blount.

Hyppigste arsager til benlang-
deforskel: Fraktursequelae, hof-
teluksation, hofte-epifysiolyse,
spastisk hemiplegi, vaskulzare mal-
formationer og tumorer, medfgdt
knogledeformitet, Calvé-Legg-
Perthes sygdom.

Figur 1. Barnet star med samlede ben og

observeres forfra. Hvis benene er lige, er der
ingen afstand mellem knaene og mediale
malleoler. Her ses en ganske diskret genus
valgus.

Den kliniske
undersggelse

Ilgbet affaminutter kan man danne sig
etgodtindtryk afen fejlstilling. Under-
sogelsen bestar af tre dele:

1. Man observerer barnet gdende og note-
rer sig, hvordan foden og knaeskallen er
roteret. Hvis kneeskallen vender lige
frem, sidder rotationen isegmenterne
under hofte og femur, dvs. iunderbe-
neteller foden. Man noterer vinklen,
hvormed foden fores fremad. Hos
voksne er det normalt med omkring
10-15 graders udadrotation, mens
det er normalt med ”in-toeing” hos
mindre bern.

2. Herefter undersoges barnet staende med



Figur 3. Kommer benlengdeforskellen fra femur/
hofte eller tibia? Laengden af femora sammenlignes
i rygliggende stilling, og lzengden af tibiae (plus
hgjden af foden) bedgmmes bedst i bugleje med
90-graders flekterede knz.

Figur 2. Undersggelse for benlengde-
forskel. Barnet skal sta med samlede
strakte ben. Man tjekker, at glutealfol-
der og bekkenkam star vandret. Her
ses en tydelig benlengdeforskel med
kompensatorisk lendeskoliose. Toppen

Figur 4. Undersggelse for indadrotation af hofteleddet. Normalt vil
der vaere en symmetrisk indadrotation pa ca. 50 grader. Sma bgrn

af cristailiaca er markeret med tusch
pa begge sider. Benlengdeforskellen har som regel en del mere. Dette barn har asymmetri og nedsat inda-
kan kvantificeres ved at legge en klods drotation (20 grader) pa venstre side. Dette kan skyldes en hofte-

eller bog under det korte ben, sa bak-

epifysiolyse (afglidning af toppen af femur), og barnet skal henvises
kenet kommer til at sta vandret. til hurtig rentgenundersggelse. Indtil resultatet foreligger, ma barnet

ikke stgtte pa benet.

Figur 5. Ved at betragte fodens
akse i forhold til femurs akse med

barnet liggende pa maven, kan
man danne sig et indtryk af tibia-
torsionen i forhold til femurs akse.

strakte, samlede ben. Hvis barnet
har lige ben, rerer indersiden
af kneeene og anklerne hinan-
den. Hvis der er afstand mellem
knaeene, er der tale om varus-
fejlstilling, oghvis der modsater
afstand mellem anklerne, taler
man om valgus-fejlstilling (aget
intermalleoleer afstand) (figur 7).
Ved adipese bern er vurderingen
oftebesveerliggjort afbleddelene.
Baekkenkammen og glutealfol-
derne skal veere i samme hgjde
pa begge sider, som udtryk for
ens benlaengde. Hvis der er di-
skrepans, kan leengdeforskellen

udmales ved at laegge klodser under foden, indtil
beaekkenet balancerer (figur 2).

3. Barnet placeres pa lejet med 90 graders flekterede knze.

| denne stilling undersgges rotationsforhold og langde
igen (figur 3). Nu har man bedre mulighed for at vur-
dere, hvilket segment fejlstillingen tilhorer. Er det
hofte/femur, underben eller fod? Man starter med at
undersage rotationen i hofteleddet. Indadrotationen i
hofteleddet bestemmes ved at beveege underbenet ud
til siden (indadrotation i hofteleddet). Er beveaegelsen
symmetrisk? (figur 4). Herefter underseges udadro-
tationen. Rotationen i underbenet undersoges ved
at se pa fodens leengdeakse i forhold til femurs akse.
Desuden tjekkes foden for metatarsus varus, for lige
lateral fodrand, og om aksen gar fra midt i bagfoden
gennem 2. og 3. ta (figur 5).

| dette tilfeelde er der en vinkel pa
ca. 15 grader, som er normalt hos
stgrre bern og voksne. Der er ingen
asymmetri. Normalt vil lateral fod-
rand veere lige, og aksen pa midt-
linjen af haelen skal ga igennem 2.
0g 3. ta, som vist pa billedet.

>
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»>  Patientcases

| fglgende gives eksempler pa typiske
fejlstillinger, som man mader i klinikken.

Genus varus

Casen omhandler et 3-arigt barn, som er
meget hjulbenet. Forgeldrene er immigran-
ter fra Syrien ogbekymrede for barnet. Det
ser ikke ud til, at barnet har ondt, og det er
som om, at tilstanden har bedret sig den
seneste tid.

Kliniske fund

Barnet haren normal alderssvarende gang.
Detobserveres, atbarnet er hjulbenet. Rota-
tionsprofilen viser letindaddrejning i begge
tibia, og der er ingen benleengde forskel. I
liggende stilling med strakte ben rorer de
mediale malleoler hinanden, men der er
en afstand mellem mediale femurkondyler
paca. 4 cm. Fejlstillingen er symmetrisk.

Kommentar

Det drejer sig formodentlig om fysiologisk
genus varus, da tilstanden har bedret sig.
Dog vil man normalt forvente, at fejlstil-
lingen har korrigeret sig ved 3-arsalderen.
Derfor skal man i dette tilfselde have D-
vitaminmangel i baghovedet. Ved rachitis
forveerres fejlstillingen som regel med ti-
den, og der vil veere andre tegn pa sygdom-
men. Supplerende rentgenundersegelse og
blodprever vil fore til diagnosen. Hvis der
var tale om en enkeltsidig varusstilling,
burde barnet tilses af en berneortopaed,
da en reekke sjeeldne tilstande kan fore til
dette. Varusstilling i knaeet disponerer til
artrose, iseer i kombination med overveegt
(3,4), og bor veere korrigeret, inden barnet
er udvokset.

48 FYSIOTERAPEUTEN #02 | 2018

Genus valgus

En 12-arig pige henvender sig pa grund af
kalveknge. Hun klager over smerter omkring
patella og pd indersiden af kneeet og foden.
Er noget kluntet og afstar ofte fra sport og
gymnastik i skolen.

Kliniske fund

Barnet demonstrerer en normal gang for al-
deren, men der observeres kalveknae ogplat-
fod. Rotationsprofilen pd benene er normal,
ogderer ingen benleengdeforskel. I staende
stilling med knaeskallen pegende ligefrem er
der en afstand pa 14 cm mellem de mediale
malleoler. Der er normal rotationsprofil i
den liggende undersogelse.

Kommentar

Genus valgus er et normalfund hos bern i
3-4-arsalderen, men ved 8-arsalderen for-
venter man, at benene er lige. En fejlstil-
ling i 12-4rs-alderen vil ikke korrigere sig
spontant. Der er ikke sikker evidens for, at
genus valgus disponerer til tidlig artrose
(3,4). Hvis barnet har gener fra sine knze,
kan det veere rimeligt at tilbyde operation
iform af hemiepifyseodese, hvor man med
sma implantater pavirker veekstskiven i
knoglen ogderved retter op pa fejlstillingen.
Deterenbehandling, som ivaerkseettes, in-
den barnet er udvokset.

In-toeing

En 2-arig pige moeder i konsultationen, da
dagplejemoren har bemeerket, at pigens fad-
derdrejerindad, og at hun ofte snubler. Der
er angiveligt ingen smerter, men pigen vil
gerne beeres under leengere gature. Moren
er bekymret for, at barnet far gener senere
ilivet pa grund af slid.

Kliniske fund

Pigen gar med fadderne drejetca. 10 grader
indad. Der ikke er nogen storre benlaengde-
forskel. Imaveliggende stilling er der normal
rotationifemur, ogdererenligelateral fod-
rand. Begge fodder er dog roteret 10 grader
indad i forhold til femur, hvilket indikerer,
at underbenet er indadroteret.

Kommentar

Indadrotation af tibia er den hyppigste ar-
sagtilin-toeingiden tidlige barnealder. In-
toeing kan veere mest udtalt pa den ene side,
som regel den venstre. Indadrotation i tibia
er en fuldstendigt godartet tilstand, der
retter sigmed alderen og ikke behgver hen-
visning til specialist (1). Tibia-udadrotation
hos eldre bern har derimod en tendens til
at blive vaerre med vaeksten. Her kan be-
handling i nogle tilfzelde veere nodvendig
ved sveer fejlstilling.



Ubehandlet hofteskred

En 2-arig pige har en benlengdeforskel med
kortvenstreben oghalterunder gang. Barnet
virker ikke til at have ondt. I fosterstadiet
18 hun i seedestilling, men har ellers gen-
nemgaet en normal udvikling og trives godt.
Efter fodslen blev der udfert en ultralyds-
skanning af pigens hofteled, som viste let
hoftedysplasi, som dog var normaliseret ved
en efterfolgende kontrolskanning.

Kliniske fund

Pigen gar med vraltende gang med fodderne,
der vender lige frem. I stdende stilling kan
der observeres en benleengdeforskel med
venstre som det korte og asymmetri af glu-
tealfolderne. Iliggende stilling synes de to
underben at veere lige lange, men venstre
femur er kortere end hgjre. Abduktionen
i hofterne er asymmetrisk og nedsat pa
venstre side. Ortolanis test (en repositions-
mangvre af hofteleddet) er negativ (testen
pasundhed.dk: kortlink.dk/sundhed/sx5x).

Kommentar

Der er mistanke om, at barnet har en ven-
stresidig hofteluksation eller medfedt for-
kortning af femur. Selvom der foreligger
en normal ultralydsskanning, ser man i
sjeeldne tilfeelde efterfolgende luksation.
Ortolanis test er sjeeldent positiv hos bern,
derer eeldre end 6-8 uger, dabarnets muskel-
veern hindrer repositionen. Patienten hen-
visestil berneortopeed til videre udredning.

Hofte-epifysiolyse

En13-arigdreng meder for anden gangopi
konsultationen med lyske- ogknaesmerteri
venstre ben. Han er stor af sin alder og matte
for fire maneder siden stoppe med at spille
handbold. Der har ikke veeret forudgaende
traume. Der er foretaget en rentgenunder-
sogelse af knaeet, der viser normale forhold.
Drengen harvaeret henvist til fysioterapi pa
mistanke om en overbelastningsproblema-
tik, men behandlingen har ikke haft den
forventede effekt. Drengen gar tiltagende
darligt.

Kliniske fund

Drengens gang er asymmetrisk med udad-
rotation af venstre, men ikke hejre ben. I
stdende stilling skal derleegges 1,5 cmunder
venstre ben for at opna en vandret beekken-
stilling. I liggende stilling observeres ben-
leengdeforskellen pa femurniveau og ikke pa
tibianiveau. Der er en lige lateral fodrand.
Foden er 10 grader udadroteret i forhold til
femuraksen, hvilketer normalt, ndr man er
ved at veere udvokset. Rotationsprofilen er
asymmetrisk med begraenset indadrotation
ivenstre hofte (figur 4).

Kommentar

Denne case er helt klassisk for hofte-epify-
siolyse, som neesten altid diagnosticeres for
sent, og derfor kan medfere alvorlig hofte-
lidelse pa grund af progredierende afglid-
ning af caput femoris. Hofte-epifysiolyse
preesenterer sig typisk som knee- og/eller
lyskesmerter. Rotationsprofilen ogleengden
afvenstrelarben er &endret, dalarbenshove-
detergledetafogstarposteriort oginferiorti
forhold tillarbenshalsen. Drengen skal hen-
vises akut tilbehandling hos berneortopzed
og maikke stotte pa benet, for diagnosen er
afkreeftet ved rentgenundersagelse.
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STABILITETSTRANING TIL BEHANDLING
AF LANDERYGSMERTER

BAGGRUND. Patienter med kroniske leenderygsmerter/low-back-pain
(LBP) anbefales at treene for at mindske generne og for hurtigere
at kunne vende tilbage til arbejdet. Der er dog ikke konsensus om
hvilken type treening, der virker bedst pa leenderygsmerter. Det
er f.eks. foreslaet, at "core-stabilitetstreening” kan gavne den mu-
skuleere udholdenhed og styrke og den neuromuskulaere kontrol,
hvilket kan sikre en dynamisk stabilitet i ryggen.

FORMAL. At undersoge effekten af core-stabilitetstreening, sam-
menlignet med fysioterapeutisk rutinebehandling, ift. at mindske
smerterne, malt med VAS hos patienter med kronisk nonspecifik
mekanisk LBP.

METODE. 120 pakistanske patienterialderen 20-60 ar med kronisk
LBP blev randomiseret til enten rutinemaessig fysioterapeutisk
behandlinginkl. treening (kontrolgruppe) eller til core-stabilitets-
treening. Begge interventioner blev udfert af en fysioterapeut med
mereend 10 arserfaring. Alle deltagerne fik, foruden den treening de
varblevet randomiseret til, ogsa behandling med TENS og ultralyd
ved baseline og fik udleveret det samme hjemmetraeningsprogram.
De treenede en gang om ugen 4 40 min. i op til 6 uger.

RESULTATER. Begge grupper fik statistisk signifikant fremgang
i form aflavere VAS efter behandlingen sammenlignet med for.
Sterst fremgang sas hos gruppen, der fik stabilitetstreening, idet
disse fik en gennemsnitlig nedgang i VAS pa 3,08, sammenlignet
med kontrolgruppens gennemsnitlige nedgang pa 1,71.

KONKLUSION. Studiet konkluderer, at core-stabilitetstreeningsevelser
er mere effektive end rutine fysioterapigvelser ift. at reducere smerte
hos patienter med kronisk nonspecifik low-back-pain.

PERSPEKTIVERING. Udover et mindre frafald gennemfarte 108 perso-
ner interventionen. Begge grupper fik markant feerre smerter mélt
paVAS. Det kan dog diskuteres, hvorvidt VAS er en fyldestgorende
made at opgere patienternes fremgang pa. Det fremgar ikke tydeligt,
hvorvidt begge grupper deltog i lige mange behandlingssessioner,
ligesom det er sparsomt med oplysninger ift. socio-demografiske
profiler af deltagerne ud over alder, hgjde, veegt og BMI.

SAMLET set giver resultaterne en indikation af, at treening har effekt
pa kroniske nonspecifikke leenderygsmerter, men der er fortsat
behov for grundigere studier med mere patientneere outcomes. ©

Akhtar MW, Karimi H, Gilani SA. Effectiveness of core
stabilization exercises and routine exercise therapy in

e Joumel
Systern

management of pain in chronic nonspecific low back pain: A randomized
controlled clinical trial. Pak ) Med Sci. 2017;33(4):1002-1006. doi: https://
doi.org/10.12669/pjms.334.12664
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TRANING TIL FOREBYGGELSE
AF OSTEOPOROSE

BAGGRUND. Postmenopausale kvinder er i risiko for at fa osteopo-
rose som folge af nedsat knoglemineralteethed (BMD). Medicin,
dizet og treening er hjernestenene i forebyggelse og behandling af
osteoporose. Imidlertid er det ikke klarlagt hvilke typer traening,
der mest effektivt eger BMD og forebygger osteoporose.

FORMAL. At undersage effekten af hgj intensitetstreening sam-
menlignet med reguleer udholdenhedstraeningift. at ege BMD hos
postmenopausale kvinder.

METODE. 36 postmenopausale kvinder fra Spanien deltog i studiet
med treening udenders ogindendersiet helsecenter. Deblevrando-
miserettil enten udholdenhedstraeningsgruppen (kontrol), hvor de
skulle ga med konstant hastighed (6 km/t) 1time 3-5 gange ugentligt
eller til hej-intensitetstraening (interventionsgruppen) to gange
om ugen af'1 times varighed. Treeningen bestod af styrketreening
og andre typer ovelser med vaegte, elastikker o. lign. Kvinderne
treenedeito ar. Der blevbenyttet kalendere for at sikre compliance
igennem studiet, og det primeere outcome var maling af BMD1i col-
lum femoris og lumbalcolumna malt vha. DX A-skanninger mhp.
at bestemme T-scoren.

RESULTATER.Begge grupper forbedrede T-scoren. Der blev dog
ikke fundet nogen statistiske signifikante forskelle pa de to grup-
per, hvilket forfatterne mener kan skyldes, at studiet havde for fa
deltagere.

KONKLUSION. Studiet bygger pa en forholdsvislille studiepopulation
og rummer en del usikkerheder pa grund af fa deltagere. Resulta-
terne tyder dog pa, at der for kvinder i den postmenopausale alder
kan veere en gavnlig effekt af bade udholdenhedstraening og hej-
intensitetstreening ift. at styrke knoglemineralteetheden.

PERSPEKTIVERING. Safremt starre og grundigere studier pa netop
dette felt kan klarlaegge hvilken type treening, der har storst effekt
pa knoglemineraltaetheden hos patientgruppen, vil vi blive bedre
til at vejlede patienterne om, hvilken treening de med fordel kan
veelge. Endvidere kan leengere follow-up tid maske give et bedre
billede af, hvorvidt treeningen ogsa over laengere tid giver en be-
skyttende effekt. ©

Effect of 2 years of endurance and high-impact trai-
ning on preventing

osteoporosis in postmenopausal women: randomized
clinical trial, Menopause: The Journal of The North
American Menopause Society, Vol. 25, No. 3, pp. 000-
000, DOI:10.1097/GME.0000000000001005



RADGIVNING TIL FYSIOTERAPEUTER

KOB - SALG - VURDERING - GKONOMISK RADGIVNING

Har du behov for professionel assistance til
klinikhandler og anden gkonomisk radgivning
sé bgr du benytte en erfaren radgiver med
branchekendskab.

Den radgivning kan jeg hjelpe dig med.

Jeg har et stort og indgaende kendskab til
fysioterapeutbranchen.

| mange ar har jeg radgivet og afholdt kurser
for fysioterapeuter i forbindelse med kab og
salg af klinikker, vurdering af klinikkers veerdi
samt anden gkonomisk radgivning.

Jeg ligger vaegt pa en personlig og fortrolig
service i hele forlgbet.

Ring til Per Kristensen for en uforpligtigende samtale

Spiren 29, 9260 Gistrup

PER KRISTENSEN

CONSULT

Telefon: 2622 3673 | E-mail: info@perkconsult.dk | www.perkconsult.dk

K@B DINE FAGBOGER
TIL PLUSPRISER

I'sundheq
FRAIDETIL, gy,

Som medlem af Danske Fysioterapeuter far du

20 % rabat pa alle beger fra Munksgaard.

Laes om BogPlus pa etf.dk/medlemsfordele

Fysioterapi er hojt respekteret
i sundhedsvaesenet, og
fysioterapeuter behandler mere

PROJEKTLEDELSE
iS\/a@Snet

uu.

MANEDENS BOG

Projektledelse i sundhedsvaesnet
er en praktisk handbog for sund-
hedspersoner, som stér over for
at skulle i gang med et projekt,
og som seger praktisk
anvendelige vaerktojer til at
sikre, at malet nas. Redskaberne
fra bogen kan anvendes sys-
tematisk og samlet men bliver
praesenteret pa en made, som

end 1 mio. patienter arligt. Men NORMALPRIS gor det muligt at anvende dem
sadan har det ikke altid veeret... 249’_ MEDLEMSPRIS enkeltvis i mindre projekter, hvis
il 6 raEsser 199.20 det er dét, der er behov for.
Jacobsen beskriver, hvordan y&Us™ 2. udgave kommer i et nyt og
fysioterapiens position i det Udkommer: paedagogisk layout, der Pé en
moderne sundhedsveesen 27/3 Kl Selo bedad Avard
skyldes en gruppe ugifte kvinder, Nermels L@s Mere ar. IIIEICCRDCS r?‘/er’ You ar? .
der arbejdede som selvstaendige ke 375~ pi 8ad. projektlederen sikrer fremdrift i

masseser. | 1918 dannede de en
forening med det mél at blive
anerkendt som behandlergruppe.

<

munksgaard

BogPlus-pris:
Kr. 300,-

www.munksgaard.dk

projektet.

Indtast medlemskoden FYSIO pa www.gad.dk og fa 20 % rabat
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Kurser og konferencer fra Danske Fysioterapeuter

For den faglige

NEURODYNAMIK, BORN MED HANDICAP
MOVEMENT ABC-2

FYSIOTERAPI | NATUREN

MOTORISK USIKRE BORN, 3-6 AR

AIMS OG BAYLEY

SCLEROSE - UNDERS@GELSE 0G BEHANDLING
NEURODYNAMIK - VOKSNE

NYSGERRIG PA LEDELSE

TRANING TIL KOL

BASIC BODY AWARENESS THERAPY - BBAT 1
TYPE-2 DIABETES

STYRK DIN EVNE SOM FORMIDLER

MUSIK I FYSIOTERAPI

FARMAKOLOGI

For den selvstandige

HOLD STYR PA HVERDAGEN SOM KLINIKSEKRETAR
FORANDRINGSLEDELSE 0G KONFLIKTHANDTERING
PRAKSISCERTIFIKAT FOR RIDEFYSIOTERAPEUTER

PRAKSISCERTIFIKAT FOR PRAKTISERENDE

FYSIOTERAPEUTEN #02 | 2018

14.-18. maj + 11.-15. juni 2018
28.-29. maj 2018

1.juni 2018

29.-31. aug. + 4.-5. okt. 2018
12.-13. sept. +10. okt. 2018
14.-15. sept. + 12.-13. okt. 2018
17.-21. sept. + 22.-26. okt. 2018
17. sept.+ 26. nov. 2018
24.-26. sept. + 26. nov. 2018
30. sept. - 5. okt. 2018
25.-26. okt. 2018

31. okt. - 1. nov. 2018

10. nov. 2018

16.-17. nov. 2018 + 25. jan. 2019

14. maj 2018
14.-15. maj 2018
5. okt. 2018

25.-26. okt. 2018

fysio.dk/neurodynboern
fysio.dk/movabc18
fysio.dk/natur
fysio.dk/motusikre18-2
fysio.dk/aimsbay
fysio.dk/sclerose18
fysio.dk/neurodynvoksen
fysio.dk/nysgerrig18
fysio.dk/kol18
fysio.dk/bbat18
fysio.dk/diabetes18
fysio.dk/formidling
fysio.dk/musik18

fysio.dk/farma18

fysio.dk/holdstyr
fysio.dk/forandring
fysio.dk/praksisride

fysio.dk/praksiscert



Faglige kurser

Musik i fysioterapi

Pa kurset leerer du at finde musik, der kan

stimulere og motivere dine patienter/borgere

til bevaegelse. Du vil fa konkrete vaerktgjer, der
setter digistand til at bruge musikken til at
understgtte, det formal, du har med din trzening
og behandling.

Tid: 10. nov. 2018

Tilmelding: Senest 16. sept. 2018

[ fysio.dk/musik2018

Hold styr pa hverdagen

Kliniksekretzren er ofte den fgrste, patienter
og pargrende taler med, og er central i forhold
klinikkens fysioterapeuter og klinikejere. Pa
dette kursus far du som sekretaer gode ideer og
inspiration til, hvordan du kan handtere en travl
hverdag pa klinikken.

Tid: 14. maj 2018

Tilmelding: Senest 18. marts 2018

[} fysio.dk/holdstyr

Forandringsledelse og
konflikthandtering

Kurset giver dig konkrete veerktgjer til at
formulere og gennemfare forandringer og du far
styrket din evne til at forebygge og handtere
vanskelige situationer.

Tid: 14.-15. maj 2018

Tilmelding: Senest 11. marts 2018

[} fysio.dk/forandring

Nysgerrig pa ledelse

Dette kursus er til dig, der overvejer at blive
leder. Kurset er tilrettelagt, sa du far et klart
billede af de spandende udfordringer, du vil
sta overfor som leder. Du vil ogsa fa svar pa de
mange spgrgsmal, der har, hvis du er i kankrete
overvejelser om at ga ledervejen.

Tid: 17. sep. + 26. nov. 2018

Tilmelding: Senest 12. aug. 2018

[J fysio.dk/nysgerrigledelse18

Type-2 diabetes

Du vil pa kurset fa redskaber til at handtere
traening og til at motivere patienterne til
trening og fastholdelse i en ny adfaerd med
gget fysisk aktivitet. Koblingen mellem teori
og praktik vil ggre det let at omsztte den nye
viden til daglig praksis.

Tid: 25.-26. okt. 2018
Tilmelding: Senest 26. aug. 2018
[ fysio.dk/diabetes18

Sclerose

Med den nyeste viden om sclerose og om
hvordan sygdommen udvikler sig, er det
lettere at skraeddersy det rette tilbud til
patienter og borgere med sclerose. Kurset har

fokus pa undersggelse, test, malsetning og
interventionsmuligheder. Deltagerne kan efter
kurset blive optaget pa Scleroseforeningens
behandlerliste.

Tid: 14.-15. sep. + 12.-13. okt. 2018

Tilmelding: Senest 17. jun. 2018

[ fysio.dk/sclerose18

Neurodynamik til voksne

Fa styr pa neurodynamisk undersggelse og
behandling af voksne patienter med lidelser i
CNS. Du vil pa kurset fa en teoretisk og praktisk
indfgring i neurodynamisk mobilisering og Izerer
at planlegge individuelle hjemmeprogrammer.
Du far mulighed for at afpreve undersggelse og
behandling, fgrst pa andre kursister, herefter pa
patienter.

Tid: Modul 1: 17.-21. sep. 2018. Modul 2: 22.-26.
okt. 2018

Tilmelding: Senest 24. jun. 2018

[ fysio.dk/neurodynvoksen

Farmakologi

Pa dette to-modulers kursus far du viden om
de hyppigste l2gemidler, som dine patienter
indtager, og et godt overblik over indvirkning
pa kroppen. Denne viden kan du bruge i din
tilrettelaeggelse af behandling og trening.
Tid: Modul 1: 16.-17. nov. 2018; modul 2: 25. jan.
2019

Tilmelding: Senest 23. sept. 2018

[} fysio.dk/farmakologi18

Praksiscertifikat for
ridefysioterapeuter

Med praksiscertifikatet bliver du som
ridefysioterapeut opdateret pa overenskomst-
maessige forhold og far ny viden om aktuelle
temaer indenfor ridefysioterapi. Kurset er gratis
og finansieres af Fysioterapipraksisfonden.
Tid: 5. okt. 2018

Tilmelding: Senest 26. aug. 2018

[ fysio.dk/praksisride

HUSK tilmelding efter

farst til malle princip

 Meld frit afbud indtil 14 dage
efter optagelse pa kurset

* Betaling efter optagelse pa
kurset

« Studerende: Konferencer 500 kr.
pr. dag
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q M@DER & KURSER

REGION HOVEDSTADEN

FYSIOTERAPI INDEN FOR BESK/AFTIGELSESOMRADET

Medlemsmagde for alle fysioterapeuter, der interesserer sig for beskzef-
tigelsesomradet. Hgr de to fysioterapeuter Ulla Rubenkamp og Sidse Kock
Jorgensen fortzelle om deres oplevelser i arbejdet med beskzftigelse og fa
mulighed for at udveksle erfaringer og skabe netvaerk.

Tid og sted: 5. apr. 2018, kl. 17.00-20.30, Kgbenhavn

Tilmelding: Senest 1. apr. 2018

g fysio.dk/hovedstaden-beskaeftigelse

FYSIOTERAPEUTER | HVERDAGSREHABILITERING

Fysioterapeuter fra Vordingborg Kommune holder oplaeg om hverdags-
rehabilitering. Der er efter oplegget afsat tid til debat og erfaringsudveks-
ling med udgangspunkt i deltagernes egne erfaringer. For fysioterapeuter
og studerende med interesse for at vide mere om at arbejde i hverdags-
rehabilitering. Tidligere deltagelse i netvaerksmader er ikke pakravet.

Tid og sted: 17. apr. 2018, kl. 16.30-20 i Slagelse

Tilmelding: Senest 10. apr. 2018

[ fysio.dl/sjaelland-hverdagsrehabilitering

Henvendelse vedrgrende annoncering af arrangementer i
Danske Fysioterapeuters regioner, fraktioner eller faglige
selskaber skal ske til kursusannoncer@fysio.dk.
Henvendelse vedrgrende gvrige annoncering skal ske til
Dansk Mediaforsyning pa tIf.: 7022 4088,
fysiotekst@dmfnet.dk.

Se oplysninger vedrgrende deadlines, priser og formater pa
fysio.dk/annoncering
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REGION SYDDANMARK

FAGSTAFET OM SMERTER

Pa fagstafetten vil du blive klogere pa smerter, evidensen pa omradet,
smertemodulering og effekten af trening. Du vil ogsa hgre mere

om, hvordan du skal kommunikere og formidle dine budskaber til
smertepatienter. Den svenske fysioterapeut Lars Avemarie holder oplzeg.
Der er afsat tid til at netvaerke over en sandwich.

Tid og sted: 24. apr. 2018, kl. 16.30-19.00, Vejle

Tilmelding: Senest 12. apr. 2018

[ fysio.dk/syddanmark-smerter

REGION NORDJYLLAND

BEHANDLINGSFORL@B TIL NYDANSKERE

Denne temaaften vil give dig nye redskaber og metoder, der kan
effektivisere din trening og dine behandlingsforlgb for patienter med
anden etnisk baggrund end dansk. Oplagsholder er Nadia El-CGendi, der er
seniorkansulent i Cabi.

Tid og sted: 25. apr. 2018 kl. 17-19, Aalborg

Tilmelding: Senest 17. apr. 2018

g fysio.dk/nordjylland-interkulturelkommunikation



faglige selskaber

<" DANSK SELSKAB
FOR AKUPUNKTUR

Todages smertekursus

Kurset har fokus pa udredning og behandling af patienter med smerter.
Deltagernes cases inddrages i undervisningen mhp. overfgringsverdi til
klinisk praksis. Las den uddybede kursusbeskrivelse pa dsa-fysio.dk
Tid og sted: 4-5. maj, 2018, Horsens

Tilmelding og information: [ dsa-fysio.dk

Akupunkturkursus pa La Santa Sport
Kurset giver en grundig indfgring i praktisk og sikker anvendelse af
akupunktur, og er fgrste del af uddannelsens grundforlgb pa 150 timer,
hvor du lzerer at anvende akupunktur ud fra videnskabelige principper.
De hyppigste kliniske diagnoser og smertetilstande gennemgas.

Tid og sted: 14.-21. sept. 2018, Lanzarote

Tilmelding og information: [ dsa-fysio.dk

L]

Introduktionskurser i dynamisk stabilitet

Der er fokus pa den biomekaniske analyse som grundlag for behandlingen,

DANSK SELSKAB FOR
MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI

og du undervises i genoptraningsprincipper, der tilgodeser et malrettet
rehabiliteringsforlgb. Kurset veksler mellem teori og praktik. Kurset
afholdes bade i Jylland og pa Sj=lland.

Tid og sted: 27.-28. aug. 2018, Kastrup og 6.-7. sep. 2018, Horsens
Tilmelding og information: [J muskuloskeletal.dl

<7 ™ DANSK SELSKABFOR

__fj LYMF@DEMBEHANDLING

Temadag om kompression og
generalforsamling

Kompression kan laegges pa mange mader, det gzlder derfor om at finde
den bedste Igsning for netop din patient. Forskellige firmaer giver deres
bud pa kompression, bandager, stramper mv. og med udgangspunkt

i dette vil deltagerne diskutere forskellige lgsningsmuligheder.
Generalforsamling afholdes efterfglgende ifglge vedtegterne. Ver med
og ggr din indflydelse gzldende.

Tid og sted: 14. jun. 2018 kl. 10-16, Vejle

Tilmelding og information: E lymfoedembehandling.dk

Fhe DANSK SELSKAB FOR
=™, ONKOLOGISK OG PALLIATIV FYSIOTERAPI

Med mig selv som redskab

En dag med ACT og indre reaktioner.
Tid og sted: 28. maj 2018, Odense
Tilmelding og information: E onkpalfysio.dk

';:.“--_":‘ DANSK SELSKAB FOR
mewsiiatass  FYSIOTERAPI | ARBEJDSLIV

Ergonomiseminar med fokus pa ryg
Spendende oplaeg og workshop om den nyeste forskning pa omradet.
Tid og sted: 28.-29. maj 2018, Vejle

Tilmelding og information: E ergonomi.dk

Temadag om kontorergonomi

Praktisk afprgvning og information om den nyeste forskning fra NFA.
Tid og sted: 15. maj 2018, Kgbenhavn

Tilmelding og information: g ergonomi.dk

Generalforsamling

Derindkaldes hermed til den arlige generalforsamling i Dansk Selskab for
Fysioterapii Arbejdsliv.

Tid og sted: 28. maj, Vejle

Tilmelding og information: E ergonomi.dk

. DANSK SELSKAB FOR
HJERTE- OG LUNGEFYSIOTERAPI

Generalforsamling

Dansk Selskab for Hjerte- og Lungefysioterapi afholder generalforsamling
i forbindelse med Fagkongres 2018. Tilmelding pakraevet af hensyn til
forplejning.

Tid og sted: 12. apr. 2018, kl. 20, Odense Congres Center

Tilmelding og information: E hjertelungefysioterapi.dk
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Correction

academy

Kunne du taenke dig at leere at bruge de mest effektfulde og evidensbaserede mobili-
serings og manipulationsteknikker? Hvad vil det betyde for dig nar du kan hjeelpe dine
patienter endnu bedre og at det samtidigt er sjovt og let at lave manuelbehandling?

Mobilisering og manipulation af
thorakalcolumna og ribben

Deltageren vil lzere simple og effektive undersegelser og manipulationer til thorakalco-
lumna og ribben. Derudover vil der veere relevante cases i intramusculeere spaendin-
ger, scoliose, facetsyndrom, lasninger af ribben, vejrtraekningsproblemer, skaevheder,
hold i ryggen samt idraetsskader i omréadet. Deltageren vil ogsa laere om indikationer
og kontraindikationer ved led manipulation samt f& indsigt i kroppen som en helhed.

Veerdien ved at deltage pa kurset er at du far et super effektivt veerktej der kan kom-
bineres med dine andre teknikker, samt en god forudseetning for at traeningsterapi
bliver mere optimalt.

Tid/Sted

Arhus: Lordag den 05.05.18 kl. 9-16 ved Park Alleens Fysioterapi, Park Allé 7

eller

Kebenhavn: Sendag den 06.05.18 kl. 9-16 pa Metropol, Sigurdsgade 26, Kebenhavn N

Undervisere:
Uffe Stadager, fysioterapeut og osteopat D.O
Cem Oz, fysioterapeut og osteopat D.O

Investering:
1.900 kr. (prisen er inkl. frokost, kaffe/the og kompendium).

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pa vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (klik p& manuelle moduler for fysioterapeuter).
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CEN INTELLIGENTE KROF
- e Sond | vsstl | udtvikieg

Efterarets datoer med Lotte Paarup

NYT! Lotte Paarup er nu tilbage efter barsel og
underviser kurser og uddannelse

Kursus/Uddannelse Sted Dato

Andedraettet som basis for krop og sind Herlev 15. maj 7 timer

Den elastiske baekkenbund Herlev 18.sep 6 timer

Andedraettet som basis for krop og sind Herlev 21.sep 7 timer

Pilates Reformer udd - Modul 1 Herlev 02. okt 21 timer
Psoas, den oversete muskel Herlev  23. okt 6 timer

Pilates Matwork uddannelse Herlev start 26. okt 60 timer
Pilates Reformer udd - Modul 2 Herlev  start O4. nov 16 timer
Pilates Reformer udd - Modul 3 Herlev start 28. nov 16 timer

Laes mere om de enkelte kurser pa www.denintelligentekrop.dk

.

- SRLLNET Y
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EDIYOGA
MediYoga Instrukteruddannelsen
Opstart folgende datoer

20. august - Kebenhavn
22. august - Aarhus

MediYoga ved stress og udbraendhed coach
21. april - Kebenhavn

NYHED!
MediYoga ved kraeft
10. november - Kebenhavn

Lees mer og tilmelding via hjemmesiden www.mediyoga.dk
veetamo@mediyoga.com . TIf. 6140 9778

Universitetscertificering

i Basic Kaatsu o
Varighed 1 dag, udvidet praktik og teori,
eksamen, evidensbaseret forskning og cases.
3.800,- inklusiv certificerings og eksamens-
afgift.

Professionelt Kaatsu-udstyr
mykaatsu maskine og beelte fra

349,- pr. maned (ex. moms)

“Golden standard”, driftsikker, nem at
betjene, 3 forskellige cycle-programmer.

Laes mere pa
www.kaatsudanmark.dk - tIf. 4130 0000




Dansk Selskab for
Muskuloskeletal Fysioterapi

MoV:lg Forwoard

Kursusoversigt
Manipulation og mobilisering del 2 4.-6. April 2018 Tarnby
Smerte og neurodynamik del 1 8.-9. April 2018 Tarnby
Differentialdiagnostik og medicinske sygdomme | 13-14. April 2018 Tarnby
@vre kvadrant 1 22.-24.4 +13.-15.5 2018 Horsens
Nedre kvadrant 2 22.-24.4 +13.-15.5 2018 Tarnby
Smerte og neurodynamik del 2 25.-26. Maj 2018 Horsens

Tilmelding og yderligere information om kurserne er at finde pa
folgende link: http://www.muskuloskeletal.dk/uddannelse.aspx

MOVE2PEAK ACADEMY

Kvalitetskurser med fokus pa genoprettelse af optimal
beveegefunktion og forstaelse af arsagssammenhaeng
gennem kroppens mange systemer.

M2P SKULDERB/ALTET & OE

Fa en dybdegéende forstéelse af de meka-
niske sammenhaeng og arsager bag langt
de fleste nakke, skulder,- albue og hand-
ledsproblematikker. P& kurset laerer du ma-
nuelle og treeningsmeaessige teknikker samt
klinisk reesonnering til at kunne arbejde
effektivt omkring hele skulderbaeltet og OE.
Du vil kunne tage dine klienter helt fra den
indledende undersggelse til behandling og
planleegning af hjemmeagvelser.

www.move2peakacademy.dk/skulderoe

FREDERIKSBERG
Modul A: 7. — 8. maj / modul B: 25 — 26. maj

BRANDE
Modul A + B: Juni og juli

BRANDE
Modul A: 31. august — 1. september

M2P BAEKKEN & UE

Kurset giver dig overblikket over sam-
menhaengen mellem foden, knaeet, hoften
0g beekkenet samt manuelle teknikker og
kliniske reesonnering til at kunne forsta
arsagssammenhaeng mellem de forskellige
omrader. Efter kurset vil du veere i stand til
effektivt at kunne arbejde med stort set alle
slags problemstillinger omkring baekkenet
og UE.

www.move2peakacademy.dk/baekkenue

BRANDE
Modul A: 1. - 2. juni / modul B: 15. — 16. juni

FREDERIKSBERG
Modul A: 10. — 11. sept. / Modul B: 28. — 29. sept.

MOVEZPEAK
ACADEMY
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q JOB

SKANDINAVISK FORUM FOR LYMFOLOGI Ulfborg Klinik for Fysioterapi Ulfborg

Ulfborg klinik for Fysioterapi seger fysioterapeut til barselsvikariat

Ansggningsfrist den 13. april 2018
L fysio.dk/job

Kurs 2018 - 2019

Hasle Fysioterapi Aarhus V
Erfaren fysioterapeut sgges til Hasle Fysioterapi

www.lymfologi.no

Ansggningsfrist den 1. april 2018
@ fysio.dk/job

Fysio A Pilates 3 Ydernummer til

X ridefysioterapi til salg
Instrukteruddannelser 2018
Redovre: 19.-20. april, 3.-4. maj og 1. juni. 0BS: HURTIG TILMELDING! Efter 22 &r som ridefysioterapeut ensker jeg at afvikle min

praksis.

Odense: 23.-24. aug., 6.-7. sep. og 5. okt. Ydernummeret er pa over 30 timer og det giver mulighed for at
Pris: 8.500 kr. praktisere i Sydvestjylland / det gamle Ribe Amt.
Information og tilmelding pd www.fysio-pilates.dk eller tIf. 2171 9049 (ma, to, fr. Der er stort patientunderlag, mulighed for fleksibelt overtagel-
kl. 12.30-13.00) sestidspunkt og til en fair pris.

FysioPilates er udviklet til og af fysioterapeuter. Laes mere pd www.fysio-pilates.dk . . . . . .
4 gariy P P ysto-p Yderligere oplysninger pa mail dorte.p@icloud.com eller ring

M@D OS PA FACEBOOK i www.facebook.com/FysioPilates.dk 2144 7730, Dorte Pedersen

Kursusforlgb i Structural Integration by ME g
ved Martin Egeberg og Linda Thorborg ,
“Structural Integration is not just a technique - it is a result” JLI
Leer at identificere og behandle dysfunktioner i kroppens overfladiske og dybe bindevaevslag. Pa kurset leerer
du at leese kroppens holdning ud fra et tre-dimensionelt system - Bodyreading - inspireret af Thomas Myers.

Med hjem far du myofascielle teknikker til effektiv normalisering af tonus i bindeveev og afbalancering af
holdning. Kurserne blander teori og praktisk traening og instruktion.

“Movement determines structure and movement is changeable”

Sted: Performance Institute, Rugmarken 12, 3520 Farum
Pris: kr. 3.500,- pr kursus dog kr. 4.500,- for Integrationskurset.
Deltagerantal: Max. 14 personer. Min. 8 personer.

Kursusdatoer:

13. + 14. april 2018, beekken 7. + 8. september 2018, baekken

20. + 21. april 2018, nakke/skulder 21. + 22. september 2018, nakke/skulder
8. + 9. juni 2018, underben 5. + 6. oktober 2018, underben

22.+ 23.juni 2018, ryg 26. + 27. oktober 2018, ryg

15. + 16. + 17. november, integration (skal have deltaget pa de fire farste kurser)

ul =
Martin Egeberg, Lindahorborg,

Tilmelding sker via mail til Martin pa: meterapi@meterapi.dk. Deadline for tilmelding er en Fysioterapeut, Fysioterapeut,
2 . . . tificeret Rolfer ™ tificdret KMI-t t
méned for kursusstart, dog er deadline for kurset den 13. + 14. april 2018, fredag den 6. april. T T Mo

v/
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Du inviteres hermed til Danske Fysioterapeuters 100 ars jubilzeum!
Kom og vaer med til at fejre faget og foreningen
- tilmeld dig arrangementet i din region allerede i dag.
Tilmelding og yderligere info pa www.fysio.dk/100aar

Velkomst
Ved regionsformand

Bobler & Buffet
Sprudlende bobler og stdende buffet

Musik & Underholdning

Rytmisk indslag og musikalsk underholdning i bedste "fys-stil”. BOOOM Music v. Rune Thorsteinsson og Peter Stavrum

Fysioterapiens historie gennem 100 ar
En levende fortzelling ved Kurt Jacobsen, historiker og forfatter til bogen om fysioterapi "100 dr i bevaegelse”

Motivation for fysioterapeuter - de naste 100 ar

"Hvordan kan fysioterapeuter fortsat holde mennesker i bevaegelse i de naeste 100 dr?” Oplaeg ved Chris McDonald

REGION NORDJYLLAND

Hvor: Musikkens Hus

Musikkens Plads 1, 9000 Aalborg
Hvornar: 15. maj, kl. 16:30-20:30
Tilmeldingsfrist: 7. maj

NB! Max 300 deltagere

REGION MIDTJYLLAND

Hvor: Silkeborg Gymnasium
Oslovej 10, 8600 Silkeborg
Hvornar: 16. maj, kl. 16:30-20:30
Tilmeldingsfrist: 8. maj

NB! Max 300 deltagere

REGION SYDDANMARK

Hvor: Messe Fredericia

Vestre Ringvej 101, 7000 Fredericia
Hvornar: 17. maj, kl. 16:30-20:30
Tilmeldingsfrist: . maj

NB! Max 350 deltagere

REGION SJALLAND

Hvor: Menstrup Kro

Menstrup Bygade 29, 4700 Naestved
Hvornar: 23. maj, kl. 16:30-20:30
Tilmeldingsfrist: 15. maj

NB! Max 270 deltagere

REGION HOVEDSTADEN

Hvor: Meet Copenhagen Conference Center

Tarnfalkevej 17, 2650 Hvidovre
Hvornar: 24. maj, kl. 17:00-21:00
Tilmeldingsfrist: 16. maj

NB! Max 400 deltagere

Bemezerk venligst, at det er gratis
for medlemmer at deltage - der er
dog kun et begraenset antal pladser
i hver region. Tilmelding sker

efter farst-til-malle-princippet

via www.fysio.dk/100aar




\‘\ﬁ;/ mobility research - neurologi - orthopaedi - bariatri

Din Specialist i Postural Kontrol, Vaegtaflastning & Tvungen Vaegtoverfgrsel !

25 ars erfaring og forskning underbygger vores radgivning og uddannelsesforlgb, vi sikre jer kvalitet, optimering og effektuering i
genoptraeningen. Opgradere Jeres genoptraening til bariatriske patienter med LiteGait 250KL brugervaegt 250 kg. inkl. XL sejl/
sele & NuStep T5xr brugerveegt 280 kg. med XL szede.
Bestil en fremvisning & afprgvning af LiteGait & NuStep, afprgv

i 14 dage uden beregning. Afprgvning er ikke kgbsbetinget.

Danske Fysioterapeuter 2018
Mgd o5 Pa stand 4645
Odense Congress Center

Cliustep)

Transforming Lives'

Temadage m. Mike Studer i samarbejde med Dansk Selskab for Neurologisk Fysioterapi
| samarbejde med Dansk Selskab for Neurologisk Fysioterapi udbyder vi 2 temadage med Mike Studer PT, MHS, NCS, der er en af
USA’s fgrende fysioterapeuter & en af de fa med en uddannelse som hans pa verdensplan.

Mike afholder Igbende gaeste foredrag pa flere universiteter med fokus pa ‘motor control, motor learning, cognitive impairment
and case management.’ Det glaeder os at kunne inviterer til 2 lzererige dage. Kontakt os endelig for program og information pa
tlf. 86801807 eller via mail: info@mobilityresearch.dk

Torsdag den 3. Maj 2018 Regionshospitalet Hammel Neurocenter:

Neurolgic and Geriatric Rehabilitation, maximizing outcomes in those with impairment in cognition and
motivation.

Fredag den 4. maj 2018 Rigshospitalet Glostrup: )
Neurology, Geriatric, Orthopedics, the course that your patient cannot afford for you to miss! Mike Studer

mobility research danmark aps - mail: info@mobilityresearch.dk - tIf: +45 8680 1807 - www.mobilityresearch.dk




