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Vi har allieret os med erfarne serviceteknikere, der har
arbejdet i branchen i mange ar. De kender derfor stort set

alt det udstyr der er pa markedet, og vi servicerer det hele;
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Lys for enden af tunnelen

DETRAMTEALLE hardt, dastatsminister Mette Frederiksen lukkede landet ned. Der
findes ingen drejebog for, hvordan man tackler en sa alvorlig og edeleeggende pan-
demi som corona. Samtidig valgte regering og Folketing at tage lovgivning i brug,
somviikkeharsetsiden 2. verdenskrig. Sd kan det stort set ikke blive mere alvorligt.

Det har vendt op og ned pa tilvaerelsen for os alle. Fra den ene dag til den anden
har praktiserende fysioterapeuter mattet lukke deres klinikker for alt andet end
TINA LAMBRECHT kritisk behandling for at hindre smittespredning. Fysioterapeuter i kommuner
og pa hospitaler er blevet sendt hjem eller kastet ud i en reekke nye opgaver. Og de

FORMAND FOR DANSKE studerende pé fysioterapeutuddannelserne har som en stor del af befolkningen

FYSIOTERAPEUTER matte lose opgaverne hjemmefra.

Jegtor godtsige, at vialle har veeret i permanent alarmberedskab. Coronakrisen
har givet store bekymringer og tab af indteegt, seerligt for de selvsteendige fysiote-
rapeuter. Selv om regering og Folketing har vedtaget skonomiske hjeelpepakker,
vil krisen komme til at traekke lange skygger.

For alle i Danske Fysioterapeuter har opgaven de seneste maneder veeret at
hjeelpe og atbade virkningerne bedst muligt. Vi har presset pa over for myndig-
heder og politikere for at fa klare sundhedsfaglige retningslinjer og sterst mulig
gkonomisk kompensation, lavet aftaler om arbejdsforhold og nedberedskab pa
hospitaler og kommuner og radgivet tusindvis af medlemmer.

Hovedbestyrelsen har holdt meder flere gange om ugen, hvor vi sammen har
forsegt at navigere i den vanskelige situation. Selv om vi helt sikkert har begdet
fejlundervejs, er meget ogsé lykkedes. Blandt andet at fa lavet aftale om, at prak-
tiserende fysioterapeuter kan give telekonsultation.

For heldigvis er altikke grat. Jeghar snakket med mange medlemmer den seneste
maned og kan ikke lade veere med at blive imponeret over, hvordan fysioterapeuter
i kommuner og pa sygehuse har fundet nye og kreative mader at hjeelpe borgere og
patienter. Hvordan lederne lynhurtigt har fdet omlagt opgaverne og funktioner, til-
lidsrepreesentanterne har faet balanceret hensyn til den nye situation og fysiotera-
peuters arbejdsforhold, og praktiserende fysioterapeuter, trods store vanskeligheder,
har bevaret optimismen. Og hvordan det pa fornem vis er lykkedes for studieledere
og leerere pa professionshgjskolerne at tilretteleegge fjernundervisning for de stu-
derende.

” Der kommer formentlig til at ga lang tid, for vier tilbage til den vante dagligdag
igen. Mendererlysforenden aftunnelen. Her lige efter paske, hvor
jegskriver denne leder, har Sundhedsstyrelsen givet besked om, at

Jeg tor godt Sige, at Ui al le praksissektoren gradvist kan oge aktiviteterne. De seneste smittetal
viser endvidere, at antallet af borgere med corona fortsat falder. Sa

. det varer forhabentligt ikke lang tid, for fysioterapeuter kan tage
har veeret ’lp ermanent flere patienter i behandling.

Ogderernok at tage fat pa. Efter flere ugers isolation derhjemme
alarmberedskab har mange borgere med handicap og kroniske sygdomme et stort

behov for genoptreening, ligesom det haster med at fa treenet covid-
patienterne, serligt dem, der har ligget i respirator.
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Nyt maleredskab kortlaegger
fysisk aktivitet hos psykisk sarbare

Der er udviklet et nyt internationalt valideret instrument til at kortlegge
det habituelle niveau af fysisk aktivitet og stillesiddende adfzerd hos
mennesker, der er psykisk sarbare. Spargeskemaet "Simple Physical Acti-
vity Questionnaire” (SIMPAQ) bestar af fem spgrgsmal, der afdaekker tid
tilbragt sovende, siddende/liggende, gaende, med traening og med fysisk
aktivitet. En artikel, der beskriver maleredskabet kan downloades fra:

[ kortlink.dk/biomedcentral/25h86

Fysisk traening til levercirrose

Ugeskrift for Laeger fra den 23. marts har bragt en statusartikel om den
ambulante opfglgning og rehabilitering af patienter med levercirrose.
Artiklen laagger op til, at der etableres et formaliseret samarbejde mellem
|zeger og plejepersonale med inddragelse af pargrende. Det foreslas des-
uden, at fysisk traening til forebyggelse af muskeltab og optimering af
funktionstraening skal vaere en del af det rehabiliterende tilbud i ambulant
regi.

Malene Barfod O’Connell et al. Ambulant opfglgning og rehabilitering af
dekompenseret levercirrose bar vaere et tvarfagligt samarbejde.

[ kortlink.dk/ugeskriftet/25ha6

Y

Sverige: Flest veluddannede
benytter videokonsultationer

De nye omstzendigheder med corona-epidemien har fgrt til, at flere
danske fysioterapeuter er blevet ngdt til at bruge videokonsultationer.

| Sverige har man inden corona-epidemien undersggt, hvor mange der
benyttede videokonsultationer i den svenske primarsektor. Undersg-
gelsen viste, at en femtedel af de digitale konsultationer forekom hos
fysioterapeuten, 34 procent hos l2gen og 32 procent hos sygeplejersken.
Dervar flest videokonsultationer i de tettest befolkede dele af Sverige,
og det var ikke overraskende primzart den veluddannede og velstillede del
af befolkningen, der brugte den digitale lgsning. Laes om undersggelsen i
rapporten ‘Tre perspektiv pa digitala vardbesdk'.

[ kortlink.dk/2586t
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Balance- og styrketraening
forebygger fald

Selvom det kan synes indlysende, har det vaeret svaert at dokumentere,
at trening forebygger fald hos ldre. Men det viser en ny systematisk lit-
teraturgennemgang. | gennemgangen indgar randomiserede studier med
i alt 23.047 deltagere fra 25 forskellige lande, der samlet viser, at traening
kan forebygge fald blandt zldre. Mest effektive er treeningsprogrammer,
der bestar af bade balance- og styrkegvelser og funktionelle gvelser.
Smidighedstraening og styrketraning alene formindsker ikke risiko for
fald. Der er endnu ikke tilstraekkelig evidens for effekten af styrketraning
alene, dans eller gangprogrammer. Den systematiske litteraturgennem-
gang er publiceret i Cochrane-databasen.

[J kortlink.dk/cochranelibrary/25h3c

Pjecer til patienter med
inkontinens og underlivsproblemer

Dansk Selskab for Urologisk, Gyn=kologisk og Obstetrisk Fysioterapi
har publiceret en raekke pjecer, du kan bruge til patienter med inkon-
tinens. En af pjecerne beskriver fysioterapeuters arbejde inden for
omradet, to pjecer omhandler baekkenbundstraening til hhv. mand og
kvinder, og en pjece omhandler smerter i underlivet. Du finder pjecerne
pa selskabets patientrettede del af hjemmesiden.

Q kortlink.dk/dugof/25h22



Nye guidelines fra
Dansk Lungemedicinsk
Selskab

Det Izegefaglige selskab, Dansk Lungemedicinsk
Selskab, har publiceret en guideline for handtering af
covid-19 under indl=ggelse pa sengeafsnit. Retnings-
linjen omfatter undersggelsen med for eksempel
rgntgen, ultralyd, CT og overvejelser over behand-
lingsniveau. Der Izegges sarlig vaegt pa det respira-
toriske og iser behandling med ilt og respirations-
stptte. Brugen af kontinuerlig ‘Continuous Positive
Airway Pressure’, kCPAP, og indikationen for denne
behandling fremgar ogsa i retningslinjen.

[ lungemedicin.dk

AF FAGLIG REDAKT@R VIBEKE PILMARK

Konferencer og kongresser
udskydes eller aflyses

Adskillige kongresser er blevet aflyst eller flyttet pa grund af
coronakrisen. Verdenskongressen i rehabilitering, der skulle
vare afholdt i Aarhus i efteraret, er udskudt pa ubestemt
tid. Dansk Selskab for Sportsfysioterapi har udskudt ver-
denskongressen i Sportsfysioterapi til august 2021, og den
store internationale kraftkonference, IPCO, er blevet udsat
til efteraret 2020. Den internationale sammenslutning af ma-
nuelle Fysioterapeuter (IFOMT) har udsat deres konference
til september 2022. Den internationale konference om fysio-
terapi inden for psykiatri og mental sundhed er blevet udsat;
datoen er endnu ikke offentliggjort.

Internationale anbefalinger for fysioterapi

Eninternational gruppe af forskere inden for lungefysioterapi har udarbejdet en raekke anbefalinger til fysioterapeuters handtering af covid-19 pa syge-
husene. Der er fri adganeg til artiklen med anbefalingerne i Journal of Physiotherapy. Det skal understreges, at dokumentet er et konsensusdokument, og
at man altid skal fglge de respektive landes og sygehuses retningslinjer.

Thomas P, Baldwin C et al., Physiotherapy management for COVID-19 in the acute hospital setting: clinical practice recommendations, Journal of Physi-

otherapy (2020),

E kortlink.dk/sciencedirectassets/25hwv

Covid-19 i Norge og Sverige

Der er ogsa bud efter fysioterapeuters kompeten-
ceriNorge og Sverige. Det er muligt at fglge med
i, hvilke udfordringer og hvilke anbefalinger der
arbejdes ud fra i Norge og Sverige pa fysioterapi-
forbundenes og tidsskrifternes hjemmesider.

[ Norge: Fysioterapeuten.no og fysio.no
[ Sverige: fysioterapeuterna.se

Dansk Selskab for
Hjerte- og Lungefysioterapi

Dansk Selskab for Hjerte- og Lungefysioterapi har udarbejdet en raekke anbefalinger over fysi-
oterapeuters handtering af patienter med covid-19. Anbefalingerne vi lgbende blive opdateret.

[ hjertelungefysioterapi.dk
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LOJER

Fra acupunctureshop.com
Priser fra 9.290,-

LOJER CAPRE F5

Luksus 5-delt elektrisk briks

fra finske Lojer

Smukt design og mange farvevalg
Anbefales til fysioterapi, massage
og andre manuelle behandlere

305 kr

Pr. maned

Pris: 16.690 kr

Leasing fra:

LOJER CAPRE M4

Prisvenlig 4-delt briks i hgj kvalitet. Fas som elektrisk eller hydraulisk

16 farvemuligheder. Mange tilkgbsmuligheder

Motor: 1 x Linak
Sektioner: 4

Armlaen: 2 x foran
Styring: Fodpedal
Hjul: (tilkgbes)
Ansigtshul: Ja
Ansigtsplug: (tilkebes)
Hovedpude: (tlkgbes)
Papirholder: (tilkgbes)

Leasing fra: 215 kr

Pr. maned

Pris: 11.790 kr

Flere end 300 danske klinikker har indenfor '
4 ar anskaffet sig en Lojerbriks. (

W\

LOJER MANUTHERA 242

Verdens mest unikke og alsidige mobiliseringsbriks!
Tjek www.manuthera242.com og blev inspireret med
teknikker, behandlingsvideoer og meget andet!

En af markedets mest avancerede brikse

Nye multitraktionsegenskaber

Osteopati, fysioterapi & kiropraktik

Denne briks skal opleves!

-

Leasing fra: 1.260 kr

Pr. maned

Pris: 69.800 kr

Alle priser er ekskl. moms og fragt. Brikse kan vaere vist med ekstraudstyr.
Leasing: Restveerdi: 5% | Lgbetid: 60 mdr. | Variabel rente | Der tages forbehold for fejl og priseendringer




%) acupunctureshop.com

Professionelt behandlingsudstyr

Op til 10 timers
gratis undervisning
med i prisen!

BN\ Tt 76940877

ASTAR POLARIS LASER - DANSKE BRUGERFLADE! ASTAR IMPACTIS SHOCKWAVE
Markedets billigste Class |V laser! Markedets billigste shockwave!

Fasi8w & 18W Effektiv behandling af musculoskeletal lidelser
Polaris HPM 8w: maks 808nm / 8w 43 forudindstillede behandlingsprogrammer
Polaris HPM 18w: maks 808nm / 8w- 980nm / 10w Tryk op til 5 bar

Frekvens op til 25 Hz
Vinder af INOVA-Prisen

Leksikon med illustrationer
Stort antal forudindstillede
behandlingsprogramer
Produceret i Europa
Vinder af INOVA-Prisen

Leasing fra: g.r.220 kr Leasing fra: 1.090 kr

. maned Pr. maned

59.900 kr

Priser fra: 67.500 kr

CENS - DANSK DESIGNET AKUPUNKTURNALE! SEIRIN-FRA 67 KR PR £SKE!

Dansk designet akupunkturnal med plastikhandtag og silikone- Stort udvalg af originale Seirin-nale fra Japan. Vi fgrer bade den
belagt klinge. En fantastik nal som er blevet meget populaer klassiske B-Type med plastikhandtag og den praktiske J-Type

pa bade det danske og internationale med indfgringshylster. Alle nale fra Seirin har silikonebelagt

klinge for et naesten 100% smertefrit indstik. J-Type er pa lageri 13
st@rrelser, bl.a. den spaendende 15 x 0,14, og B-Type er pa lager

marked. CENS ligger i bade 1-stk og 5-stk
pakninger, og er pa lager i fglgende

st@rrelser: i fglgende stgrrelser:
10x0,18 15x0,16
15x0,20 15x0,20
25x0,25 30x0,25
30x0,30 30x0,30
40 x 0,25 r// 40 x 0,25
50x0,30 / 4 _ 50x0,30

Priser fra:

Alle priser er ekskl. moms og fragt.
Leasing: Restveerdi: 5% | Lgbetid: 60 mdr. | Variabel rente | Der tages forbehold for fejl og prisendringer






¢ CORONA / HOSPITAL

Lungetysioterapien
er en vigtig del af
behandlingen

at covid-19

AF FAGLIG Fysioterapeut Linette Kofod fra Hvidovre Hospital bruger mange af de
REDAKT@R VIBEKE . : ] . . .
e kendte metoder fra lungefysioterapien til at optimere respirationen

hos patienter med covid-19. Hospitalet har valgt at give patienter med
stort iltbehov kontinuerlig CPAP, og hun skal sammen med de andre
fysioterapeuter vaere med til at starte behandlingen op.

FOTO HENRIK FRYDK] AR

FYSIOTERAPEUT LINETTE KOFOD var en af de forste fysiote-
rapeuter, der behandlede patienter med covid-19 pa Hvid-
ovre Hospital. Det var i begyndelsen af marts, og hun var
selvskreven til opgaven med sin arelange erfaring inden
for lungefysioterapi og som bestyrelsesmedlem i Dansk
Selskab for Hjerte- og Lungefysioterapi.Patienterne, der
indleegges med covid-19, er ofte meget darlige og praegede af,
atde harsveertved at faluft. De indleegges typisk med omfat- »->
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* CORONA / HOSPITAL

Fysioterapeut Linette Kofod
star foran modtagehallen, hvor
patienter under mistanke for
covid-19 meder op til test. Hun
er med til at vurdere patien-
terne respiratorisk og behand-
ler dem pa de isolerede senge-
stuer pa selve hospitaltet.

tende respiratoriske komplikationer og ofte med et stort
iltbehov. Da coronavirussen primeert seetter sigide sma
luftveje, og der er veeske og maske slim langt nede i lun-
gerne, har patienterne svaert ved at treekke vejret igen-
nem og fa hostet evt. slim op.

"Nogle erbange oghar en hurtig vejrtreekning. Vipre-
ver pa at £ dem til at falde til ro, sa de far styr pa vejr-
treekningen. De fleste har ter hoste, men hvis der star
sekretilungerne, leerer videm at stede det op fremfor at
hoste og far dem til at traekke vejret dybt, nogle gange ved
at bruge en PEP-flgjte eller maske,” siger fysioterapeut
Linette Kofod.

Hun er ph.d.-studerende og har i mange ar behandlet
patienter med respiratoriske problemstillinger. Hun
har sat sit ph.d.-studie pa stand by og indgar nu i covid-
teamet og udarbejder undervisningsmateriale og opda-
terer og underviser hospitalets andre fysioterapeuter og
det tveerfaglige personale i lungefysioterapi. Hun har ogsa
lavet en intern vejledning til brug af kontinuerlig CPAP
(Continuous Positive Airways Pressure) oger ved at intro-
ducere fysioterapeuter og sygeplejersker i behandlingen.

Stor del af lungefysioterapien benyttes

Fysioterapeuterne er med i alle led af patienternes for-
lob pa hospitalet. De er med til at vurdere respirationen
hos de borgere, der mader ind til test og eventuelt ind-
leegges pa modtageafsnittet. Og de er pa akutafdelin-
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gen, hvor de hurtigt kan seette ind med at leere patienterne sekretmobilisering

og far beroliget dem.

Sammen med sygeplejersker og laeger er det fysioterapeuternes opgave at
forbedre respirationen hos patienterne, og de bruger mange af de teknikker og
metoder, der indgar i lungefysioterapi.

Fysioterapeuterne er med til at vurdere patienternes iltbehov og lejre dem, s
iltmeetningen oges, og de far lettere ved at treekke vejret. For eksempel kan et
stillingsskift fra Fowlers leje (halvt siddende) til liggende pa siden/halvt mave-
liggende forbedre iltningen af lungerne. Fysioterapeuterne hjeelper desuden til,
hvor de kan pa isolationsstuerne og vejleder det evrige personale i respirations-
fysioterapi.

Dehardest ramte patienter, der har sveert ved at optage ilten ogudvikler ARDS
itredje grad (Acute Respiratory Distress Syndrome), overflyttes til intensiv af-
deling.

Brug af kontinuerlig CPAP
Dader pa hospitalet af gode grunde ikke er viden og erfaringer med behandling
afcovid-19 fratidligere, er leeger og det tvaerfaglige personale blevet ngdt til at
basere deres handtering af patienterne pa erfaringer frabehandling af andre
infektionssygdomme og fra sygdomme, der rammer lungerne. Desuden foregar
der nationalt og internationalt en omfattende videndeling. Saledes har Hvid-
ovre Hospitals leeger ogsa veeret i kontakt med leeger fra Italien. De har blandt
andet erfaring for, at kCPAP (kontinuerlig CPAP) kan forbedre respirationen
hos nogle af patienterne.

"Der er ikke evidens for intermitterende CPAP til hypoksi, men der er god do-
kumentation for at give kontinuerlig CPAP. Italienerne har gode erfaringer med
at give kontinuerlig CPAP til patienter med mest iltbehov. kCPAP er derfor ogsa



med i det leegefaglige selskab Dansk Lungemedicinsk
Selskabs nye anbefalinger. Behandlingen kraever, at der
eren fysioterapeuteller sygeplejerske til hver patient, og
at den fortseetter i 24 timer,” siger Linette Kofod.

De fleste fysioterapeuter pa Hvidovre Hospital har
iforvejen erfaring med at give intermitterende CPAP.
Men udstyret og maden at bruge udstyret til kCPAP er
heltanderledes end iCPAP, forteeller Linette Kofod. I Tta-
lien benytter man heldeekkende hjelme til patienterne
under GPAP-behandlingen for at reducere meengden
af viruspartikler i luften. Men det er umuligt at skaffe
hjelmelige nu, forteeller Linette Kofod. I stedet har man
pa Hvidovre Hospital valgt at udstyre den maske, som
patienterne har pa, med et ekstra filter, og personalet
baerer selvfolgelig vaernemidler.

Underviser sygeplejersker
”Behandlingen kraever erfarne, dygtige fysioterapeu-
ter og et teet samarbejde med plejen, leegerne og inten-
sivafdelingen. Kontinuerlig CPAP gives for at holde pa-
tienternes iltmeetning stabilt oppe, og der skal ses en
umiddelbar effekt afbehandlingen. Masken skal sidde
pai24 timer, og patienterne monitoreres, hvad angar
iltbehov, iltmeetning og respirationsfrekvens. Vi har
med kCPAP noget vigtigt at byde ind med og har derfor
besluttet som hospital at give det,” siger Linette Kofod.
Tanken er, at deter fysioterapeuterne, der pabegynder

behandlingen med kCPAP, og sam-
men med sygeplejerskerne videre-
forer den. Linette Kofod er derfor i

gang med at undervise bade fysio-
terapeuter og det tveerfaglige per-
sonale i kCPAP.

Fysioterapeuterne kommertil at
veere dem med det storste kendskab
til apparaturet og kommer derfor til
at spille en storre rolle i kCPAP-be-
handlingen. Men deterlangt fraalle
patienter, der skal behandles med
kCPAP. Vi vurderer i hvert enkelt
tilfeelde, om det vil veere relevant,”
siger Linette Kofod. ©

Artiklen er afsluttet 15. april.

Linette Kofd tester nyindkgbt
udstyr til KCPAP pa specialean-
svarlig overlage Ejvind Frausing
fra Hvidovre Hospital. Ugen far
paske blev ni patienter med
covid-19 behandlet med kCPAP.
(privat foto).

Guidelines til handtering
af covid-19

Dansk Lungemedicinsk Selskab har publi-
ceret guidelines til handtering af patien-
ter med covid-19 pa sengeafsnit, der kan
downloades fra

[ lungemedicin.dk
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7 Lungefysioterapien
viser sit vaerd

Lederen af Ergo- og Fysioterapien pa Hvidovre Hospital,
Jette Christensen, gleeder sig over, at fysioterapeuterne
spiller en vigtig rolle i handteringen af covid-19-patienter.
Og der bliver endnu mere brug for fysioterapeuterne,
for brugen af kontinuerlig CPAP gger behovet.

AF FAGLIG ET STIGENDE ANTAL fysioterapeuter er i fuld gang med at
REDAKT@R behandle patienter med covid-19 pa landets hospitaler, og
VIBEKE PILMARK deres ledere har haft travlt med blandt andet at omorgani-

sere bemanding, lave nye vagtplaner, kompetenceudvikle
FOTOHENRIKFRYDKIAR 4o samtidig berolige personalet. Det gzelder ogsé Jette Chri-
stensen, der erleder af Ergo- og Fysioterapien pa Hvidovre
Hospital, der modtager flest patienter med covid-19 i den
sydlige del af Region Hovedstaden. Hospitalet samler pa-
tienter med covid-19 pa hospitalets nordside, hvor der er
indrettet fem afsnit, sa covidpatienter holdes helt adskilt
fra patienter, der fejler noget andet.
De forste uger af coronakrisen har Jette Christensen sam-
men med andre ledere veeret med til at indrette og organisere
arbejdet i de nye covidafsnit. Det har kraevet tid og meget
fleksibilitet at omstille arbejdet til en helt ny patientgruppe.
”Man skal vaere omstillingsparat og kunne teenke ud af
boksen i denne tid. Der sker hele tiden noget nyt, der kom-
mer nye instrukser og nye retningslinjer. Men det er dejligt  $>
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at meerke, at det tveerfaglige samarbejde er i top, og der er respekt
om det, de forskellige gar,” siger Jette Christensen.

Neesten alle fysioterapeuter i aktion

”Vihar fysioterapeuteridag-, aften- og nattevagt, og fra naeste uge
(paskeugen, red.) bliver der nok brug for to fysioterapeuter i nat-
tevagt, i stedet for den ene, vi har nu. Jeg tror, at stort set alle, nok
omkring 40 fysioterapeuter, bliver en del af covid-vagtplanen, hvor
vi nu ogsa kommer til at inddrage fysioterapeuterne fra Amager.
Vores ergoterapeuter far ligeledes nye opgaver,” siger Jette Chri-
stensen.

Det er hendes oplevelse, at sygeplejerskerne er glade for at fa
fysioterapeuterne ind i teamet omkring covid-patienterne, og der
bliver nok at gere for dem, fortaeller Jette Christensen. Deter nem-
lig besluttet, at de patienter, der har gavn af det, skal tilbydes be-
handling med kontinuerlig CPAP (kCPAP). Beslutningen er truffet
af den specialeansvarlige overleege pa baggrund af erfaringerne fra
Italien og anbefalingerne fra Dansk Lungemedicinsk Selskabs nye
guidelines udgivet i marts.

"Hvis der er fagligt beleeg for, at det er det, der er det bedste foren
patient, sa skal vi selvfalgelig tilbyde det,” siger Jette Christensen.

Derfor har hun veeret i gang med at bestille nyt udstyr og fa orga-
niseret undervisning 1 kGPAP til fysioterapeuter og det tveerfaglige
personale.

”Fysioterapeuterne kommer til at spille en central rolle i behand-
lingen med kCPAP. Det vil nemligblive dem, der skal ssette behand-
lingen i gang. Fysioterapeuterne har store kompetencer inden for
respirationsfysioterapien, og her kan vivise vores veerd, for den kan
virkelig gore en forskel for disse patienter. Jeg héber, det kan betyde,
at viihgjere grad bruges inden for dette speciale i fremtiden. En
anden opgave, der har vist sig, er rehabilitering og genoptraening
af disse patienter med et langvarigt indlagt forleb med covid-19. De
er virkelig afkreeftede og har stort behov for genoptraening, bade nu
mens de stadig er indlagt og efter udskrivelsen,” siger Jette Chri-
stensen. @

Artiklen er afsluttet 6. april.

Protac SensOn®
— kraven, som far dig til at falde til ro

til smertelindring, genoptraening, optraening af arbejdsevne,
rehabilitering i hjemmet og pa arbejdspladsen.

Protac MyfFit®

— kuglevesten til ro og balance

Protac MyFit® anbefales til at skabe ro samt pavirke
den posturale kontrol og vores evne til aktivt at
tilpasse os de sansemotoriske strategier ved
balancemaessige udfordringer.

® Laes cases og mere information pa www.protac.dk

m Vores terapeuter sidder klar med vejledning
pa tif. 86194103

Udeliv - sansning i naturen

Protac SensOn® er et diskret hjaelpemiddel, som virker afslappende
og afspaendende pa nakke, skuldre og bryst. Tyngden og de sanse-
stimulerende tryk fra de sma kugler seenker skuldrene, deemper uro
0g angst og giver en bedre kropsfornemmelse. Den kan anvendes

Udeliv
giver ro

PROTAC®

INTEGRATING SENSES
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Du bidrager til en
baeredygtig fremtid

Sammen med dig og de gvrige medlemmer arbejder vi i PKA for at bidrage til en ansvarlig udvikling,
der far pengene i pensionskassen til at vokse. Vi investerer milliarder i vedvarende energi, baeredygtigt
byggeri og vaekst i udviklingslande. For langsigtede, ansvarlige investeringer giver gode afkast, samtidig
med at du gennem din pension bidrager til en baeredygtig fremtid.

Folg med pa ansvarlige-investeringer.dk
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Leeger, sygeplejersker
0g fysioterapeuter
arbejder side om side

Fysioterapeut Lue Drasbak Philipsen fra Rigshospitalet
har fra begyndelsen af epidemien vaeret med i det
team, der behandler patienter med covid-19. Hun
fremhaver samarbejdet med leger og sygeplejersker
som helt essentielt.

AF FAGLIG DET TVARFAGLIGE SAMARBEJDE skal veere i top for at be-
REDAKT@R handle de mange patienter, der den seneste tid er blevet
VIBEKE PILMARK indlagt med covid-19. Og netop det tveerfaglige samarbejde

fremheever fysioterapeut Lue Drasbaek Philipsen som no-
FOTOHENRIKFRYDIIAR — get helt enestiende. Hun er ansat pd infektionsmedicinsk
afdeling pa Rigshospitalet og har indtil for halvanden ma-
ned siden behandlet patienter med cystisk fibrose med
blandt andet respirationsfysioterapi. Nuerhunendel afdet
tveerfaglige team, der behandler patienter med covid-19.

Lue Drasbeek Philipsen er certificeret klinikerihjerte- og
lungefysioterapi, og hendes viden om behandling af respira-
toriske komplikationer gjorde hende til en naturlig del af det
team, der skulle behandle patienter med covid-19.

De forste to uger af epidemien blev de fleste covid-19-pa-
tienter indlagt pa infektionsmedicinsk afdeling pa Rigsho-
spitalet, men hurtigt blev der indrettet andre isolationsaf-
snit pé hospitalet. Lige for paske blev alle patienter med
covid-19 samlet i en helt nybygget flgj, som ogsd rummer

intensiv afdeling. »>
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”Ved at flytte patienterne fra den infektionsmedicinske afdeling
til covidafsnittet, er der igen blevet plads til de seedvanlige patienter,
vi har pa afdelingen. Dem blev vi nedt til at flytte til andre afdelin-
ger eller udskrive, da covid-patienterne blev indlagt,” forteeller Lue
Drasbeek Philipsen, som er rykket med over i det nye sengeafsnit for
atbehandle covid-patienterne. Der er to fysioterapeuter pa intensiv
afdeling og fire i det nye sengeafsnit, og de har alle leengere arbejds-
dage og arbejder ogsa om aftenen.

I starten blev hun og teamets leeger og sygeplejersker, ud over at
behandle patienter indlagt med covid-19, nedt til at forberede sig pa
et sterre rykind. De havde blandt andet travlt med at laese og udar-
bejde vejledninger om handteringen af patienterne og undervise. Et
arbejde, der er fortsat ud over den forste tid.

"Der kommer hele tiden nye retningslinjer, vi skal forholde os til.
Jeg har udarbejdet vores egne vejledninger og lavet undervisnings-
materiale om respirationsfysioterapi til det tveerfaglige team og til
fysioterapeuter pa andre afdelinger pd hospitalet,” forteeller Lue
Drasbaek Philipsen.

Ingen erfaringer at treekke pa

De forste tre-fire uger var der endnu sparsomme erfaringer med
de respiratoriske udfordringer, patienterne kom ind med, og Lue
Drasbeek Philipsen matte treekke pa sin viden ogerfaring fraandre
patienter med lungeproblematikker. Efterhanden er der kommet
et klarere billede af, hvad patienterne har behov for.
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Lue Drasbak Philipsen ifgrer
sig vernemidler, inden hun
skal ind pa isolationsstuerne.

"Typisk bruger vi de fleste af de redskaber, vi har i respirations-
fysioterapien. Det drejer sig om lejringer, mobilisering, indleering
af den dybe vejrtreekning, sekretmobilisering, pepflejt og CPAP,
forteeller hun.

Patienterne ligger pa isolerede stuer, og man skal have specialtil-
ladelse til at ga gennem den sluse, der adskiller afdelingen fra resten
af sygehuset. I det isolerede afsnit skal der beeres veernemidler, og
hvis patienterne f.eks. har brug for CPAP eller anden sekretmobili-
serende respirationsfysioterapi, skal der benyttes et seerligt veerne-
middel, der yder ekstra beskyttelse mod de partikler, der kommer i
rummet, nar patienterne hoster og bevaeger sig. Pa isolationsstuerne
hjeelper alle hinanden og skal kunne traede til ved behov. Derfor er
Lue Drasbzeks opgave pa stuen ikke udelukkende at yde respirati-
onsfysioterapi, men ogsa at hjaelpe sygeplejerskerne ogleegerne. For
at kunne yde det allerbedste for patienterne er det nedvendigt, at
sygeplejerskerne ogsa kan yde respirationsfysioterapi.

’Jegbehandler bide patienterne oginstruerer sygeplejerskerne i,
hvad de kan gare, sé patienterne far optimeret respirationen,” siger
Lue Drasbaek Philipsen.

Hununderstreger, at der ikke findes en typisk corona-patient ogen
behandlingstilgang, der durtil alle. Patientgruppen er meget forskel-
lig, alt efter om de har andre sygdomme i luftveje eller andre steder,
der komplicerer infektionen yderligere. Det er dog karakteristisk,
at patienterne har et stort iltbehov og hurtigt kan fa det meget dar-
ligere. De fleste far i lobet af indleeggelsen gradvist brug for mindre
ilt og far mindre dyspne, men det kan ifelge Lue Drasbeek Philipsen
tage optil 14 dageeller laeengere for dem, der har det veerst. Men derer
store forskelle alt efter sygdomsgrad. Nar patienterne ikke leengere
har behov for ilttilfersel og behandling, bliver de udskrevet.

”Mange er ved udskrivelsen svage. Nogle har méske skader pa lun-
gerne, det ved vi ikke endnu. Og det er sandsynligt, at nogle af dem
har brug for genoptraening bagefter,” siger Lue Drasbaek Philipsen.

Et fantastisk samarbejde
Lue Drasbeek Philipsen fremhaever det tveerfaglige samarbejde pa
isolationsstuerne.

”Vi samarbejder virkelig om opgaverne. Hvis jeg er inde hos pa-
tienterne, sa hjeelperjegtil, hvorjegkan. Er der brug for at tage blod-
tryk, sd gor jeg det. Jeg henter ogsa vand, tager temperatur og mange
andre ting. Og det gor leegerne ogsd,” siger Lue Drasbaek Philipsen.

Ibegyndelsen af epidemien var der i afdelingen en stille og afven-



tende stemning, der var preeget afusikkerhed om, hvor mange patienter, der ville
blive indlagt, og om man kunne folge med.

For paske, hvor Fysioterapeuten taler med Lue Drasbeek Phillipsen, er der
kommet flere patienter og blevet mere travlt, sa travlt at der ikke bliver tale om
paskeferie for hendes vedkommende. Men pa trods af travlheden er der ifolge
Lue Drasbeek Philipsen en god stemning.

"Det er sa positivt. Dette er en keempe samarbejdsopgave. Midt i den triste
situation, vi er i, er det sé positivt at opleve, hvor godt vi samarbejder pa tveers,
leeger, sygeplejersker og fysioterapeuter”. @

Artiklen er afsluttet den 6. april.

Vi ngjes ikke med
at takke loyale
medlemmer.

Vi giver dem
penge tilbage.

Information om coronavirus

Pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside kan du laese mere om
coronavirus og udviklingen af covid-19. Siden opdateres Ig-
bende i takt med ny viden og ny udvikling i situationen.

E ssst.dk/da/corona

Martin Sgrensen er ikke kunde i et
forsikringsselskab. Han er medlem

af et forsikringsfeellesskab, hvor vi er
sammen om at sikre hinanden. Som
medlem har Martin trofast bidraget til
feellesskabet i 21 ar. Derfor er han en
af de mange, som i december fik del i
de over 114.000.000 kr., vi udbetalte
iloyalitetsrabat til vores medlemmer
sidste ar.

Vil du ogsa veere en del af forsikrings-
feellesskabet, sa laes mere pa bauta.dk

Bauta Forsikring

En del af LB Forsikring

Bauta Forsikring — en del af LB Forsikring A/S
CVR-nr. 16 50 08 36, Farvergade 17, DK-1463 Kgbenhavn K
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Sebastian Strauss, Julie Ggtje og Kim Poulsen far
kursus i lungefysioterapi af Pernille Villumsen.
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Lynkursusi
lungeterapi pa
Slagelse Sygehus

Slagelse Sygehus er gaet proaktivt til coronakrisen.

Der er ansat flere fysioterapeuter, og Pernille Villumsen
har givet |zeger, sygeplejersker og sosu-assistenter et
intensivt kursus i lungeterapi.

AF FREDERIK PASLAGELSE SYGEHUS har man valgtatuddanne andre fag-
FAURBY grupper end fysioterapeuter i at anvende metoder inden

for lungefysioterapi. De indgar nu som en essentiel del af
FOTO CARSTEN bemandingen pé sygehusets covidafsnit. Den faglige op-
BUNDGAARD

rustning er sket for at imedekomme et storre flow af pa-
tienter med behov for respirationsfysioterapi, forteeller
specialeansvarlig fysioterapeut Pernille Villumsen.

Covidpatienter er iseer kendetegnet ved at have problemer
med vejrtreekningen og deres evne til at ilte blodet.

”Vores nuveerende erfaring er, at covidpatienter hurtigt
kan gendre respiratorisk status og dermed fa behov for hyp-
pigere tilsyn eller revurderinger. Derfor har videls ansaten
reekke nye kollegaer, bl.a. en god handfuld fysioterapeuter,
ogsaharvigennemfort et ambitiost efteruddannelsesforlab,
hvor flere faggrupper er blevet undervist i delelementer af
respirationsfysioterapien,” siger hun.

Flere af Slagelse Sygehus’ covidpatienter har allerede
nydt godt af den fysioterapeutiske faglighed - ikke mindst i
kritiske situationer. Det bekreefter en raekke ledende med-
arbejdere pa sygehuset: »>
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Samtlige fysioterapeuter pa sygehuset har nu
faet et intensivt kursus i lungefysioterapi.

”Fysioterapien var jo essentiel for patien-

terne,” fortaeller Mona Skarby, ledende over-
leege pa covidafsnittet, og hun suppleres af
Turana Ali Gizi Baylarova, der er lungeme-
dicinsk ansvarlig laege pa afsnittet:

"Mange patienter har sagt, at det var mi-
rakulest at modtage fysioterapi”.

Tveerfagligt samarbejde efter kursus
Storstedelen af fysioterapeuterne pa Sla-
gelse Sygehus har kompetencer i lungefysio-
terapi og CPAP-behandling, men med fysio-
terapeut Pernille Villumsen i spidsen blev
der iveerksat et intenst kompetenceforlab,
der fik uddannet samtlige fysioterapeuter.

Undervisningen har bl.a. indeholdt si-
mulationstraening for at eve de praktiske
feerdigheder sammenholdt med traening
af den kliniske refleksion. Derudover har
der dagligt veeret undervisning af sygeple-
jersker, sosu-assistenter og leeger pa selve
covidafsnittet.

“Formalet har veeret at gore faggrupperne
istand til at benytte dele af lungefysiotera-
pien, herunder hyppige CPAP-behand-
linger. De forskellige faggrupper har givet
udtryk for, at det har veeret speendende at fa
indblik i, hvornar CPAP-behandlinger rele-
vant og hvornar, den ikke er,” siger Pernille
Villumsen.

”Bade fysioterapeuterne og de andre fag-
grupper har haft en ganske stejl leerings-
kurve og har maske oplevet at veere lidt
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ude af deres komfortzone. Men vi har alligevel
oplevet stor interesse fra de sygeplejersker, er-
goterapeuter og laeger, som har deltaget iunder-
visningen, fordi folk har kunnet se, at der er et
behov for, at mange bidrager, og fordi det i iso-
lationssituationer giver virkelig god mening, at
man kan varetage flere forskellige opgaver, mens
man alligevel er pa stuen,” siger hun.

Selvom deltagerne har mattet betreede ukendt
land rent fagligt, har kurset ogsa givet en steerk
oplevelse af et feelles formal, ogdeterisigselven
vigtig erfaring, mener Pernille Villumsen.

Patienter har brug for fysioterapi

Patienter indlagt med covid har behov for fysio-
terapi for at gare det muligt for dem at komme
ud af deres seng og op at sidde, dadet er vaesent-
ligt for at optimere deres respiratoriske forhold.
Herudover har de ofte behov for gvelser til at
mobilisere slim op fra lungerne, samt ovelser
ogradgivning om héndtering af deres dndenad.
Men behandlingen slutter ikke, blot fordi pa-
tienterne bliver udskrevet:

”Sidst, men ikke mindst, er det vigtigt, at vi
fér patienterne godt videre i deres forleb, efter
de er udskrevet fra sygehus. Det vil sige, at de
patienter, som efter et langvarigt forleb med tab
af funktioner og kapacitet, far mulighed for at
starte den genoptreening, de har behov for viaen
genoptreeningsplan,” siger Pernille Villumsen. ©

Artiklen er afsluttet 15.april.

Covidberedskabet pa
Slagelse Sygehus

Slagelse Sygehus’ covidafdeling har 15
fysioterapeuter og 5 ergoterapeuter, der
dakker afdelingen alle ugens dage. Dette
inkluderer en dag- og aftenvagt dekket
af ergoterapeuter, der arbejder med lun-
geterapi, CPAP, dysfagi mv.

Kompetenceforlgbets
indhold

» CPAP Preload, ca. 2-4 timers lasning.

+ 2,5timers undervisning i lungefysio-
terapi

« 2 timers Simulation (SIM) workshop
med minimum 2 forskellige funktioner
for hver terapeut: a) Rollen som tera-
peut/behandler, og b) Rollen som en-
ten patient eller observatgr. SIM work-
shoppen falger et klassisk SIM format i
en patientstue med seng, ilt-udtag fra
vaggen, mannequin, div. LFT-udstyr
samt alle relevante varnemidler og
hjelpemidler.

» Fzlles debriefing og individuel reflek-
sion over SIM workshop

» Observation og bed-side-oplzering pa
covid-afdelingen over 1-2 dage.
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En station, utallige muligheder.
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fysioterapier. Luftmodstand og
veerdifuld feedback.
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Ventilaterkursus
il fysioterapeuter

€

Ledende overfysioterapeut Morten Albaek
Skrydstrup fra Aarhus Universitetshospital
har taget initiativ til et ventilatgrkursus til
fysioterapeuter, der behandler patienter

i respirator. Malet er at optimere den
lungefysioterapeutiske behandling og
afhjzelpe eventuel mangel pa sygeplejersker i
de intensive afsnit.

| —

AF FAGLIC REDAKT@R
VIBEKE PILMARK

ET STIGENDE ANTAL fysioterapeuter be-
handler patienter med covid-19 pa sen-

gestuer og pa de intensive afdelinger, og
FOTOJESPERVOLDGAARD  fygisterapeuterne er derfor en del af den
tveerfaglige gruppe, der behandler patien-
ter i respirator. Det egede behov for syge-
plejersker, der kan betjene respiratorer og
et stigende antal fysioterapeuter, der er
tilknyttet de intensive afdelinger, har faet
ledende overfysioterapeut Morten Albaek
Skrydstrup fra Aarhus Universitetshospi-
taltil at tage initiativet til et ventilaterkur-
sus for fysioterapeuter.

”Jeg fik den idé, at vi i denne situation,
vi star i, lofter fysioterapeuters kompeten-
cer, sa de kan fungere som ventilaterer for
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patienterne i respirator. Det kan have betydning her og nu for den
situation, vistariog maske ogsé for fremtiden, hvor fysioterapeuteri
hojere grad kan komme til at spille en rolle i behandlingen af kritisk
syge patienter pa intensiv afdeling. Desuden kan fysioterapeuterne
veere med til at afhjeelpe manglen pa sygeplejersker pa omradet,”
forteeller Morten Albzek Skrydstrup.

Han opfordrede regionens kompetencecenter til, sa hurtigt som
muligt, at udbyde kurser for fysioterapeuter, sa de blev i stand til at
lofte opgaven som ventilaterer pa intensiv. Centeret tog imod op-
fordringen, og efter paske begyndte de forste 12 fysioterapeuter pa
det forste ud af forelebig to skraeddersyede kurser pa 20 timer med
efterfolgende folgevagter/introforleb pa intensiv afdeling.

"Det er erfaringen allerede nu, at fysioterapeuter virkelig har en
berettigelse i handteringen af patienter, der er indlagt med covid-19.
De sorger for at mobilisere patienterne, lejre dem blandt andet i bug-
leje og i det hele taget tilbyde mange af de klassiske lungefysiotera-
peutiske metoder. Jeg er ikke i tvivl om, at fysioterapeuter med det
nye forleb kommer ind med nogle kompetencer, der er brugbare til
de kritisk syge patienter i respirator og kan indga i et teamsamar-



bejde med sygeplejersker ogleeger. Lige nu har vien stor an-
del af fysioterapeuter, der indgér i vagtplanen pa intensiv, og
der vil blive brug for flere,” siger Morten Albaek Skrydstrup.

Ogsa brug for genoptraening

Fysioterapeuterne pa Aarhus Universitetshospital har,
lige som de fleste terapeuter pa de andre hospitaler, vaeret
igennem en omfattende organisatorisk forandring. Mange
af dem indgér i behandlingen af patienterne med covid-19
pa isolationsstuerne, og mange af de gvrige har faet nye
opgaver pa andre afdelinger, ligesom der gennem de sidste
mange uger har foregdet massiv kompetenceudvikling og
sidemandsopleering. Morten Albaek Skrydstrup forventer
desuden, at der kan komme et pres pa genoptraeningen pa
anden vis efterfolgende, da mange af de indlagte patienter
har omfattende svaekkelser i muskulaturen.

"Nogle af dem vil fd brug for genoptreening under indleeg-
gelsen, men de fleste vil nok blive udskrevet. Nar patienter
har ligget i respirator i 3-4 uger, er de svage, meget svage.
Egentligburde de i begyndelsen tilbydes specialiseret genop-
treening, men det er ikke noget, man snakker om endnu. Jeg
haber, at kommunerne er klar til at tage imod patienterne og
give dem den nedvendige genoptreening og rehabilitering
efterfolgende. Jeg kan ikke undg at veere lidt bekymret for,
hvordan de kan klare den opgave i de mindre kommuner,”
siger Morten Albaek Skrydstrup. @

Artiklen er afsluttet 6. april.

Ventilatarkursus for fysioterapeuter

Kurset setter fysioterapeuter i stand til at varetage pleje og ob-
servation af patienter med respiratoriske problemer. Ventilatgren
skal kunne observere og beskrive intuberede og tracheostome-
rede patienters tilstand, kende principper for respiratorbehand-
ling og have kendskab til overvagnings- og monitoreringsudstyr.
Ventilatgren skal desuden kunne suge og ventilere savel intube-
rede og tracheostomerede som ikke-intuberede patienter i gvre
og nedre luftveje. Laes mere om kurset pa
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* CORONA / HOSPITAL

Det er ukendt
land tor os alle

Fysioterapeuterne pa Regionshospitalet Horsens lgser nye opgaver og assisterer bade
plejepersonalet, sygeplejerskerne og legerne pa tvaers af faggraenserne. Afdelingsterapeut
Mikael Elsborg hjzelper terapeuterne med at navigere i de nye arbejdsopgaver, der er opstaet
I kglvandet pa coronasituationen. Det ggr han ved at skabe plads til alle typer spgrgsmal.

AF CATHRINE HUUS

"EN AF MINE storste opgaver som leder lige nu er faktisk
at skeerme fysioterapeuterne mod alle de informatio-
ner, som tilgar dem fra medier, politikere og myndig-
heder, og som jo ofte stikker i forskellige retninger og
sendres konstant. Meengden af information er jo man-
gedoblet. Sa jeg sorterer i informationerne og videre-
formidler kun det, som er relevant. Og det har vist sig
atveere en god strategi. Det har taget en keempe belast-
ning af terapeuternes skuldre.”

Mikael Elsborg, afdelingsterapeut ogleder af Fysio- og
Ergoterapien pa Regionshospitalet Horsens, ved, hvad
han taler om. Forlige nuer de 21 fysio- ogergoterapeuter,
som han er daglig leder for, pa kort tid blevet kastet ud i
nye opgaver, som gar pa kryds og tveers af bade fagomra-
der og vante rutiner, da hospitalet er blevet sat i bered-
skab pa grund af coronasituationen.

Pagrund afkrisen er hospitalets planlagte operationer
ogindlaeggelser nede pa et minimum, og patienterne ma
kun komme pa hospitalet, hvis der er umiddelbar risiko
foralvorligt tab af funktionsevne. Meget af fysioterapeu-
ternes patientkontakt er aflyst, og de er blevet bedt om
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at treede til, hvor der er brug for det. Uanset om der er brug for hjeelp til at guide
patienter og parerende ind pa hospitalet, plejeopgaver pa et sengeafsniteller en
ankelskade i skadestuen.

Hospitalsguider og akutmodtagere

”Vihar gget vorestilstedeveerelse og byder primaert ind pa at veere behjeelpelige
pa sengeafsnittene, sa det faste personale kan arbejde pa coronaafsnittene.
Vi prover at opgavedele og gar ind og samarbejder i mellemrummet mellem
plejerne og terapeuterne. Vistarter med det, som ligger taettest pa vores kerne-
kompetenceomrader, f.eks. mobilisering af patienterne og forflytninger, men
vihjeelper ogsa til ved spisesituationer, toiletbesog og vask og soignering, hvis
vihar tiden til det,” forklarer Mikael Elsborg.

Terapeuterne fungerer ogsa som hospitalsguider ved hovedindgangen, hvor de
informerer patienter og parerende om de retningslinjer, der geelder pa hospitalet
og svarer pa spergsmal.

”Vi har erfaret, at vi som terapeuter er gode til at vurdere, hvordan vi skal
kommunikere med patienter og parerende, der er bekymrede. Vi hjeelper med
at skabe afklaring ogberolige patienter og parerende, som virker meget taknem-
lige over den méade, de bliver medt pa. Det er faktisk lidt rerende at observere”.

Pa hospitalets skadestue star fysioterapeuterne i sterre omfang end for for
modtagelse, diagnosticering og behandling af de ortopeedkirurgiske patienter,
sé laeger og sygeplejersker kan blive fritaget til andre opgaver.

”Vivurderer skaderne, diagnosticerer, henviser til rentgen, kigger pa rent-
genbilleder og laver opfelgende behandlingsplaner, og vi foretager akut skades-
behandling, radgivning og vejledning. Vel at meerke udelukkende ved mindre



Mikael Elsborg er leder for 21 fysio-
og ergoterapeuter, som pa kort tid
er kastet ud i nye opgaver.

skader pa ekstremiteterne. Hvis der er sar, tegn pa com-
motio, brud pa columna, sé assisterer vi behandlersy-
geplejersken eller leegen,” understreger Mikael Elsborg.

Ingen spergsmal er for sma

Opgaven pa skadestuen er dog ikke ny for fysioterapeu-
terne, som i forvejen var videreuddannede til at starte
og slutte patientforlgb. Men alle har skullet omstille
sig til nye roller og opgaver pa kort tid, og ifelge Mikael
Elsborg er forvandlingen sket over al forventning.

"Det er gaet forrygende. Det er jo det helt fantastiske
ved fysio- og ergoterapeuter, at de er vant til at samar-
bejde og lase opgaver pa kryds og tveers. De er vant til
at veere omstillingsparate, og det kommer til udtryk nu.
Né&r de far den nedvendige information, og kommando-
vejene er pa plads, og de far lov til at stille de spergsmal,
de har pdsinde, sd fungerer det fortrinligt,” siger Mikael
Elsborg.

Siden coronakrisens start har han intensiveret kom-
munikationen, séa der er flere korte mader, hvor der er
plads til spergsmal og hurtige informationer. Og ingen
sporgsmal er for sma eller forkerte.

”Vi har simpelthen taget det gamle begreb "tvivlens
nadegave” til os. For hvis jeg som leder skal fungere pa
den bedst mulige made, sa er det vigtigt, at alle spargs-
malene bliver stillet. Det er med til at nuancere det
grundlag, jeg treeffer beslutninger pa, og derfor har vi
en taet og labende dialog om stort og smat. Og de tilba-
gemeldinger, jeg har faet, siger, at det fungerer godt. For
spergsmalene er med til at gare os alle sammen klogere.
Deterdet, der gar, at terapeuterne foler sig godt kleedt pa
til de nye og ogséa uvante opgaver, som jo godt kan foles

utrygge.”

Bekymrede for genoptraeningen

Han tilfojer, at det har veeret en stor udfordring for
mange terapeuter, at der er patienter, som ikke kan fa
genoptreening pa hospitalet, fordi fremmadet er redu-
ceret til et absolut minimum. I stedet for far de tilbudt
video- og telefonkonsultationer.

"Terapeuterne har veeret nervese for, om vi kan hjeelpe
de patienter, som skal genoptraenes efter operation, lige
sd godt, som vi plejer. Hvordan vurderer man, om der er
risiko for, at de mister deres funktionsevne, hvis man er
nedt til at konsultere pa en telefon? Det kan nogle have
sveert ved at acceptere. Men sa far vi en dialog om det,
og mange oplever faktisk, at patienterne er taknemme-
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lige for, at vi retter henvendelse til dem nu - pa trods af den situation, vi star i.
Terapeuterne far god respons og deler udfordringerne med hinanden. Det giver
grobund for nye idéer og kreative losninger og skaber et nyt sammenhold. Det
er meget inspirerende at se. Men hold op, hvor savner de fleste terapeuter den
teette og personlige kontakt til deres patienter, som de normalvis harved et fysisk
fremmade”

Hverdagen er anderledes, arbejdsopgaverne er nye, og det er ubetradt grund
- béde for lederen og for fysioterapeuterne.

Nar situationen spidser til, sa deles man om opgaven

"Det er ukendt land for os alle lige nu. Men det utrolige er, at det er lykkedes.
Og jeg tror, det er vigtigt, at man far lov til at veere utryg. Man skal f lov at
dele sin bekymring og usikkerhed pa en konstruktivmade. Hvis vibare bliver
nervgse og ikke deler det med hinanden, sa kan det skabe bagslag. Kom med
sporgsmalene, for det gor mig steerkere som leder. Sa har vi et bedre grundlag
for, at jeg kan treeffe beslutninger til gavn for os alle.”

Dethar ifolge Mikael Elsborg ikke vaeret et tema for hospitalets fysioterapeu-
ter, hvorvidt de nye opgaver ligger uden for fysioterapiens omrade.

”Vi har et mindset, som gar ud p4, at nar man er sundhedsprofessionel og
ansat pa et hospital, sd hjeelper man til der, hvor det bliver efterspurgt. Hvis jeg
vurderer, at jeg ikke fagligt kan lase opgaven, sa skal jeg kleedes pa til den. Ogsa
selvom jeg ikke synes, det er den fedeste opgave. Og sa tror jeg, at det ligger i
kulturen her pé stedet, at vi er super dedikerede, og at vi er vant til at servicere
dekliniske afdelinger. Nar de eftersparger vores hjeelp, sa gor vi alt for at opfylde
det behov, de har. Det samme gzelder nu. Det er en anden situation, men den

omstiller vios til” ©

Artiklen er afsluttet 14. april.
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Man kan sagtens

¢ CORONA / SELVSTANDIG

behandle uden at rore

Videokonsultationer har vaeret en aha-oplevelse for
Line Willeberg og hendes kolleger i VIVO Fysioterapi.

AF JAKOB KEHLET

FOTO PRIVAT/ BRAGE
CASPERSEN BORUP

"DET UNDRER MIG egentlig, at viikke langt tidligere har benyttet os
af muligheden for at bruge onlinekonsultationer,” efterrationali-
serer Line Willeberg, der ejer VIVO Fysioterapi pa Frederiksberg
sammen med kollegerne Caroline Gregersen og Mina Nielsen.
Klinikken er specialiseret i behandling af senfolger efter kraeft-
behandling og tilbyder desuden almen fysioterapi.

Idéen om at afprove videolgsningen blev aktuel, da nedlukningen
af Danmark pa grund af covid-19 blevannonceret af statsministeren
den 11. marts. Derefter fik de tre fysioterapeuter til gengzeld travlt
med at {4 oprettet online-ydelsen.

"Allerede ugen efter var vi klar til at modtage patienter til online-
konsultationer. Vi lagde ud med at fortzelle om initiativet pa Face-
book, og siden fik vi lavet Google Adwords og en landing page, som
fortalte om initiativet,” siger Line Willeberg.

Teknisk set valgte VIVO Fysioterapi en enkel lgsning til at gen-
nemfore videokonsultationer. Klinikken benytter i forvejen online
bookingsystemet Terapeut Booking, som ogsa indeholder en sikker
og krypteret videotjeneste, Whereby, til brug ved onlinekonsulta-
tioner. Patienten far et link tilsendt via mail og klikker sig ind til
konsultationen pa det aftalte tidspunkt.

”Jeg er bestemt ikke ferm til teknik, men selv jeg har ingen pro-
blemer med at benytte systemet,” siger Line Willeberg.

En seldre herre i Jylland
Forelgbig har de tre fysioterapeuter gennemfort ti videokonsul-
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tationer, men interessen har veeret stot
stigende, og Line Willeberg har store for-
ventninger til de nye muligheder - ogsa
efter covid-19 er overstaet.

"Halvdelen af onlinekonsultationerne
har vaeret med vores faste klienter, men den
anden halvdel har veeret med nye patienter.
Jeg har selv givet en konsultation til en ael-
dre herre i Jylland, som havde komplika-
tioner efter bleerekraeft. I hans tilfeelde gav
jeg en onlinekonsultation og sendte ham
bagefter en lille video med de specifikke
gvelser, han skal benytte. Nar han gennem-
gar dem med mig online, glemmer han sik-
kert gvelserne, sé snart konsultationen er
forbi, men nu kan han hente videoen frem
og spole frem og tilbage efter behag,” siger
Line Willeberg.

Sarbare patienter far hjeelp
Med onlinetilbuddet héber hun, at VIVO
Fysioterapi far et bredere kundegrund-
lag, fordi kun fa fysioterapeuter tilbyder
behandling af kreeftpatienter med senfel-
ger. Hidtil har de skullet mede fysisk op pa
klinikken, men nu kan de - som den aeldre
mand fra Jylland - fa hjeelp, selv om de
sidder hjemme i deres stue og i en anden
landsdel. Ud over at kunne né en bredere
kundekreds, har videokonsultationerne
ogsé en fordel i forhold til hygiejne og smit-
tespredning.

“Kreeftpatienter er meget sarbare over
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forinfektioner, og vi hariforvejen veeret ekstra opmeerksomme pa,
atingen meder op i klinikken, hvis de er snottede. Med onlinekon-
sultationerne kan vi stadig uden risiko gennemfere en behandling,

selvom patienteller fysioterapeut er smaslgj,” siger Line Willeberg.

Mere aktive patienter
En tredje fordel ved onlinekonsultationerne er, at formen ogsa ak-
tiverer patienterne i hojere grad.

Vi kan jo ikke bare treede gennem skeermen og hjeelpe patien-
terne, sa derfor er de i hajere grad nedt til selv at tage ansvar for
deres problematikker, og som fysioterapeut er jeg naturligvis glad,
nar patienter selv gar aktivt ind i behandlingen,” siger Line Willeberg
ogtilfgjer, at nogle patienter er mere forbeholdne end andre over for
videokonsultationer.

"Det kreever naturligvis, at patienterne veenner sig til metoden,
og nogle af vores patienter har sagt nej tak. Nar vi tilbyder en video-
konsultation svarer de, at de vil vente, til epidemien er ovre. De vil
gerne vente pa vores gode heender, og det er selvfalgelig helt OK,”
siger Line Willeberg.

Line Willeberg (th) ejer VIVO Fysioterapi
pa Frederiksberg sammen med Caroline
Gregersen og Mina Nielsen (tv). Klinik-
ken er specialiseret i behandling af sen-
folger efter kreeftbehandling og tilbyder
desuden almen fysioterapi.

De tre fysioterapeuter har haft sa travlt
med etableringen af onlinetjenesten, at de
har mattet minde hinanden om, at de ogsa
skal huske at holde fri.

”Uden det seedvanlige flow af patienter
har vi naturligvis oplevet en voldsom om-
seetningsnedgang, sa jeg forestiller mig, at
vi skal have hjeelp fra hjeelpepakkerne. Sa
kan vi jo altid betale belabet tilbage, hvis
det viser sig, at der for alvor kommer gang
i onlinebehandlingerne,” siger Line Wille-
berg. ©

Artiklen er afsluttet 2. april.
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Onlinetraening med

rengoringsspand

Livestreaming og gvelsesvideoer blev opfundet af ngd - men kan pa sigt blive en ny
forretningsmodel, vurderer Lars Bruun fra Fysisk Form.

AF JAKOB KEHLET

ET PAR DAGE efter at covid-19 havde lukket samtlige fysioterapeut-
klinikker og fitnesscentre i landet, var Fysisk Form med afdelinger
pa Dsterbro, Vesterbro og Amager pa nettet med livestreaming af
hold med titler som ‘treen med din stol’, ‘toiletrulletreening’ og
‘treen med din rengeringsspand’. Holdstreamingerne korer alle
ugens dage fra klokken 08.00 hver morgen til ud pa aftenen.

”En af vores fysioterapeuter kendte til videoprogrammet Whe-
reby, som er rigtig godt til livestreaming, sa i lobet af et par dage ef-
ter nedlukningen var vi oppe at kere med et tilbud til vores mange
trofaste kunder,” siger Lars Bruun, der ejer hovedparten af Fysisk
Form-keeden.

Ud over fitness-medlemmer har keeden ogsa klienter, der kommer
idetreafdelinger for at fa almen fysioterapeutisk behandling. Mange
af dem, der treener i centret, er tidligere klienter.

De forste dage efter lanceringen af den - forelebigt — gratis
streamingtjeneste, var der 10-12 deltagere paholdene, men budskabet
om detgratis tilbud bredte sig, oginitiativet fik desuden presseomtale.

”Idag er der 25 deltagere pa de mindst besagte hold, mens der er
40 deltagere pa de populeereste,” siger Lars Bruun.

Rygszk med boger

Ud over livestreaming har Fysisk Form ogsa lagt videoer med korte
treeningsprogrammer for begyndere og avede pa hjemmesiden. I
stedet for hdndveegte og andre redskaber, som normalt bruges til
atudfore ovelserne, indgar for eksempel en rygseek fyldt med beger
og andet hjemligt inventar i gvelserne.

Jeg tror, det giver os en masse goodwill blandt vores faste kunder
at kompensere for de lukkede traeningsfaciliteter. Desuden er jeg
sikker pa, at omtalen af initiativet gor vores keede mere kendt i en
bredere kreds,” siger Lars Bruun.

Nar covid-19 engang er forduftet, regner han med at fortseette
initiativet.

32 FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2020

”Vi har faet mange tilkendegivelser fra
vores medlemmer om, at livestreaming og
treeningsvideoer passer godt ind i en travl
hverdag. En af mine bekendte er arkitekt
og skal bruge en halv time for at komme fra
sin arbejdsplads hen til treeningscentret.
Altialt kan hun nemt skulle afbryde sin ar-
bejdsdagi 2,5 time for at treene. Nu har hun
indrettet en krog i sit kontor, hvor hun kan
folge sit hold pa skeermen og slipper pa den
made for transporttiden,” siger Lars Bruun.

Nér Fysisk Form vender tilbage til normal
hverdag igen, bliver der samtidig lukket for
gratis adgang til livestreaming og videoer.
I stedet bliver skeermtreeningen en del af
medlemskabet, og Lars Bruun haber, at det
vil fd medlemmerne til at betale kontingent
- hele aret.

“Mange veelger at seette deres medlem-
skab pa standby i sommermanederne, hvil-
ket naturligvis betyder en omseetningsned-
gang for os. Maske kan vi fd dem til at droppe
pauserne, hvis de har mulighed for at folge
treeningen online, mensde er paferie,” siger
han.

Ringe interesse for videokonsultation

Fysisk Form tilbyder som noget nyt ogsa
onlinekonsultationer til de klienter, der
modtager fysioterapeutisk behandling.
Klienterne har alle modtaget en sms med
tilbud om at flytte behandlingen over pa et
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videolink, men det er et fatal, der har benyttet sig af mulighe-
den.

”Vihar faet under ti henvendelser, og man kan godt undre sig
over, at vores klienter gider saette sig ind i bilen og kere hen til
klinikken for at f4 20 minutters behandling i behandlingskabinen
for derefter at kere hjem igen, men man skal ikke underkende
betydningen af] at vi er fysisk sammen med dem og maerker og
trykker pa deres krop,” siger Lars Bruun, der ikke tror, at online-
konsultationer har en stor fremtid i tilbudskataloget.

”Jeg tror hejst, det vil blive et lille supplement. Man kan for
eksempel forestille sig, at fysioterapeuten vil foresléd klienten, at
den afsluttende behandling skal foregé online,” siger han.

Covid-19-nedlukningen sendte alle Fysisk Forms fysioterapeu-
ter hjem. De driver hver iseer deres egne selvstaendige virksomhe-
der ogkan fa statte gennem regeringens hjeelpepakker. Keedens ni
sekreteerer er sendt hjem med fuld len, og Fysisk Form far stotte
tilatbetale endel af dereslon. Endelighar keeden 45 timelonnede
fysioterapistuderende pa lenningslisten. De er sendt hjem med
lon, der ligeledes kompenseres med tilskud fra hjeelpepakkerne.

"Vibenytter os af de ordninger, der findes, men vi har alligevel
lidtet anseeligt tabidenne periode. Heldigvis harbanken lovet at
hjeelpe, og samtidig har jeg sikret migide gode tider, og jeg mener,
at man som ansvarlig virksomhed ogsa skal kunne tale at tage et
tab, ndr man har tjent godt i de gode tider,” siger Lars Bruun. @

Artiklen er afsluttet 3. april.

Nederst: Camilla Hofman Hansen livestreamer ‘traen med din
stol’, ‘toiletrulletraening’ og ‘traeen med din renggringsspand’
hjemme fra stuen. Normalt underviser hun i effekt, efterfadsel,
stabilitet og rectus diastase.

Pverst: Lars Bruun holder skansen i de ellers fyldte lokaler.
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* CORONA / SELVSTANDIG

Kun de
kritiske
patienter
slipper ind

Teiken Hvolby Vendelbo er obs pa hygiejenen,
nar han behandler kritiske patienter pa
klinikken i Esbjerg. Og sa benytter han
ventetiden under covid-19-krisen til at udvikle
en app og veere sagkyndig i patientklagesager.

AF JAKOB KEHLET INDTIL VIDERE ER det kun tre af Teiken Hvolby Vendelbos patienter,
s S der fir adgang til hans behandlingslokale i Klinik for Fysioterapi og
Treening i Storegade i Esbjerg. Den ene dgjer med eftervirkningerne
fra en hjernerystelse, en anden har en rygskade efter en motorcykel-
ulykke, og den sidste gér til genoptreening efter apopleksi. Selv om det
kun drejer sig om tre personer, er der lagt et strengt hygiejneregime
for behandlingerne.

”Nar de ankommer til klinikken, henter jeg dem ude ved hovedde-
ren, somer last. Jeghar lagt et kvarters pause ind mellem hver behand-
ling, sé jeg kan lufte ud og spritte lokalet af, inden den neeste skal ind.
Desuden bruger jeg vinylhandsker, mens jeg giver behandling,” siger
Teiken Hvolby Vendelbo.

Han er indlejeriklinikken, der har ti fysioterapeuter pdbemandings-
listen. To dage efter Mette Frederiksens bekendtgerelse af Danmarks
nedlukning den 11. marts besluttede fysioterapeuterne i feellesskab, at
de kun ville se kritiske patienter i klinikken, og at der kun matte vaere
en fysioterapeut i klinikken ad gangen. For Teiken Hvolby Vendelbos
vedkommende beted det, at han kun har veeret pa klinikken to onsdage
iperioden mellem den 11. marts og den 12. april.

”Mine kritiske patienter vil godt kunne klare en pause fra behand-
lingen pa et par uger, men bliver den laengere, risikerer de at fa varige
funktionstab. Holder man risikoen for deres funktionstab op mod

FOTO OLE JOERN,
REDSTAR
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v/

Teiken Hvolby Vendelbo behandler her en patient, som er
delvist lam i venstre side pa grund af en hjerneblgdning.

risikoen for, at jeg bliver smittet med covid-19, synes
jeg, patienternes funktionstab vejer tungest. Jeger tryg
ved beslutningen, selvom den naturligvis indebaerer en
lille risiko for, at jeg selv bliver smittet,” forklarer han.

Ud over sine tre egne kritiske patienter, har han ogsa
behandlet enkelte kritiske patienter for de evrige fy-
sioterapeuter pa klinikken ud fra princippet om, at jo
feerre, der kommer pa klinikken, desto mindre er smit-
terisikoen.

Optimist og proaktiv

Teiken Hvolby Vendelbo er efter eget udsagn et optimi-
stisk og proaktivt menneske, oghan harikke hangtil at
seette sigien mork krog og serge over, at bankkontoen
er gdet pa slankekur.

?Jeg har en god aftale med banken, og sa skal jeg
ogsa spge om omsaetningskompensation fra hjeelpe-
pakkerne, selv om det langt fra deekker mit tab. Jeg er
sikker pa, at det danske velfzerdssystem i sidste ende
nok skal holde handen under os,” siger han.

Hans proaktive livsindstilling kommer til udtryk i
de aktiviteter, han har kastet sig ud i, nu da han ikke
kan komme pa arbejde i samme omfang som tidligere.
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”En af mine kammerater har spurgt, om jeg vil veere sagkyndig i vurdering
af sager fra Styrelsen for Patientklager. Det giver lidt penge i kassen, selv om
der godt nok ikke er ret mange patientklager lige i gjeblikket. Desuden er jeg
blevet inspireret af en kollega, der har udviklet en traenings-app til bern, sa nu
sidder jeg ogsé og udvikler noget lignende. Om det bliver til noget, méa tiden
vise. Endelig har jeg hver eneste dag leest faglitteratur for at bruge ventetiden
fornuftigt,” siger Teiken Hvolby Vendelbo.

Temme skraldespande
Han har ogsa meldt sig til regionens akutte nedberedskab, hvis det skulle fa
brug for hans assistance i en tilspidset situation.

”Jeg skrev til dem, at jeg ikke var for fin til nogen opgave. Hvis de har brug
for en til at tamme skraldespande, er jeg klar,” siger han. Endnu har regionen
dog ikke benyttet sig af tilbuddet.

Teiken Hvolby Vendelbo bygger ogsa sit optimistiske livssyn pa en tro pa, at
der bliver meget travlt i hans fag, nar covid-19 en skenne dag er fortid.

”Jeg horer historier om patienter, der far udskudt deres operationer i mé-
nedsvis pa grund af covid-19, sa jeg er sikker pa, at vi far lyntravlt med at tage
os af dem, nar det hele letter,” siger Teiken Hvolby Vendelbo. @

Artiklen er afsluttet 7. april.



Become

Master of Science
In Osteopathy

D.O. Diploma, ISO 9001 Quality Assurance

* All teachers are academically trained

* Exclusive integrative program, paper and electronic scripts

* The training can be followed at your own pace Download our free

* Personal guidance “OsteoNews" app:
* Recognition professional organization T preery
www.osteopathy.eu/en '

The International Academy of Osteopathy

in co-operation with Buckinghamshire New University
Kleindokkaai 3-5, B-9000 Gent

Telephone: +32(0) 9 23304 03

Email: info@osteopathy.eu




¢ CORONA / UDDANNELSE

Uddannelsesleder:

79V1optordrer de studerende til

e

at palpere deres keerester

Ledelsen pa Kgbenhavns Professions-
hgjskole arbejder pa hgjtryk for at skabe
velfungerende virtuel undervisning

til de studerende. Og selvom der har
veeret vanskeligheder undervejs, og
mange studerende har mattet afslutte
deres kliniske undervisning i utide, er
uddannelsesleder Jannick Marschall
sikker pa, at der nok skal komme gode
fysioterapeuter ud i den anden ende.

AF CATHRINE HUUS

FOTO PRIVAT

38 FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2020

DE 800 STUDERENDE pa fysioterapeutuddannelsen pa Keben-
havns Professionshejskole er siden den 12. marts blevet undervist
hjemme i deres egne stuer. De 46 undervisere, som befinder sig pa
uddannelsesstederne i Hillerad og Kebenhavn, har knoklet for at
omleegge al undervisning til flernundervisning. Bade auditorie-
forelaesninger i teori og lektioner i manuelle feerdigheder foregar
nuivirtuelle klasserum.

“Det har faktisk veeret den storste gave, corona har givet: At se
undervisningsgruppens omstillingsparathed. At man fra den ene
dagtilden anden er gaeti gang med de virtuelle platforme. Det har
veereten forngjelse at se pa al den kreativitet og det store sammen-
hold, det har medfert,” siger Jannick Marschall, uddannelsesleder
pa fysioterapiuddannelsen pa Kebenhavns Professionshajskole.

Han har, ligesom sin medarbejderstab og resten af ledelsen, ar-
bejdet hjemmefra siden nedlukningen aflandet midt i marts. Her
forseger han at navigere i det kaos, som hjemsendelsen har skabt
for bade undervisere og studerende.

”Vi har som ledelse haft mange, meget lange dage og forsegt at
give svar pa de utallige sporgsmal fra de studerende og undervi-
serne. Vi forseger, sa godt som vi kan, at holde motivationen oppe
hos alle. Der er jo studerende, som bliver nervese for deres studie.
Bliver de nu darligere fysioterapeuter, og nar de at blive feerdige?
Hvad nu hvis jeg bliver smittet, nar jeg er i praktik? Der er mange
relevante spergsmal, som vi ikke lige kan svare pa.”

Kreativitet og samarbejde har veeret i top
Leeringskurven har veeret hej, underviserne har skullet tilegne
sig nye digitale undervisningsveerktgjerien fart. Og skal Jannick
Marschall pege pa en positiv bivirkning ved omstillingen, naevner
han den fleksibilitet og &benhed, bade underviserne og de stude-
rende har udvist fradag 1.

“Underviserne har veeret nedt til at preve en masse nyt af, og



fordi de ikke har veeret helt sikre pa de virtuelle plat-
forme, har de mattet seette sig selvispil pd en ny made.
De har mattet sige abent ud til holdene, at " jeg er ikke
sikker pa, at det her er tip top spitzen klasse” - og det
giver en ny neerhed.”

Uddannelseslederen forteeller videre, at de stude-
rende selv har produceret materialer og budt ind med
idéer og teknisk hjeelp undervejs. De studerende har
responderet positivt pa undervisningen, de tjekkerind
ide virtuelle klasserum i stor stil og arbejder med.

’Sa selvom det har veeret en form for brandslukning,
sderder kommetet sammenhold mellem underviserne
og de studerende, som er helt specielt. Det har - para-
doksalt nok - skabt en teethed i distancen,” siger han.

Seerlige vilkar for eksaminer

Uddannelsens studerende skal sd vidt muligt op i
de planlagte skriftlige eksaminer i maj, ligesom de
mundtlige prever, der forventes at blive atholdt virtu-
elt. Ledelsen er klar over, at coronakrisen og hjemme-
studierne giver de studerende meget forskellige vilkar.

”Nogle skal jo bade studere, arbejde og passe to barn
samtidig, sa der er stor ulighed. Det er vi meget op-
meerksomme pa og vil gere brug af regler om dispen-
sation, hvis der er behov for det,” forklarer han.

Men selvom mange lektioner har kunnet omlegges
til digitale platforme, star uddannelsen tilbage med
en udfordring omkring den manuelle undervisning og
feerdighedstreeningen.

”Vi har forsegt at lose det ved at lave videoer, og s&
opfordrer vi de studerende til at gve sig pa sig selv og
deres kaerester og familier derhjemme. Vi forseger at

Jannick Marschall koordinerer fjernundervisningen
hjemme fra stuen. Det foregar online sammen
med de 46 undervisere og den gvrige ledelse pa
Kgbenhavns Professionshgjskole, som er spredt
for alle vinde.

holde dem til ilden ved at lade dem palpere deres egne eller deres keeresters
muskler. Men ja, lige den evelse er sveer,” siger Jannick Marschall.

Det kliniske kan man ikke laese sig til

Ledelsen star lige nu over for et storre kortleegningsarbejde, for selvom en lille
del af de studerende har kunnet fortseette i klinisk undervisning, blandt andet
pasygehusene ogikommunerne, er mange sendt hjem halvvejsidereskliniske
forlgb. Ogdeter tvivlsomt, om de kommende kliniske forleb, som starter i slut-
ningen af april, kan gennemfores. De kliniske prover, som skulle vaere afviklet
ijuni, er et stort problem. Derfor er ledelsen lige nu i gang med at lokalisere
de studerende, som har brug for ekstra klinisk undervisning senere. Jannick
Marschall haber pa opbakning fra undervisningsstederne.

”Vihar virkelig brug for et taet samarbejde med klinikkerne, kommunerne
og regionerne, nar det her er overstaet. For vi vil meget nedigt til at sleekke pa
det kliniske, for det kan de ikke lzese sig til,” siger han og afslutter fortrest-
ningsfuldt:

Jeg er sikker pa, at vi nok skal fa gode fysioterapeuter ud i den anden ende.
Det er jeg helt overbevist om. Vi kommer ikke til at sleekke pa kvaliteten. Og
jegtror, at vi har leert en masse ting, som vi kan bruge fremover. For eksempel
atviikke behgver vaere sd bundne pa det fysiske rum. Det er en af de gevinster,
vi kommer til at tage med os,” forklarer han. @
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Underviseridet virtuelle klasselokale:

79 Man skal veere klar

over, at treetheden
melder sig lidt hurtigere

Laeringskurven har vaeret stejl for bade undervisere og de
studerende pa fysioterapeutuddannelsen pa Kgbenhavns
Professionshagjskale. | Igbet af fa dage blev al undervisning omlagt
til digitale klasserum. Det fungerer - men det virtuelle klasserum
har sine begraensninger, siger lektor Mikas Bjgrn Merrild.

AF CATHRINE HUUS

NARMIKAS BJ@RN Merrild, underviser pa fysioterapeutuddannelsen pd Kebenhavns Professions-
hgjskole, atholder lektioner i undersegelse og behandling af ekstremitetsleddene, foregar det fra
spisestuen i hjemmetiRoskilde. En underbensknogle og en fod bliver laftet hen foran computerens
lille kamera, sa de 25 studerende pa 4. semester kan se med, nar han udpeger de led, som indgar
idagens undervisning.

"Det fungerer godt. Selviolgelig har der veeret nogle tekniske vanskeligheder, men de studerende
harveeret super gode til at stotte hinanden og vise, hvor man trykker pa knappen, sa alle kan komme
pa,” forteeller han. Siden den 12. marts har han undervist de studerende pé 4 semester i det virtuelle
klasserum, som i al hast er stablet pa benene. Klasserummet bestar af en reekke digitale platforme
som Zoom og Teams, ligesom Skype og powerpoints med voice-over er blevet benyttet undervejs.

1 Zoom kan de 25 studerende pa 4. semester se Mikas Bjorn Merrild live, nar han atholder sin
lektion, ligesom han kan se og hore dem i det digitale klasseveerelse. Mikas Bjern Merrild folger
stort set den undervisningsplan, som var lagt for den 11. marts.

”Men man skal veere klar over, at selvom det fungerer, sa er der en helt anden koncentration, nar
man underviser via computeren. Treetheden melder sig hurtigere. Derfor laver vi nogle kortere
seancer - vi er helt nede pa 25-30 minutter, hvor en normal lektion er pa 45. Vileegger ogsa flere
pauser ind, sé alle far mulighed for at stille spergsméal - men ogsa sa underviseren far mulighed for
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at straekke sine ben,” siger han og
tilfajer: "Det er et mere stille rum,
som godt kan virke lidt ensomt,
indtil dialogen begynder at flyde.”

Feerdighedstrseningen mangler
En ting er de teoretiske lektioner,
som Mikas Bjern Merrild har kon-
verteret til de digitale platforme i
stor stil. Der, hvor underviseren
virkelig er udfordret, er pa lek-
tionerne i feerdighedstreeningen.
Skolen havde i forvejen egenpro-
ducerede videoer med specielle test
for ekstremitetsleddene, og en del
gvrige videoer er blevet lavet i hast
her og nu. Men der er langt til den
leering, man far ved at laegge heen-
der pa et menneske.

"Vi er vant til at st i samme
rum, vi leegger heender pa og bru-
ger hinanden. Nu har vi kun online-
rummet og vores egenproducerede
videoer, som vi kigger igennem og
drofter i feellesskab: Hvad er in-
dikationen, hvad er det positive
testsvar, og hvad betyder det for
den samlede kliniske raesonne-
ring? Det giver noget - men det er
selvfolgelig ikke det samme,” siger
Mikas Bjern Merrild. Han forudser,
at det vil kraeve ekstra opfelgning
senere.

“Jeg ved, at nogle af de stude-
rende, der bor med aegtefeeller og
keerester, gver sig pa dem. Men det
er ikke alle, der har den mulighed.



Mikael Bjgrn Merrild sidder klar med underbens-
knogler og headphones, nar han underviser i det
virtuelle klasserum.

"Der er blevet handlet meget, meget hurtigt, og vi
undervisere har arbejdet meget teet sammen. Vi har
brugt enormt meget krudt pa at omleegge til fjernun-
dervisningen, og det har kraevet overblik, kreativitet og
talmodighed. Der er opstéet et stort erfaringsgrundlag
pakorttid, ognogle aferfaringerne har skullet deles hur-
tigt, s alle kollegaer ikke skulle tage de samme knubs. S&
vi har veeret i teet kontakt online,” forteeller han.

qennd 0104

Hvordan har de studerende reageret?

Sanarregen letter, skal vi samle op pa det. Kan vi f.eks. ivaerksaette workshops "De har veeret talmodige og udvist en rigtig fin for-
og treene feerdigheder? Det vil tiden vise.” stéelse for den situation, vi er i nu. For nogle er det jo

helt nyt at bruge fjernundervisning, men de har over-
Teet kommunikation og overblik vejende reageret meget positivt. Selvfalgelig er der be-
Leeringskurven for Mikas Bjern Merrild og hans kollegaer har vaeret stejl. P& kymring for situationen og for praktikforlebene. Men
fa dage blevundervisningen pa fysioterapeutuddannelsen omlagt tildigitallee-  kodeordet har veeret tdlmodighed.” ©
ring, og selvom skolen allerede havde en reekke digitale veerktgjer som Teams,
Shakespeak, Skype og online-tavleribrug, var det alligevel en bratomstilling.  Artiklen er afsluttet 14. april.

Finansiering af din
klinik er vores speciale

Vi finansierer mange fysioterapeut klinikker og har et indg&ende kendskab
til finansiering og drift.

Vi taler samme sprog

B Stort know-how indenfor fysioterapibranchen og klinikfinansiering
Kendskab til drift af en fysioterapiklinik med sygesikringsafregning,
indlejere, ydernumre mv.

|

B Netveerk of revisorer og advokater, som ogsé har branchekendskab

B Vi kender vores kunder og yder en samlet r&dgivning om béde
erhvervsmaessige og privatekonomiske forhold

Kontakt os og her, hvad vi kan tilbyde dig. e e T

Vejen Fysioterapi

“Hurtig og god vejledning giver en tryghed som ny klinikejer, s&
man kan holde fokus pé& det primzere — at veere fysioterapeut. For
mig er det vigtigt med en sparringspartner, der ser muligheder
fra start. Det synes jeg, man finder hos Vestjysk Bank”

Mette Kjzer Ostersen Anita Gohr Andersen Susanne Benedikt Dam
Erhvervskundechef Erhvervskundechef Erhvervskundechef
mko@vestjyskbank.dk ann@vestjyskbank.dk sbd@vestjyskbank.dk

W vestjyskbank.dk/fysioterapeut Ve Stinl( BAN l(
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Studerende:

Sendt hjem efter halvanden
uges klinisk undervisning

Mathilde Skovgaard og hendes studiekammerater er usikre pa, hvordan
forlgbet af deres uddannelse bliver de kommende maneder.

AF JAKOB KEHLET

HVIS PLANEN HOLDER, er Mathilde Skovgaard uddannet fysioterapeut i somme-
ren 2021, men ifelge hendes egen vurdering kan covid-19-situationen meget vel
betyde, at hun forst far eksamensbeviset i heenderne nogle méneder senere, hvis
eteller flere uddannelsesforleb bliver udskudt. Hun erigang med femte semester
pa fysioterapeutuddannelsen pa Professionshgjskolen Absalon i Roskilde.

”Den seneste uge har vi faet forskellige meldinger fra skolen, men de kan ikke
giveklare svar pa, hvad der kommertil at ske, sd der er en hej grad af usikkerhed
og frustration blandt os studerende,” siger Mathilde Skovgaard.

Lige nu er hun og en studiekammerat fra fysioterapeutuddannelsen sendt
hjem fraklinisk undervisning pa femte semester, der foregik pa en skole i Ring-
sted med en centerklasse for elever med szerlige udfordringer. Den kliniske
undervisning skulle have varet syvuger, men efter blot halvanden uge lukkede
skolen som folge af covid-19-nedlukningen.

”Jeg naede at se nogle bern og fa en lille smule ud af opholdet, men det var
ikke optimalt, og den obligatoriske eksamen, som skulle afslutte forlebet, er
indtil videre udskudt,” siger Mathilde Skovgaard.

En smule skolearbejde

De to fysioterapeutstuderende har stadig kontakt med deres vejleder pa skolen i

Ringsted, ogde har forelgbig afleveret to opgaver og skal aflevere en tredje efter pa-

ske, men skolearbejdet har tidsmeessigt ikke fyldt seerlig meget i hendes kalender.
"Detbliver kun til en lille smule skolearbejde. I stedet far jeg hvilet ud, sa jeg
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er klartil at komme tilbage til skolen to uger efter paske.
Desuden far jeg set familien og traenet en hel masse,”
siger Mathilde Skovgaard.

Om undervisningen pa skolen bliver ved fysisk frem-
made, eller om den skal forega online, ved hun endnu ikke,
men det spiller heller ikke den store rolle, vurderer hun.

“Femte semester indeholder ikke s& mange prak-
tiske fag. Det bestar mest af "lytteundervisning” og
gruppearbejde, som sikkert sagtens kan kore online,”
siger hun.

Nérhunkigger fremad iundervisningsplanen, er det
iseer den kliniske undervisning pa sjette semester, der
bekymrer hende.

”Jeg har hort fra dem, jeg kender pé sjette semester,
at skolen vil gore alt, hvad den kan for at fa dem ud i
klinisk undervisning, fordi det er pa sjette semester,
at man far sin kliniske eksamen. Jeg har ogsa hert, at
nogle praktiksteder gerne vil tage studerende ind efter
paske, mens andre slet ikke vil, s det er meget usikkert
for dem,” siger Mathilde Skovgaard. ©

Artiklen er afsluttet 6. april.
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Det var godt med et
Kim Larsen-nummer

| en boligkarré pa Amager er beboerne i fuld
gang med gymnastik pa altanerne. Det er
fysioterapeut Mikkel Mgrup, som dirigerer
slaget sammen med boligsocial medarbejder
Malene Pedersen, sa =ldre, bgrn og forzeldre
far bevaeget sigi en tid, hvor det kan veere
sveert at lave en halv times motion om dagen.

AF CATHRINE HUUS

FOTO HENRIK FRYDKJAR

FYSIOTERAPEUT MIKKEL MBRUP star med en mikrofon i hdnden pa
graessetienboligkarré pa Amager ograber: Ja, deter godt, kom sa!
En gangtil! Sving dem rundt! En hejtaler i en indkebsvogn bleeser
instruktionerne op til beboere, som griner og smiler, mens de svin-
ger armene, sd godt de nu kan. De star nemlig pa deres respektive
altaner, i god afstand til fysioterapeuten.

"Anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen er jo, at man skal bevaege sig
30 minutter om dagen. Men det kan vaere sveert for mange idenne tid.
Savi fandt pa det her med altangymnastikken,” siger Mikkel Morup.

Han fik idéen sammen med boligsocial medarbejder Malene Pe-
dersen fra Boligorganisationen Tarnbyhuse, som i forvejen arbejder
med aktiviteter for beboerne i det almene boligbyggeri.

Siden coronakrisens udbrud har de derfor rullet en indkebsvogn
med musikanleeg og hejtalere ind i omradet hver tirsdag og torsdag.
De teender for musikken, griber hver sin mikrofon og kalder bebo-
erneud paaltanerne. Malene star for opvarmningsdansen, og Mikkel

styrer den aerobe traening og styrkeovelserne. De starter kl. 13 og
kerer pa 10-15 minutter, for de flytter sig til neeste gard. Tidspunktet
er ngje afstemt, forklarer han.
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”De forste gange gjorde vi det kl. 10, men der kom ikke s& mange, for

mange eldre sover om formiddagen. Og der er ogsa feellessang k1. 9. S&
vi har lige skullet finde ud af, hvornar det var bedst.”

Seet fodderne teet pa kanten
Mikkel Merup indleder altid treeningen med at sige hvilke redskaber,
beboerne skal finde frem. Det kan f.eks. veere en stol.

”Vi starter med en opvarmningsdans, og sa laver vi squats, hvor de
kan stette sig til stolen. De kan ogsa lave armbejninger med heenderne
pageleenderet og seette fodderne teettere pa kanten, hvisdeter for sveert.
Men jeg siger altid forst, pas lige pa, I ikke falder over noget. Det ville jo
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»>  veere forfeerdeligt, hvis nogen kom til skade. Vier meget
opmearksomme pa sikkerheden.”

Musikken er typisk gode erehaengere som "Midt om
natten” og "Keb bananer” - musik, som falder i god jord
hos amagerkanerne.

"Det kan de godtlide, der varihvert fald en, der rabte
ned til os, at "det var godt med et Kim Larsen-num-
mer!"”

Klage fra en natarbejder

Deter bade aeldre, born og dem midt i mellem, som fol-
ger altangymnastikken. Og indtil videre er det Mikkel
Morups erfaring, at de synes, det er skaegt. Altandan-
sen og gymnastikken bliver sldet op pa Tarnbyhuses
side pa Facebook, hvor der ligger positive kommenta-
rer. Men ogsa en enkelt klage.

"Det var en, der havde natarbejde, som var ked af sto-
jen. Vi prover selvfolgelig at tage hensyn til sa mange
som muligt, men der er omkring 1500 mennesker i bo-
ligomradet, og kun én klage, sé vi haber, han beererover  Iseer i de her tider, hvor man taler s meget om det pressede sund-
med os i denne tid, indtil krisen er overstaet.” hedspersonale, og sa sad jegbare der pa min flade. S8 jeg taenkte nej,

jegvil ogsa vaere en del af det. Jeg vil ogsé hjeelpe!”
5 timers frivilligt arbejde Tarnby Kommune havde ikke et ledigt job, men henviste til Tarn-
ArbejdetiTarnby er ulonnet og frivilligt ogtagercirka  byhuse, der godt kunne bruge hjeelp. Og fysioterapeuten regner med
fem timer om ugen for Mikkel Mgrup, som blev ud-  at fortseette altangymnastikken, sa laenge det er nedvendigt.
dannet fra Professionshgjskolen Absalon i Roskilde i "Det er altsa rigtig sjovt — meget sjovere, end jeg havde troet. Jeg
januar og har segt job lige siden. kan kun anbefale andre fysioterapeuter at kaste sigud idet samme.” ©

Jeg havde veeret til flere jobsamtaler og segte ogsa i
Téarnby. Jegvil rigtig gerneud iarbejde oggereenforskel.  Artiklen er afsluttet 17. april.
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HVORFOR VALGE PROTERAPI SOM SAMARBEJDSPARTNER?

« Unikke finansieringslgsninger. Vi tilbyder bl.a. attraktive leje- og leasinglgs-
ninger, som giver sterre fleksibilitet og muligheder for din forretning. Vi har stor
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7 dogn med Tina Lambrecht

foreningen

Vi leber og lober, men der
kommer hele tiden noget nyt

Tina Lambrecht, formand for Danske Fysioterapeuter, har siden

coronakrisens indtog arbejdet for at skaffe hjzlpepakker til klinikejerne,
holdt en uendelig reekke skype- og telefonmgder og lagt pres pa
politikerne pa Christiansborg fra hjemmekontoret i Aalborg.

Onsdag
den 11. marts

Jeg befinder mig i mit hjem i Nordjylland, da
Mette Frederiksen lukker Danmark ned. Jeg
har haftinfluenza og tanker bare pis! Hvis
man lukker det offentlige Danmark ned,
fordi man skal forhindre smittespredning,
vil vores praksissektor sta vanskeligt, for
hvad skal de sa ggre? Hvad betyder det for
fysioterapeuterne pa sygehusene og i kom-
munerne? Der er sa mange problemstillinger
0g sa meget usikkerhed.

Den fgrste hjelpepakke udskyder mom-
sen, men hvad hjzlper det, nar der ikke er
moms pa sundhedsydelser? Usikkerheden
for de sma virksomheder deler vi med mange
andre organisationer, f.eks. SMV Danmark,
og vi garigang med lobbyarbejdet for at fa
understgtning til de sma virksomheder.

Torsdag den 12. marts

Helvede er Igs, der er en uendelig rekke af skype-
magder, telefonsamtaler og mails. Praksissektoren er
radvild, og vi starter jagten pa et svar fra Sundheds-
styrelsen pa, hvordan de praktiserende skal forholde
sig.

De offentligt ansatte fysioterapeuter bliver kaldt
ind i akutberedskabet og skal tage nye arbejds-
opgaver pa sig, men jeg ved, at der er styr pa det.
Lederne og tillidsrepraesentanterne er dygtige, og
de kan hjzlpe vores offentligt ansatte. Men praksis-
sektoren er meget mere sarbar, for der star man jo
ikke med en stor personaleorganisation; man bliver
ramt pa eksistensgrundlaget. Og der er sa mange
usikkerhedsfaktorer. Sent pa aftenen taler jeg med
Sundhedsstyrelsen, og beskeden er klar: Udskyd
al ikke-kritisk behandling. Pa den ene side er jeg
tilfreds med, at de melder ud - pa den anden side
abner den melding for SA mange spgrgsmal. Det
rumler vildt i mit hoved, da jeg rammer puden.

FORTALT TIL ANN SOFIE ORTH OG CATHRINE HUUS
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Fredag den 13. marts

Mine bgrns kammentarer er: fedt, vi har faet fri
fra skole! Jeg har tre bgrn pa 14,15 0g 18 ar, men
selvom de er ret selvkgrende, holder det ikke
lenge. De synes hurtigt, at det er kedeligt, og
de savner deres kammerater og det sociale liv.
Det er svaert for dem at oprette en struktur.

Jeg har et hjemmekontor og er pa 24-syv, for
der er en storm af mails, telefonopkald og
sms'er. Det er sveert at vaere mor i den situa-
tion.

Det blev sent i gar, men jeg vagner kl. 5 med
tankemylder. Jeg taenker, hvor lang tid vil det
hervare? Jeg haber, der kommer nogle rigtig
gode hj=lpepakker og en god dialog med poli-
tikerne, men det fgles, som om vi er sat i gang
med at Igbe, og vi lgber og Igber, men vi kan
ikke komme i mal, for der sker hele tiden noget
nyt.



Tina Lambrecht eri fuldt bered-
skab pa hjemmekontoret, da
Danmark bliver lukket ned.

Lordag den 14. marts

Et nedslag blandt de mange samtaler med
medlemmer: Jeg taler med en klinikejer, som er
oprigtigt bekymret. Han har aflyst sine patien-
ter og siger, jeg overlever ikke det her, hvis det
varer 3 maneder til. Det ggr dybt indtryk. Jeg

er selv vokset op i en familie, hvor min far var
en lille, selvstaendig handvarker, sa jeg kender
deres vilkar og ved, hvad det gar ved en familie,
nar man mister sit indtagtsgrundlag.

Sondag den 15. marts

Vi holder hovedbestyrelsesmgde her sgndag ef-
termiddag. Vi taler om, at det er sveert at vere
fysioterapeut og sta med det enorme ansvar
for patienterne. Tonen er hard pa de sociale
medier - og den bliver ekstra hard nu. Men jeg
ved ikke, om det kan vaere anderledes. Nar man
erien krisesituation, bliver man presset. Jeg
udvikler et teflonlag over for den ra tone, for jeg
ved jo godt, at folk er virkelig pressede og ulyk-
kelige, og sa er der uvisheden. Vi kender ikke
tidshorisonten. Det presser mange. Jeg forsgger
at ga konstruktivt til debatten og svare med

en ordentlig tone - for jeg ved, at nar tonen er
sara, er det fordi, man er presset, usikker og
bekymret.

Mange andre hovedbestyrelsesmedlemmer del-
tager ogsaidebatterne. Jeg tenker at ligesom
sa mange andre steder i samfundet, er denne
krise med til at teste vores falleskab, samtidig
med at den viser 0s nye veje at ga.

Mandag den 16. marts

Dagen star i hjzlpepakkernes tegn. Weekendens
trepartsaftale mellem regeringen og arbejds-
markedets parter var god for de ansatte, men
det var ikke godt nok for selvstaendige. Der skal
mere til - og dét budskab sender vi afsted til mi-
nisterierne, men min dag gar ogsa med at kom-
munikere direkte med politikerne pa Christians-
borg. Vi taler bl.a. om de sarlige udfordringer,
der eri feltet mellem det sundhedsfaglige og
virksomhedsdriften. Jeg oplever en stor forsta-
else for vores fag og vigtigheden for patienterne
- 0g jeg har det lige som sa mange andre: Ros til
det samarbejdende folkestyre.

Jeg har ogsa talt med flere fysioterapeuter pa
sygehusene og i kommunerne og er vildt impo-
neret af deres indsats. Den enorme omlagning
af opgaver de star foran, er ukendt land, men jeg
ved, at de er dygtige og legger alle krefteri for
at sikre vores tilstedeverelse i sundhedsvase-
net, hvor den er pakravet.

Tirsdag den 17. marts

| dag kom den vigtige retningslinje Handtering
af covid-19: Beskrivelse af kritiske funktioneri
sundhedsvaesenet under covid-19. Det er maske
det mest centrale dokument i alt det her.

I dag holdt jeg m@de med alle parterne pa
praksisomradet. Vi er blevet enige om en fzlles
udmelding om, at alle klinikker for fysioterapi
fortsat ber holde lukket for ikke-kritisk behand-
ling. Vi har aftalt, at vi lgbende mgdes under
coronakrisen.

Jeg sorger for at komme ud og ga en tur i frisk
luft hver dag. Jeg spiser middag en halv time
med mine bern hver dag, og sa er jeg videre i
arbejdet. Jeg har nok ikke veeret den bedste mor
i den seneste tid.
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Teletonradgivning glader
af sporgsmal om corona

AF FREDERIK FAURBY

NYE RETNINGSLINJER FRA Sundhedsstyrelsen, nye hjelpepakker eller nye coronabered-
skaber? Hver dag kan byde pa nye omveeltninger, og det rammer bade offentligt ansatte

Fa radgivning hos

fysioterapeuter, privatansatte og selvsteendige medlemmer. Derfor benytter mange sig af

muligheden for personlig telefonradgivning fra Danske Fysioterapeuter. Danske Fys lotera peu ter
Her kan du leese nogle af de spergsmal, forskellige medlemsgrupper har stillet Danske Pa www.fysio.dk/coronavirus kan du finde
Fysioterapeuters radgivere. Svarene finder du pa www.fysio.dk/coronavirus svar pa de fleste spgrgsmal om coronavirus

og fysioterapi, og du kan altid ringe og fa
radgivning pa telefon 33 4146 20 eller pa

Offentligt ansatte fysioterapeuter: , ,
fysio@fysio.dk

« Hvilke opgaver kan jeg blive sat til at udfere?
» Hvordan vil mine arbejdsvilkar veere, hvis jeg skal arbejde pa et andet omrade end nor-

malt? [

Privatansatte fysioterapeuter:

« Jegerblevet preesenteret for en aftale om arbejdsfordeling — hvad betyder det for mig?

« Min arbejdsgiver vil sege lankompensation for os ansatte - vil det pavirke mine vilkar?

» Min arbejdsgiver har bedt mig holde selvbetalt fri, men jeg holdt allerede nogle fridage
ibegyndelsen af marts — hvad geelder for mig?

Selvsteendige/lejere:
« Hvordan fungerer Danske Fysioterapeuters tilbud om revisorbistand for mig, nar jeg
skal sage om stotte fra hjeelpepakkerne?

Arbejdsgivere/klinikejere

« Hvad er varslingsreglerne for rest- og hovedferie?
« Hvordan bruger jeg lankompensationsordningen?
« Hvad er mulighederne for arbejdsfordeling? ©
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Tal pa coronakrisen

Siden den 11. marts

« Er FAQ-siden, med svar pa ofte stillede spergsmal om corona, blevet vist
146.272 gange.

» De 63 FAQ-sporgsmal er opdateret 3-4 gange dagligt.

Der er stillet over 20 afklaringsspergsmal til ministerier, Er der stillet over

20 afklaringsspergsmal til ministerier, Christiansborg og Erhvervsstyrelsen
for at fa hjeelpepakkerne til at omfatte fysioterapeuter.

Erder publiceret 24 nyheder pa fysio.dk, som har afledt 187 kommentarer.
« Erderbesvaret 976 henvendelser til arbejdsgiverradgivningen, hvilket er

mere end fem gange sd mange som i samme periode sidste ar

« Erder besvaret 2392 opkald i Danske Fysioterapeuters reception, 1480 op-
kald er blevet besvaret pa servicelinjen samt 2825 opkald fra klinikejere og
lejere, hvoraf'en del er henvist til revisorhjeelp. Det er en voldsom stigning.

« Danske Fysioterapeuter har veeret omtalt i pressen 1956 gange fra 9. marts
til 17. april, herafer de 30 tv-indslag.

« Der er lavet 25 opslag pa foreningens Facebookside med en reekkevidde
pa sammenlagt 288.475 personer. Opslaget med flest delinger blev delt 250
gange. Det mest kommenterede opslag fik 112 kommentarer med pa vejen.

» Der er udsendt 4 nyhedsbreve og 5 direct mails med heje abningsrater pa
mellem 56 procent og 81 procent. ©

Opteellingen er afsluttet den 17. april.

Fa de seneste nyheder om corona

g Pa fysio.dk/coronavirus kan du se de seneste nyheder og fa links
til relevante myndigheder og hotlines.

foreningen

Udsaettelse af
debatten om
praksissektoren

PA FORSLAG FRA Erhvervsnetveerket for
Frie Praktiserende Fysioterapeuter og i
enighed med Praktiserende Fysioterapeu-
ter har Danske Fysioterapeuters hoved-
bestyrelse besluttet at udskyde debatten
om praksissektoren til 2021. Debatten om
praksissektoren var programsat til efter-
arets repraesentantskabsmede i Danske
Fysioterapeuter.

Debatten vil blive lagt pa et ekstraordi-
neert repreesentantskabsmede i 2021. Pree-
cis hvornar det skal atholdes, kan ikke siges
endnu. ©

n n

Kliniske

L L n
retningslinjer

o n

pa fysio.dk
VI HAR SAMLET kliniske retningslinjer af
relevans for fysioterapeuter pa fysio.dk.
Seg pa speciale og find lige netop den ret-

ningslinje, der er relevant for dig. @

E Fysio.dk/kliniske-retningslinjer
TR e e e e e e e e e e e e
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?7Vistar over for en
keempe arbejdspukkel

Tina Lambrecht forventer stort pres pa al genoptraeningen, nar coronakrisen klinger af.

AF FREDERIK FAURBY

RIGTIG MANGE TIDLIGERE covidpatienter har et akut behov for fy-
sioterapeutisk behandling. Det geelder i seerdeleshed patienter,
der har ligget i respirator, men det gaelder ogsa andre, som har
veeretindlagteller blotihjemmekarantaene under sygdommen.
Derfor imedeser Danske Fysioterapeuter et betydeligt behov
for behandlinger til patienter, der er sveekkede af enten covid
eller af fraveeret af behandling og treening.

“Coronakrisen betyder, at langt over 150.000 behandlinger
aflyses i private praksisser hver uge. Samtidig udskydes tusind-
vis af operationer pa sygehusene, og dermed udskyder man ogsé
den genoptreening, der er naedvendig efter operationerne. En
konsekvens af krisen er altsa, at vi snart star over for en keempe
arbejdspukkel, og oveniden almene fysioterapi kommer genop-
treening af tidligere smittede covidpatienter,” siger Tina Lam-
brecht, formand for Danske Fysioterapeuter.

Patienters tilstand forvaerres

Ogsa Gigtforeningens direkter, Mette Bryde Lind, forudser et
oget behov for fysioterapeutisk behandling pa den anden side af
coronakrisen. Foreningen har netop gennemfort en brugerun-
dersagelse, hvor lidt over 1.000 gigtpatienter har besvaret en
reekke spergsmal om, hvordan de treener under coronakrisen.
Undersogelsen viser blandt andet, at 77 procent af deltagerne
oplever en negativ forandring i deres funktionsniveau, fordide
ikke kan traene, som de plejer.

”Mange af vores patienter far vederlagsfri fysioterapi. Vived,
atendel forseger at treene pa egen hand, og nogle af dem kontak-
ter ogsa deres fysioterapeut for at fa rad og vejledning over tele-
fonen eller via videokonsultation,” forteeller Mette Bryde Lind.

"Men det er langt fra alle, der har den mulighed og det over-
skud, og der er ingen tvivl om, at rigtig mange vil fa brug for
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malrettet og individuel genoptraening, hvis de skal genvinde det
funktionsniveau, de havde, inden coronaepidemien satte en stop-
per for treeningen i klinikkerne.”

Formand: Behov for flere fysioterapeuter

Manglende fysioterapeutiske behandlinger og traening seetter
ikke bare patienternes udvikling i sta, den forveerrer ofte deres
tilstand, understreger formand Tina Lambrecht. Derfor er situa-
tionen meget alvorlig for patienterne og dermed for sundheds-
sektorens hdndtering af patienterne i mange maneder frem, siger
hun.

”Vil man indhente det forsemte, skal der en helt ekstraordineer
indsats til. Ofte betyder udskudt behandling nemlig, at patienter
oplever mere komplicerede og laengere behandlingsforlgb, end de
ellersville. Samtidig ser vi en ny type patienter med et stort behov
for fysioterapeutisk behandling - nemlig patienter, der har haft co-
vidinfektioner. Summa summarum er, at vi vil se et enormt behov
for fysioterapeutisk behandling,” siger Tina Lambrecht. ©

Frit valg af genoptraening sat i sta

Normalt kan patienter frit vaelge genoptraening, hvis kom-
munen ikke kan tilbyde opstart senest syv dage efter, at en
patient er blevet udskrevet fra hospitalet med en genop-
treningsplan. Det kan ske i en fysioterapeutisk praksis eller
uden ydernummer. Pa grund af coronavirusset er behand-
lingsgarantien dog sat ud af kraft frem til 1. januar 2021.



foreningen

Ny aftale:

Nu kan du behandle henviste
patienter online og telefonisk

Danske Fysioterapeuter har indgaet en midlertidig aftale, der sikrer fysioterapeutisk
behandling med tilskud over telefon og videokonsultation. Aftalen skal bl.a. hjzlpe

patienter, der er i fare for tilbagefald pa grund af manglende behandling.

AF FREDERIK FAURBY CORONAKRISEN HAR SAT en brat stopper for langt de fleste
aktiviteter i de fysioterapeutiske praksisser, hvor mindst
150.000 ugentlige behandlinger er aflyst. Sundhedsstyrel-
sens retningslinjer betyder nemlig, at alle ikke-kritiske be-

handlingerer aflyst, ogdet gar hardt ud over mange patienter.

Men forbuddet mod ikke-kritisk behandling rammer seerligt

hardt hos de mange patienter, hvis forlighed er atheen-

gigafjaeevnlige behandlinger for ikke at opleve
tilbagefald.

Den nye aftale med Regionernes Leon-

nings- og Takstneevn, RLTN, giver mulighed

for telebehandling, nar fysioterapeuten vurde-

rer, at det er fagligt relevant og muligt i forhold

til den enkelte patients aktuelle problemstilling.

"Det, der ikke var kritisk i gar, kan veere kritisk

i morgen. Sandheden er, at det gar rigtig steerkt

ned ad bakke for mange af vores patienter, og vikan

ikke se passivttil, nar flere og flere lige sa stille glider

over i kategorien ’kritiske patienter’ Selvom der er
klare begreensninger i fjernkonsultationer, er vi der-
for meget tilfredse med, at det sd hurtigt er lykkedes at
féd en fornuftig aftale med vores overenskomstpartner,”
siger Tina Lambrecht, formand for Danske Fysiotera-
peuter.
Tal fra Danmarks Statistik viser, at over en halv million
danskere arligt besoger en praktiserende fysioterapeut,
og der gennemfores mere end 7,5 mio. behandlinger arligt

alene i praksisser med ydernummer. Dertil kommer privat
praktiserende fysioterapeuter, der behandler uden ydernum-
mer - dvs. uden tilskud fra det offentlige.

Nodloesning indtil klinikker abner
Mette Bryde Lind, direkter i Gigtforeningen, gleeder sig
over muligheden for telefysioterapi. Hun peger p4, at fy-

Fakta om aftalen om
telekonsultationer

Danske Fysioterapeuter og Regionernes
Lgnnings- og Takstnaevn har indgaet en
midlertidig aftale om telefon- og video-
konsultationer til lzegehenviste patienter
under praksisoverenskomsterne. Aftalen
geelder for telefon- og videoydelser ud-
fort fra og med den 25. marts 2020, og
ydelsen afregnes med 250 kr.

Telefon- og videokonsultation kan bru-
ges til at yde radgivning og vejledning

til lzgehenviste patienter via video eller
telefon i stedet for fysisk fremmgde i de
tilfeelde, hvor fysioterapeuten vurderer,
at det er fagligt relevant og muligt i
forhold til den enkelte patients aktuelle
problemstilling.

[ PaFysio.dk kan du finde en guide til,
hvordan du kommer godt i gang med vi-
deokonsultation i fysioterapipraksis.
fysio.dk/videokonsultation

sioterapi uden fysisk kontakt er en nod-
lpsning i en ekstraordinger situation.

"Det er et stort problem for gigtpatien-
terne, at de ikke kan passe deres treening
ogbehandling som saedvanligt. De fortel- »>
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ler, at de laver deres evelser og forse-
ger at holde sig i gang pa egen hand
- mendeterikke det samme. De far
mere ondt og mister hurtigt deres
bevaegelighed og styrke. Sa jo flere,
der kan bruge den herlosning, indtil
klinikkerne abner igen - jo bedre,”
siger Mette Bryde Lind.

Fysioterapi over video og telefon
- nar det giver mening!

Aftalen er midlertidig og tradte i
kraft den 25. marts. Den geelder
henviste patienter til klinikker og
selvsteendige fysioterapeuter, der i
forvejen er omfattet af Danske Fy-
sioterapeuters aftale med RLTN.
Malet med aftalen er at sikre smit-
tefri fysioterapeutisk behandling
viatelefon eller video med offentligt
tilskud. Ydelserne kan bruges til at
yderadgivning og vejledning til lee-
gehenviste patienter via video eller
telefon i stedet for fysisk fremmaode
ide tilfzelde, og ydelserne afregnes
med en searlig ydelse og honoreres
med 250 kr.

”En del af fysioterapeuternes pa-
tienter horer til de danskere, der er
i hejrisikogruppen, hvis de smittes
med coronavirus, og derfor er det
fornuftigt at udvise forsigtighed.
Samtidig er det tydeligt, at aftalen
har begreensninger, for der er selv-
folgelig behandlinger, som ikke eg-
ner sig til telemedicin. Men aftalen
giver os mulighed for at hjeelpe en
reekke patienter, som vi pga. den
aktuelle corona-situation ikke har
andre muligheder for at hjeelpe,”
siger Tina Lambrecht, formand for
Danske Fysioterapeuter. ©
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Telefysioterapeuten:

McKenzie passer perfekt
til onlinekonsultationer

Simon Simansen fra Vejle Rygklinik er en erfaren og begejstret
telefysioterapeut, der gennem en arraekke har behandlet patienter
med rygproblemer via telekonferenceudstyr.

AF FREDERIK FAURBY

Hvilke udfordringer er der ved onlinefysioterapi?

”Jeg tror, den storste udfordring for os som fysioterapeuter ligger i, at vi skal arbejde an-
derledes. Er man f.eks. en god manuel terapeut og vant til at arbejde meget manuelt, er det
selvfolgelignoget af en forandring. Min spidskompetence er MDT / McKenzie — og det pas-
ser perfekttil onlinekonsultationer. Der vil ogsa veere patienter, som hellere vil ses fysisk.”

Hvem vil du behandle online, og hvem vil du veelge ikke at hjeelpe pa den made?
”Som udgangspunkt vil jeg undersege alle, der henvender sig. Men hvis der er tegn pa
'rode flag’ eller neurologiske udfald fra anamnesen, vil jeg gerne se dem eller henvise til
egen laege.

Helt sma barn ville jeg synes var sveert — ligesom hvis patienten har kognitive udfor-
dringer.”

Ville du tage en ny patient, som du aldrig har set fysisk. F.eks. en patient i Arizona
eller Timbuktu?

Selvfolgelig. Det har jeg allerede gjort flere gange. Jeg er aldrig naet laengere end til Sco-
resbysund i Grenland med en farstegangskonsultation. Men jeg harlavet en onlineunder-
sogelse og vurdering af prolaps, inklusiv neurologisk screening, af en tidligere patient pa
Bali, mens jeg sad i Vejle.

Hvor gar graensen for, hvad man kan opna med fjernkonsultationer?

"Det er sveert at sige. Vi mangler nogle flere erfaringer pa det omrade. Men nér man ser
P4, at evidensen peger mere og mere pa patientinvolvering, information og bevaegelse, sa
er der ikke de store greenser.”

Tror du, covidkrisen vil gore det mere almindeligt at moede sin fysioterapeut
online?

"Det athaenger af, hvor laenge krisen varer. Hvis den varer leenge, tror jeg, det bliver en
normal ting. Under alle omsteendigheder tror jeg, nogle patienter vil fa gjnene op for mu-
ligheden.”

Bor en onlinekonsultation koste det samme?
“Patienten far jo adgang til min viden og faglighed, og tidsforbruget er det samme. Sa ja,
jegtager samme pris.”

Hvad ville du selv foretrsekke som patient, hvis du kunne veelge. Online eller fysisk
behandling?

”Jeg vil foretreekke en losning pa mit problem. Det ma gerne foregd online og ogsé gerne
fysisk, atheengig af problemet.” @



foreningen

1: Under vejledning fra fysioterapeut Simon Simonsen gennem-
forer patienten Stefan Olesen gentagne thoracale ekstensioner,
der ved undersggelsen blev identificeret som retningsspecifikke
gvelser for smertereduktion.

2: Fysioterapeut Simon Simonsen foreviser thoracal rotation for
Stefan Olesen. Den thoracale rotation blev testet ved baseline,
hvor den var abstrueret og smertefuld.

3: Stefan Olesen udfgrer den thoracale rotationsgvelse. Simon
Simonsen kan se, at bevagelsen er normaliseret, efter at Stefan
Olesen har udfgrt de anbefalede retningsspecifikke gvelser, dvs.
gentagne thoracale ekstensionsgvelser.

Patient googlede sig til fysioterapi

Servicetekniker Stefan Olesen havde ondt i ryggen, men fik hurtigt hjzelp
fra fysioterapeut Simon Simonsen. Det foregik online.

DA SERVICETEKNIKER STEFAN Olesen i begyndelsen af april
oplevede kraftige rygsmerter, var Google hans ven i neden.
Stefan Olesen sogte pa 'rygsmerter’ og 'fysioterapeut’ og fik
kort efter kontakt til Simon Simonsen fra Vejle Rygklinik.
?Jeg fandt Simon pa nettet og kom jo til med det samme.
Behandlingen virkede rigtig fint, sa jeg kunne ga pa arbejde
dagen efter,” siger han. Ved hjeelp af webkameraet pa Stefan

Olesens iPad kunne Simon Simonsen instruere Stefan i gvel-
ser, der loste op for problemet inden for en time.

”Jeg havde sd ondt, at jeg ikke rigtig kunne noget. En fysisk
konsultation havde nok veeret mere grundig, men sa skulle
jegseette migind ibilen, kere 30 kilomenter, finde parkering
og sidde i venteveerelset,” siger Stefan Olesen. ©
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Nu bliver det nemt og
enkelt at fa patienter

Trye og PensionDanmark lancerer til sommer Behandler-
booking - en helt ny digital lgsning, som letter administra-
tionen for dig som fysioterapeut. Du modtager patienter
direkte fra os — uden mellemled.

Fa adgang til mange behandlinger
e Trye har ca. 100.000 behandlinger til fysioterapi arlist, mens
PensionDanmark forventer en stigning til ca. 200.000 behandlinger

e Behandlerbooking kommunikerer direkte med kliniksystemerne,
sa du kun skal arbejde i ét system

e Behandlinger bookes online direkte i din kalender - eller hos dig
selv i klinikken

e Betalingsgarantien og informationer om patienten overfgres
digitalt til dit kliniksystem

¢ Du kan lgbende fakturere afsluttede behandlinger elektronisk.
Det sikrer din klinik en sund pengestrgm

¢ |[ntet krav om ydernummer

e \/istoler pa din fagliched, sa du bestemmer varisheden af
behandlingerne og tilrettelaeggelse af behandlingsforlgbet

Tilmed din klinik til Behandlerbooking
Du skal inded aftale med os hver isar. Udfyld formularen pa
trye.dk/behandlerbooking og pa pension.dk/klinik

PensionJdanmark Tryg |Q




For den faglige

WEBINAR: KOM GODT | GANG SOM SELVSTANDIG
BPPV - BENIGN PAROKSYSMAL POSITIONEL VERTIGO
NEURODYNAMIK VIDEREGAENDE - BORN MED HANDICAP
TRANING TIL HJIERTEPATIENTER

PSYKISK SARBAR

DEMENS

SUCCES MED FONDSANS@GNINGER

BASIC BODY AWARENESS THERAPY - BBAT 1
FYSIOTERAPI | PSYKIATRIEN

KONFERENCE: ONKOLOGISK FYSIOTERAPI, NY DATO
NEURODYNAMIK - BORN MED HANDICAP

MOTORISK USIKRE BORN 3 - 6 AR
HANDICAP-RIDEINSTRUKT@R

BPPV - BENIGN PAROKSYSMAL POSITIONEL VERTIGO
KVALITET | HOLDTRANING

TRANING TIL TYPE 2-DIABETES

For den selvstandige

WEBINAR: NA DINE KARRIEREMAL MED LINKEDIN
HOLD STYR PA HVERDAGEN SOM KLINIKSEKRETAR
SEKRETAR: PERSONLIG PLANLAGNING

SEKRETAR: DEN SVARE SAMTALE

For lederen

WEBINAR: LEDELSE SOM KARRIEREVE]

Kurser og konferencer fra Danske Fysioterapeuter

3.juni 2020

22.3aug. 2020

8.-11. sept. 2020

14.-16. sept. + 5. nov. 2020

17.-18. sept. + 23. okt. 2020
23.-25. sept. 2020

23. sept. + 28. okt. 2020

27. sept. - 2. okt. 2020

28.-30. sept. +18. nov. 2020
5.-6.0kt. 2020

5.-9. okt. 2020 + 8.-12. feb. 2021
11.-13. nov. 2020 + 14.-15. jan. 2021
14.-15. nov. 2020 + 27.-28. mar. 2021
21.nov. 2020

22.-23.jan. 2021

259.-30. jan. 2021

22.sept. 2020
24.sept. 2020
6. okt. 2020

25.nov. 2020

19. maj 2020

fysio.dk/webjuni20
fysio.dk/bppvaarhus
fysio.dk/neurovidere20
fysio.dk/hjertesept20
fysio.dk/psyksarbar20
fysio.dk/demens20
fysio.dk/fondsansoegninger
fysio.dk/bbatsept20
fysio.dk/psykiatri20
fysio.dk/kraeft2020
fysio.dk/neuroboern20
fysio.dk/motusikre20
fysio.dk/handicaprideinst20
fysio.dk/bppvodense
fysio.dk/hold21

fysio.dk/diabetes21

Fysio.dk/webinar-linkedin
fysio.dk/holdstyr20
fysio.dk/persplan20

fysio.dk/samtale20

fysio.dk/overvej-ledervejen
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q M@DER & KURSER

Faglige kurser

BPPV

Lar at diagnosticere og behandle benign
paroksymal vertigo med simple manuelle
mangvrer. Selvom kurset er praktisk, bliver
der lagt vaegt pa, at deltagerne forstar de
fysiologiske mekanismer, som er arsagen
til BPPV. Kurset afholdes i bade Aarhus og i
Odense.

Tid: 22. aug. 2020, Aarhus

Tilmelding: Senest 28. juni 2020

C fysio.dk/bppvaarhus

Tid: 21. nov. 2020, Odense
Tilmelding: Senest 22. sept. 2020
] fysio.dk/bppvodense

Fondsansggninger

Far du afslag pa dine fondsansggninger, er dette

kursus noget for dig. Her far du en grundig
gennemgang af den "gode” fondsansggning og
mulighed for selv at arbejde med en konkret
ansggning.

Tid: Modul 1: 23. sept. 2020

Modul 2: 28. okt. 2020

Tilmelding: Senest 23. aug. 2020

] fysio.dk/fondsansoegninger
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Demens

Sensorisk og motorisk funktionstraning har
god effekt pa motorisk lering hos mennesker
med demens. Hgr mere om den nyeste
forskning pa omradet og fa praktiske redskaber
til dit arbejde med mennesker med demens.
Tid: 23.-25. sept. 2020

Tilmelding: Senest 21. juni 2020

[ fysio.dk/demens20

Fysioterapi i psykiatrien

Fa et grundleggende kendskab til undersggelse
og behandling efter de psykomotariske
principper. Kurset henvender sig til
fysioterapeuter i psykiatrien og til dem, der
behandler mennesker, der har funktionelle
lidelser eller har vaeret udsat for overgreb.

Tid: 28.-30. sept. +18. nov. 2020

Tilmelding: Senest 25. maj 2020

g fysio.dk/psykiatri20

Traning til type 2-diabetes

Fa redskaber til at handtere trening og
motivere patienterne til trening og til at
fastholde dem i en ny adfaerd med gget fysisk
aktivitet. Koblingen mellem teori og praktik vil
gore det let at omsztte den nye viden til daglig
praksis.

Tid: 29.-30. jan. 2021

Tilmelding: Senest 5. dec. 2020

] fysio.dk/diabetes21

Neurodynamik til born,
videregdaende

Bgrnefysioterapeuter, der har gennemgaet

et to-ugers kursus i neurodynamik, kan med
dette kursus fa styrket deres kompetencer
inden for klinisk reesonnering og udarbejdelse af
behandlingsplaner. Anvendelse af videoanalyse
indgar i kurset.

Tid: 8.-11. sept. 2020

Tilmelding: Senest 26. juni 2020

[ fysio.dk/neurovidere20

Er du tilmeldt et af Danske
Fysioterapeuters kurser
eller arrangementer?

Arrangementer, kurser m.v., der var
planlagt i maj og juni, er udskudt til
afholdelse senere eller aflyst. Hvis du er
tilmeldt et arrangement, der udskydes
eller aflyses, far du direkte besked. Vi
arbejder pa at fa nye datoer og kontakter
dig, hvis du allerede er tilmeldt kurset
med beskeden om, at du automatisk er
tilmeldt pa den nye dato. Kan du ikke
denne dato, kan du fa pengene retur.

Neurodynamik til born

Deltagerne praesenteres for aspekter i
undersggelse og behandling af bgrn med lidelser
i CNS, herunder neurodynamisk mobilisering,
og hvordan man planlagger individuelle
hjemmeprogrammer. En del af kurset er
praktisk og udvalgelsen af, hvilke bgrn der
inddrages pa kurset, afspejler kursisternes
arbejdsomrader.

Tid: Modul 1: 5.-9. okt. 2020

Modul 2: 8.-12. feb. 2021

Tilmelding: Senest 9. aug. 2020

[ fysio.dk/neuroboern20

HUSK tilmelding efter
farst til malle-princippet

+ Meld frit afbud indtil 14 dage
efter optagelse pa kurset

« Betaling efter optagelse pa
kurset

#HUSK

Konferencer koster kun
500 kr. pr. dag for studerende




ALLE REGIONER

OVERVEJER DU AT GA LEDERVEJEN?

WEBINAR. En leder skal have indflydelse, tage ansvar og veere med
til at sette retningen for den faglige udvikling pa arbejdspladsen.
Bliv klogere pa ledelse, og alt hvad det indebzerer pa Danske
Fysioterapeuters webinar om ledelse.

Tid og sted: 19. maj, webinar pa fysio.dk

Tilmelding og information: [J fysio.dk/overvej-ledervejen

NA DINE KARRIEREMAL MED LINKEDIN

WEBINAR. Fa input til, hvordan du bedst fremmer din karriere og
jobsggning med LinkedIn.

Tid og sted: 22. sept., webinar pa fysio.dk

Tilmelding og information: g fysio.dk/webinar-linkedin

REGION HOVEDSTADEN

FED FYSIOTERAPEUT

Dialogmade om tidens fokus pa kropsidealer, og hvilken indflydelse
kropsidealer har pa vores faglige virke og profession. Bliv klogere p3,

hvad vi forstar ved kropsidealer, samt bliv provokeret af en af tidens
store stemmer inden for omradet, Ida Rud Nielsen fra DR3-serien ‘Tykke
Ida'. Som afslutning pa eftermiddagens program spiser vi sammen pa
Restaurant Bellahgj.

Tid og sted: Ny dato kommer, fglg med pa hjemmesiden

Tilmelding og information: [J fysio.dk/hovedstaden-fed-fysioterapeut

REGION MIDT)JYLLAND

FREMTIDENS SUNDE SAMFUND

Kom til Fagfestival 2020 om ‘Fremtidens sunde samfund: Robuste
individer eller robuste fllesskaber’ og fa en lgrdag med faglighed og
selskab af gode kollegaer pa tvears af alle sektorer. Du vil bl.a. hgre oplaeg
om ulighed i sundhed, samt hgre Svend Brinkmann tale om mening,
sammenhang og fxllesskaber.

Tid og sted: 3. okt., Silkeborg

Tilmelding og information: [J fysio.dk/midtjylland-fagfestival2020

REGION SYDDANMARK
PSYKISKE LIDELSER OG GENOPTR/ANINGSPLANER

Pa denne temadag samles fysioterapeuter fra det regionale og
kommunale regi i region Syddanmark (maks. to fra hver kommune og
hvert sygehus). Dagens fokus er pa genoptraningsplaner, overgangen
mellem region og kommune, og hvordan samarbejdet kan optimeres. Der
vil veere oplaeg omkring neuroaffektiv udviklingsteori kombineret med
praktiske gvelser inden for BBAT.

Tid og sted: Ny dato kommer, fglg med pa hjemmesiden

Tilmelding og information: E fysio.dk/syddanmark-
genoptraeningsplaner

DIT DRAMMESCENARIE FOR SENIORARBE|DSLIVET

Hvordan sikrer du et hgjt fagligt niveau, nar du skal blive lngere pa
arbejdsmarkedet og maske ikke kan undga de tungere opgaver som
seniormedarbejder? Har professor Lars L. Andersens forskningsresultater
og refleksioner fra Projekt SeniorArbejdsLiv, om hvilke muligheder
seniorerne tilbydes pa deres arbejdspladser.

Tid og sted: 2. sept., Kolding

Tilmelding og information: [ fysio.dk/syddanmark-senior-arbejdsliv

REGION NORDJYLLAND

SIDSTENYT OM OSTEOPOROSE OG TRANING

Dorte With, fysioterapeut og Master i Sundhedsp=dagogik og
Sundhedsfremme, fortzller om den nyeste forskning og de nye
anbefalinger omkring traening og aktiviteter, der kan medvirke til at
bevare knoglestyrken. Efter foredraget kan du deltage i en workshop med
bade teori og praksis.

Tid og sted: 21. sep., Vodskov

Tilmelding og information: [J fysio.dk/nordjylland-osteoporose

NEUROMUSKULAR ELEKTRISK STIMULERING

Kom til en temaaften med faglig viden til fysioterapeuter, der har lyst til
at stifte bekendtskab med neuromuskulaer elektrisk stimulering (NMES)
som behandlingsform.

Tid og sted: 30. sept., Aalborg

Tilmelding og information: E fysio.dk/nordjylland-elektrisk

FASCINERENDE FASCIER

Hvilken rolle spiller fascierne i kroppen, og hvordan kan vi bruge det i vores
undersggelser, behandlinger og evalueringer? Kom og har fysioterapeut
Ernst van der Wijk introducere dig til fasciernes verden og dens relevans
for fysioterapeuter.

Tid og sted: 19. nov., Aalborg

Tilmelding og information: [J fysio.dk/nordjylland-fascier
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q M@DER & KURSER

Faglige selskaber

Aflyste og udskudte kurser

Pa grund af coronakrisen er flere af selskabernes kurser og magder blevet udskudt eller aflyst.

Hold dig orienteret pa selskabernes respektive hjemmesider.
L fysio.dk/faglige-selskaber

k DANSK SELSKAB FOR FYSIOTERAPI | PSYKIATRI
M 0G MENTAL SUNDHED

Barn med komplekse vanskeligheder

Kurset henvender sig til dem, der savner redskaber til at undersgge og
behandle bgrn med psykiske, psykiatriske, sociale eller sansemotoriske
vanskeligheder. Du vil fa redskaber til at stgtte og motivere til forandring.
Vitager afseti et biomekanisk perspektiv koblet med en humanistisk
tilgang.

Tid og sted: 17.-19. aug. 2020, Haderslev

Tilmelding og information: E psykfys.dk

BBAT-kurser

2020 (efterar): BBAT 2-sem.: 23.-26. aug.,
BBAT fordyb.: 31. aug-2. sept.,
BBAT 1: 27. sept-2. okt,
BBAT-3 sem.: 1.-4. nov.,
BBAT 2: 8.-13. nov.

Tilmelding og information: E psykfys.dk

4

0 DANSK SELSKAB FOR BASSINFYSIOTERAPI

Kognitiv traening pa land og i vand

Hjernen skal trenes, som kroppen skal. Lzr at anvende Kognitiv
Hjernetrzening - en sjov, udfordrende og effektiv trening af krop og psyke,
der kan tilpasses til deltagernes ressourcer.

Tid og sted: 12. juni 2020, Brabrand

Tilmelding og information: [J bassinterapi.dk

De faglige selskabers kurser
Der er annonceret flere arrangementer og kurser pa de faglige
selskabers hjemmesider.

L Find links til hjemmesiderne pa fysio.dk/faglige-selskaber
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Generalforsamlinger

4

“ DANSK SELSKAB FOR BASSINFYSIOTERAPI

Generalforsamling og temadag

Dansk Selskab for Bassinfysioterapi afholder generalforsamlingen
sammen med temadagen "Kognitiv trening pa land og i vand.
Dagsorden er sendt til medlemmerne og fremgar desuden

af selskabets hjemmeside. Der serveres frokost under
generalforsamlingen. OBS tilmeldingsfrist senest 1. juni 2020.

Tid og sted: 12. juni 2020, Brabrand

Tilmelding og information: [J bassinterapi.dk

b DANSK SELSKAB FOR FYSIOTERAPI | PSYKIATRI
M O0G MENTAL SUNDHED

Generalforsamling og workshop

Dagsorden for generalforsamlingen ifglge vedtzegterne.

For generalforsamlingen afholdes en workshop med Graciela
Rovner, der med udgangspunkt i Acceptance and Commitment
Therapy gor deltagerne klogere pa de terapeutiske processer,
der fremmer engagement, abenhed og narvar. Bade workshop
og generalforsamling afholdes som webinar pa Zoom. Som
forberedelse til dagen, vil der blive udsendt et kort oplaeg til
refleksion af egen praksis. Oplaegget holdes pa engelsk. Les mere
pa selskabets hjemmeside.

Tid og sted: 12. juni. KI. 3-15.30, 2020

Tilmelding og information: [J psykfys.dk



| samarbejde med FysioDanmark Gentofte Fysioterapi og FysioD

Strandvejens Fysioterapi og Traening

MET 2 v. Speciallaege i almen medicin og diplomlzege i manuel medicin Peter Silbye

MET 1 v.Speciallege i almen medicin og diplomlaege i manuel medicin Peter Silbye

(obs. kursister skal have gennemfart MET 1) Region: Thorax, costae og baekkendysfunktioner

Lerdag d. 5. og sendag d. 6. september 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Region: Grundkursus, columna totalis
Lordag d. 3. og sendag d. 4. oktober 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Muskuloskeletal ultralydsscanning Niveau 1. Basic
v. Ultralydsoverlaege Seren Torp-Pedersen og Ultralydsoverleege Michel Court Payen

Knaekursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Ultralydsfysik, anvendelse af en ultralydsscanner, valg af transducer, gratonebillede og Doppler.
Introduktion til ultralydsscanning i felgende omrader:

Den normale hand, albue, skulder, fod, achillessene , kna og hofte, og efterfalgende Patologi i
albue, skulder, achillessene , knae og hofte.

Keywords: Fysioterapeuter/Lager, som ansker at udvikle deres kompetencer og udfere ultra-
lydsscanning indenfor det muskuloskeletale som en del af deres behandling.

Fredag d. 11. og lerdag d.12. september 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 5.500

Skulderkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Hvordan hjeelpes skulderpatienten fra start til slut.

Den kulder: (imp artrose, tendinopatier, frossen skulder, refererede
smerter, nervesmerter, “musearm”)
Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er drsagssammenhzngen imellem
beveaegelsesmanster og smerte. Hvad er prognosen i forhold til de enkelte problemstillinger.
Hvilke lesningsmodeller findes, og hvilken rehabilitering vil veere aktuel i forhold til mélseetning.
Herunder sével manuelle tiltag som treening.

Den traumatiske skulder: (GH-luksation, frakturer, rotatorcuff-rupturer).

Hvilke traumer er skulderen udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan diagnosticeres
traumatologien. Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder findes i forhold til de en-
kelte skader. Hvordan tilretteleegges behandling og treening. Undervisningen baseres péa den
evidens der findes pa omradet og evidensen bliver diskuteret i forhold til aktuelle problemstil-
ling. Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, manstergenkendelse, reesonnering, prognose, avelsespro-
gression/regression.

Fredag d. 23. og lerdag d. 24. oktober 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.150

Det smertefulde knee: (Springerknze, Patellofemoral smerte, laberknae, impingement, artrose,
refererede smerter, nervesmerter)

Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er arsagssammenhangen imellem
beveaegelsesmanster og smerte. Hvad er prognosen i forhold til de enkelte problemstillinger.
Hvilke lesningsmodeller findes, og hvilken rehabilitering vil veere aktuel i forhold til malsatning.
Herunder savel manuelle tiltag som treening.

- Ak

Det iske knze: (Meniskskader, korsbandsskader, tskader, p ion).
Hvilke traumer er knaeet udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan diagnosticeres trau-
matologien. Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder findes i forhold til de enkelte
skader. Hvordan tilretteleegges behandling og traening.

Undervisningen baseres pa den evidens der findes pa omréadet og evidensen bliver diskuteret i
forhold til aktuelle problemstilling.

Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, monstergenkendelse, raesonering, prognose, ovelsesprogres-
sion/regression.

Fredag d. 6. og lerdag d. 7. november 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.150

Mobilisering med Impuls/manipulations kursus
v. Specialleege i almen medicin og diplomlzege i manuel medicin Peter Silbye

(obs. Kursister skal have gennemfert MET 1 og MET 2)
Region: Cervical, thoracal og lumbal columna

Lordag d. 14. og sendag d. 15. november 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Fod- og Ankelkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Muskuloskeletal ultralydsscanning Niveau 2. Advanced
v. Ultralydsoverlage Saren Torp-Pedersen og Ultralydsoverlage Michel Court Payen

hill hanl

Den smertefulde fod: (
lus valgus, shinsplint)
Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er arsagssammenhzangen imellem
bevaegelsesmonster og smerte. Hvad er prognosen i forhold til de enkelte problemstillinger.
Hvilke lasningsmodeller findes, og hvilken rehabilitering vil veere aktuel i forhold til malseetning.
Herunder savel manuelle tiltag som traening

Den traumatiske fod: (ankeldistorsion, akillesruptur, ankelfraktur, stressfrakturer).

Hvilke traumer er fod og underben udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan diagnosti-
ceres traumatologien. Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder findes i forhold til de
enkelte skader. Hvordan tilretteleegges behandling og traening.

Undervisningen baseres pé den evidens der findes pa omrédet og evidensen bliver diskuteret i
forhold til aktuelle problemstilling. Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, monstergenkendelse, raesonering, prognose, ovelsesprogres-
sion/regression.

Fredag d. 30. og lerdag d. 31. oktober 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.150

e smerter, rter, fascitis plantaris, mortons neuron, hal-

Anvendelse af Doppler generelt i MSK-diagnostik
Den normale skulder, skulder- og hofte patologi, reumatologisk lidelser, frakturer, muskel- og
ligamentrupturer.

Keywords: Fysioterapeuter/Laeger, som ansker at udvikle deres kompetencer og udfere ultra-
lydsscanning indenfor det muskuloskeletale som en del af deres behandling.

Fredag d. 27. og lerdag d. 28. november 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 5.500

MET 3 v.Speciallzge i almen medicin og diplomlaege i manuel medicin Peter Silbye

(obs. kursister skal have gennemfart MET 1)
Region: Over og under ekstremitet

Lordag d. 28. og sendag d. 29. november 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Laberelateret biomekanik og anatomi +
simpel forstaelse af nutidens labesko
v. Fysioterapeut og Partner i Kaiser Sport og Ortopeedi Thomas Christoffersen

Via praktisk erfaring, evidens og seneste forskning, kleedes du pa til at kunne behandle og hjelpe
den danske lgber, anno 2020.

Der vil blive fremvist og gennemgaet cases ved brug videoanalyse og eksempler pa relevante
tests og undersggelser, ligeledes demonstrationer pa Isheband. Med anatomien og fysiologien
i baghovedet laves en grundig analyse/undersggelse af foden og dens eventuelle indflydelse pa
et skadesforlab. Med det kliniske blik for gje og med “hands on” gives en grundig forstaelse for
fodens egenskaber som energitager og —giver. Der vises eksempler pa fodens indvirken pa bevae-
gekader i UE og de gse lgbeskader gennemgas.

Som behandler bliver du maske madt med spargsmal som, er min lsbesko den rigtige til mig, er den
slidt op og passer den til min méade at labe pa?

Pa dette kursus far du nogle simple og praktiske eksempler og hermed svar pa ovenstaende, som
du kan bruge i klinikken. Du bliver ogsa kleedt p4, saledes at du forstar grundelementerne i en
labeskos opbygning anno 2020.

Keywords: Evidens, biomekanik relateret til Iab, test og undervisning via labebénd, labeskader,
hvornér/hvorfor indlaeg, forstaelse af en labeskos opbygning, kendetegn ved “forkerte” sko, de
forskellige lobestile.

Sendag d. 1. november 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 1.950

Spergsmal og tilmelding pa jens@sundhedsordningen.dk efter ferst til malle.

Kurser afholdes hos FysioDanmark Gentofte Fysioterapi eller FysioDanmark Hellerup
Mere omkring vores kurser se www.sundhedsordningen.dk

Sundhedsordningen.dk
Kurser for Fysioterapeuter
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q M@DER & KURSER

Kursusoversigt Forar 2020

Kursus med forende eksperter i

Sundhedsordningen.dk udbyder MSK ultralydskurser i samarbejde
med overlaege Soren Torp-Pedersen og speciallaege Michel Court
Payen. Kurserne er inddelt i 2 niveauer, Basic og Advanced.

Niveau 2, Advanced: Niveau 1, Basic:

Tid: Tid:
Fredag d. 12. juni kl. 10 - 18:20  Fredag d. 11. sept. kl. 10 - 18:20
med middag med middag

Lordag d. 13. juni kL. 09 - 17. Lordag d. 12. sept. kL. 09 - 17.

Kurserne afholdes hos Siemens Healthineers, Borupvang 9, 2750 Ballerup.

Pris pr. kursus: 5500 kr., inkl. forplejning begge dage.
Tilmelding ved mail til Jens Lyngse: jens@sundhedsordningen.dk

||“|
Sundhedsordningen.dk

Kurser for Fysioterapeuter

NYE
DATOER

Knaekursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Det smertefulde knze: (Springerknae, Patellofemoral smerte, laberknee, impingement, artrose, refere-
rede smerter, nervesmerter)

Niveau 1. Basic og 2. Advanced

Niveau 2, Advanced:
Tid:

Fredag d. 27. nov. kl. 10 - 18:20
med middag

Lordag d. 28. nov. kL. 09 - 17.

Sgren Torp-Pedersen

Ultralydsoverlaege
Rontgenafdelingen Rigshospitalet
Glostrup siden 2013.

For mere info
omkring kursus:

Michel Court Payen
Overleege

Billeddiagnostisk afdeling,
Gildhej Privathospital,

| samarbejde med FysioDanmark Gentofte Fysioterapi og
FysioDanmark Hellerup, Strandvejens Fysioterapi og Traening

Laberelateret biomekanik og anatomi +

simpel forstaelse af nutidens labesko
v. Fysioterapeut og Partner i Kaiser Sport og Ortopzedi Thomas Christoffersen

Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er ar heengen i
beveegelsesmanster og smerte. Hvad er prognosen i forhold til de enkelte problemstillinger. Hvilke
lesningsmodeller findes, og hvilken rehabilitering vil vaere aktuel i forhold til malsaetning. Herunder
sével manuelle tiltag som treening.

Det traumatiske knee: (Meniskskader, korsbandsskader, itskader, p ion). Hvilke
traumer er knaeet udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan diagnosticeres traumatologien.
Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder findes i forhold til de enkelte skader. Hvordan
tilretteleegges behandling og treening.

Undervisningen baseres pa den evidens der findes pa omradet og evidensen bliver diskuteret i for-
hold til aktuelle problemstilling.

Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, menstergenkendelse, raesonering, prognose, avelsesprogression/
regression.

Fredag d. 15. og lerdag d. 16. maj 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.150

D Halik

Fod- og Ankelkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Den smertefulde fod: (
valgus, shinsplint)
Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er &rsagssammenhangen imellem be-
vaegelsesmenster og smerte. Hvad er prognosen i forhold til de enkelte problemstillinger. Hvilke las-
ningsmodeller findes, og hvilken rehabilitering vil veere aktuel i forhold til malsatning. Herunder savel
manuelle tiltag som treening

Den traumatiske fod: (ankeldistorsion, akillesruptur, ankelfraktur, stressfrakturer).

Hvilke traumer er fod og underben udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan diagnosticeres
traumatologien. Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder findes i forhold til de enkelte
skader. Hvordan tilretteleegges behandling og traening.

Undervisningen baseres pa den evidens der findes pa omradet og evidensen bliver diskuteret i for-
hold til aktuelle problemstilling.

Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, manstergenkendelse, reesonering, prognose, avelsesprogression/
regression.

Fredag d. 5. og lerdag d. 6. juni 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.150

e smerter, h rter, fascitis plantaris, mortons neuron, hallus

Via praktisk erfaring, evidens og seneste forskning, kleedes du pa til at kunne behandle og hjzlpe den
danske lgber, anno 2020.

Der vil blive fremvist og gennemgaet cases ved brug videoanalyse og eksempler pé relevante tests og
undersagelser, ligeledes demonstrationer pé lebeband. Med anatomien og fysiologien i baghovedet
laves en grundig analyse/undersogelse af foden og dens eventuelle indflydelse pa et skadesforlab.
Med detkliniske blik for gje og med “hands on” gives en grundig forstaelse for fodens egenskaber som
energitager og —glver Der vises eksempler pa fodens indvirken pa bevaegekeder i UE og de gangse
Ipbeskader gennemgas.

Som behandler bliver du maske madt med spzrgsmal som, er min labesko den rigtige til mig, er den slidt
op 0g passer den til min made at labe pa?

Pa dette kursus far du nogle simple og praktiske eksempler og hermed svar pé ovenstaende, som du
kan bruge i klinikken. Du bliver ogsa kleedt pa, séledes at du forstar grundelementerne i en lsbeskos
opbygning anno 2020.

Keywords: Evidens, biomekanik relateret til Iab, test og undervisning via lsbeband, labeskader,
hvornar/hvorfor indleeg, forstaelse af en labeskos opbygning, kend 1 ved “forkerte” sko, de
forskellige labestile.

Sendag d. 7. juni 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 1.950

Muskuloskeletal ultralydsscanning Niveau 2. Advanced
v. Ultralydsoverleege Saren Torp-Pedersen og Ultralydsoverleege Michel Court Payen

Anvendelse af Doppler generelt i MSK-diagnostik Den normale skulder, skulder- og hofte patologi,
reumatologisk lidelser, frakturer, muskel- og ligamentrupturer.

Keywords: Fysioterapeuter/Laeger, som ansker at udvikle deres kompetencer og udfere ultralyds-
scanning indenfor det muskuloskeletale som en del af deres behandling.

Fredag d. 12. og lerdag d. 13. juni 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 5.500

MET 1 v. Speciallege i almen medicin og diplomlzege i manuel medicin Peter Silbye

Region: Grundkursus, columna totalis

Lerdag d. 13. og sendag d. 14. juni 2020. Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Spergsmal og tilmelding pa jens@sundhedsordningen.dk efter ferst til molle.
Kurser afholdes hos FysioDanmark Gentofte Fysioterapi eller FysioDanmark Hellerup.
Mere omkring vores kurser se www.sundhedsordningen.dk
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SKANDINAVISK FORUM FOR LYMFOLOGI

Kurs 2020 - 2021

www.lymfologi.no

Jeg sender dig og vores unikke fag, al mulig kraft og styrke

Keere kollega,

vi befinder os i en tid, med ekstreme udfordringer som overstiger hvad vi hidtil har oplevet.
Vi har brug for at st& sammen, og vi har brug for at blive styrket og opretholde balancen.
Jeg har lavet et onlineforlgb som du kan bruge til at fa mere ro, overskud og overblik.
Forlgbet blev udviklet til at stotte de kollegaer, som havde brug for ekstra styrke og energi til
akkrediteringen. Men teknikkerne er universelle og kan med fordel bruges i denne tid.
Keerlige og sunde hilsen

Nina Holm Adsersen

Kab onlineforlgbet her www.fremtidensfysioterapi.dk/ugers-online-kursus

Vores faglige facebookgrupper er lukkede for mulighed for personlig og individuel kollegial
hjeelp og stette. Derfor ma du meget gerne dele og sende budskabet videre, sa flest mulige far
adgang til den statte og hjeelp de fortjener og har brug for.

Kontakt: 5151 7399

KOBENHAVNS UNIVERSITET

INSTITUT FOR GEOVIDENSKAB
OG NATURFORVALTNING

STYRK DINE KOMPETENCER
INDEN FOR NATURBASERET .

TERAPI 0G SUNDHEDSFREMME

Tag e.t'_e"nke_,lt" modul eller én hel master-
uddannelse pa Kebenhavns Universitet
= vi knytter teori og praksis sammen

Lees mere om Master i landskab og planlaeg-
ning pa www.landmaster.dk

40% RABAT PA
"LUNGEFYSIOTERAPI”

Som medlem af Danske Fysioterapeuter far du
indtil 30. juni ekstra rabat pa denne bog.
Flere fysioterapeuter

og sygeplejersker er pa L U N G E
skolebaenken lige nu for at FYS | D T E RAP |
blive introduceret til de basale

principper og metoder i
respirationsfysioterapi.

Bogen tager udgangspunkt i
evidensbaseret praksis inden
for lungefysioterapi. Der er
isaer lagt veegt pa forebyggelse
af lungekomplikationer,
patientinddragelse samt
individuelt tilpasset brug af
metoder og strategier.

Forlaget Munksgaard, der giver
rabat pa bager til medlemmer
af Danske Fysioterapeuter,
tilbyder indtil 30. juni ekstra
rabat pa 40% pa denne bog og
fri levering.

Normalpris: 290 kr.

BogPlus pris: 174 kr.

‘Rabatkode: Covid19
~
munksgaard

Laes mere her:kortlink.dk/fysio/25f22

www.munksgaard.dk
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DET PERFEKTE SAT!

Vi tilbyder fuld finansiering til private, klinikker & offentlige. For saet— og tilbudspriser se mere pa vores hjemmeside:

NuStep er udviklet til genoptraening af lunge, KOL patienter. Her kan alle traene
kondition, kryds-koordinering og styrke uanset niveau, i et sikkert miljg. Dette
har gjort NuStep til en af traeningssalens mest valgte maskiner. Bruges med
stor succes inden for mange former for rehabilitering, neurologi, bariatri,
apopleksi m. mfl.

www.mobilityresearch.dk

T5Xr fastmonteret sikkerhedsbaelte & fodstraps. Max bruger vaegt 272 kg. Lagring af data op

200 brugere, mulighed for data exportering via USB. 13 traeningsprogrammer & 2 test programmer.
Mal; L. 182 x B. 74 x H 117 cm.

LiteGait

LiteGait giver frihed til terapeuten og tryghed til patienten. Bringer sikkert
patienten fra siddende til stdende, her traenes balance, koordinering og gang-
funktion pa gulvet og over Igbeband. Med indbygget fleks-funktion i gaflen

gives en naturlig vaegt overfgrelse ved gang og Igb, patienten far direkte
feedback via BiSym skaermen.

LiteGait LG900-flex inkl. BiSym Gaffel med integreret FreeDome drejbar 360 grader, flex-
funktion for dynamisk vaegtaflastning, tablet baseret biofeedback system. 2 sejl/seler, barre &
Q-straps. Max patient vaegt 225 kg. Inkl. 3 timers undervisning & 2 fri pladser til seminar.

GaitKeeper

NYHED GaitKeeperS22 Lgbeband udviklet specielt til rehabilitering & medicinsk
brug, lav start hastighed pa 0,2 km/t og aftageligt display. De patenteret barre
kan indstilles efter behov eller aftages helt, den markerede midte ggr det
ekstra brugbart i genoptraeningen.

GKS22 Gaitkeeper Igbeband 0,2-16 km/t, baglaens/revers 5 km/t, stigning 0-15%, aftagelig
display, justerbar & aftagelige barre. Mulige tilvalg; GaitSens indbygget ganganalyse system i
gangfladen af bandet inkl. tablet.

Book en gratis afprgvning inkl. gennemgang & traening tIf: 86801807 e-mail: info@mobilityresearch.dk

\V/ mobility research




