Referat fra Regionsbestyrelsesm@de i Nordjylland

Afbud Ulla Poulsen, Lars Kristensen, Christina Derosche og Janus Pill Christensen
DAGSORDEN:

Pkt. 1: Valg af ordstyrer og referent
Lene Duus er ordstyrer og Lone Guldbaek er referent

Pkt. 2: Godkendelse af dagsorden og tidsplan
Punkt 7 og 8 flyttes til efter frokost.

Pkt. 3: Opfaglgning fra sidst
Lene er valgt som suppleant for Lone i TR-radet. Valget er foretaget pa et regionalt netveerksmgde.

Pkt. 4: Kort orientering fraregionsformand og diskussion af relevante emner
Introduktionsdag for nyvalgte bestyrelsesmedlemmer er et tilbud. Vi takker ja.

Diskussion om den vederlagsfri fysioterapi dukker nu og da op i dagspressen. Gitte svarer i de enkelte
tilfeelde.

Sundhedskartellet i Nordjylland har afholdt valgmade d 18. maj. 4 fysioterapeuter deltog, 3 fik taletid. Et fint
made. Maske kan fysioterapeuterne, forberede sig pd emner etc. inden et lignende mgde en anden gang

FTF og LO holder valgmgde den 8. juni kl. 18.30-21.00 i FOAs lokaler Hadsundvej i Aalborg

Gitte holder med mellemrum mgde med Dorte Drachmann-studieleder p4 UCN:

De talte ogsa denne gang om ledighed blandt de nyuddannede.

Glaedeligt at flere studerende kommer i praktik pa folkeskoler, det er god reklame for fysioterapi.

Arbejdet med den nye uddannelsesreform er en stor opgave. Sundhedsuddannelserne skal revideres og
arbejdet skal veere feerdigt i august 16. Analyser viser blandt andet at der er behov for forskellige aendringer
— b.la. Inden for tveerfagligt samarbejde. Lene skitserer plan for det store arbejde.

Der er nu ansat 2 DSA-medarbejdere lokalt i Nordjylland. Far kontor p& Sofiendalsve;j.
Marianne Kongsgaard og Gurli Pedersen har haft kontakt med Falck Healthcare med henblik pa at anszette

fysioterapeuter. Derudover forventes der at op starte et projekt til efteraret, om fysioterapeuter ansat i
leegepraksis.

Pkt. 5: Kort orientering fra Samarbejdsudvalgsmedlemmer (Preben og Lars)

Der har vaeret afholdt SU-mgde pa Prebens klinik d. 18/5. Mgdet omhandlede blandt andet
kontrolstatistikker som styringsredskab for gkonomien pa praksisomradet.



Progredierende lidelser kan henvises til vederlagsfri fysioterapi. Det skal primaert vaere holdtraening.

Hver region har fortsat midler til lokale kvalitetsudviklingsprojekter. Imidlertid skal projekter godkendes og
midler frigives efter godkendelse fra Praksisfondsbestyrelsen. Denne afholder 2 arlige mader og er dermed
et forsinkende led, fra en idé fades, til at den kan fgres ud i livet. Om denne ekstra behandling vil betyde
endnu et filter til godkendelse af et givent projekt er endnu uvist. Men at det forsinker processen, er abenlyst.

Pkt. 6: Kort orientering fra Region Nordjyllands Hovedudvalg (Lone)
Herunder spgrgsmal til referater

Der er indgaet en bred politisk aftale om plan for sygehuse og specialleegepraksis samt en aftale om
Psykiatriplan 2015-2020. Kort fortalt lukker Dronninglund pr. 1. oktober. Sygehuset Nykgbing Mors lukkes.
Medicinske senge fra Dronninglund og Frederikshavn samles i Hjgrring. Tarmkreeft- og brystkreeftoperationer
samles over tid i Aalborg. Intensiv sengene i Hobro flyttes til Aalborg. Neurorehabiliteringen skal samles pa
en matrikkel, nar der bliver rad, enten i Brgnderslev, Hjarring, Dronninglund eller Aalborg. Indtil da foregar
rehabiliteringen i Brgnderslev, Frederikshavn og Thisted.

Sygehus Thy-Mors og Sygehus Vendsyssel er samlet under en ledelse
De voldsomme medicinudgifter truer regionen (og alle de andre regioner) fremover.

Der er anseettelsesstop i hele Regionen

Pkt. 7: Kort orientering fra Tillidsrepraesentanter (Ina og Lene)
Herunder spargsmal til referater

P& madet i maj deltog mange TR.
Kort referat fra mgdet.

Pkt. 8: Kort orientering fra Hovedbestyrelsen (Gitte)
Herunder spagrgsmal til referater.

Referater kan findes pa hjemmesiden, er ogsa sendt til regionsbestyrelsen.
Der er ikke spgrgsmal til referater.

Pkt. 9: Kommende arrangementer:

- Marianne Christensen oplaeg om akilleseneruptur. Gitte er i gang med at planlaegge til efterar 2015.

- Opleeg af Kiropraktor. Hvad gar de, hvad ggr vi? Lene Duus planlaegger.

Der er behov for at f belyst om der er fagpolitiske problematikker i et sddan arrangement.

- Martin Melbye har tilbudt at holde oplseg om den nye retningslinje for konservativt behandlet discusprolaps
i nakke. Det planlzegges ogsa at neurokirurg Morten Steinmets deltager. Maske 6. oktober. Gitte planlaegger.
- Forsikringsmgade for praktiserende og privatansatte om den nye PFA forsikring. Arrangeres af sekretariat
og betales af PFA. Efterar 2015.

- Temaaften om Analyse af forbrugeradfeerd. Arrangeres af sekretariat og betales af central pulje. Efterar
2015.

Der er planlagt en del arrangementer efterdr 2015 sa oplaeg om achillesseneruptur udszettes til forar 2016



Lene har kontakt til fysioterapeut som er ansat hos kiropraktor. Han vil gerne forteelle om det tvaerfaglige
samarbejde, men gnsker ikke at indga i en fagpolitisk diskussion. Der er for tiden nogle problemstillinger i
samarbejdet med Kiropraktorforeningen, s& Gitte vender med Sekretariatet/Janus, om arrangementer kan
give problemer.

Martin Melbye kommer d.6. oktober.
Forsikringsm@de PFA primeert for de praktiserende. Bestyrelsen syntes det er en god ide.

Temaaften om Analyse af forbrugeradfeerd, Klaus Pedersen fra Danske Fysioterapeuter. Bestyrelsen syntes
at det er en god ide.

D.10 juni kommer Gurli Pedersen med oplaeg om, Journalfgringspligt for praktiserende. Arrangeret af
Marianne Kongsgaard.

Planlagte:
- 8. september kl. 17.00 Funktionelle lidelser som Ulla arrangerer.

- D. 7. oktober kl. 17.00. Barbara Bricki om Respirationsmuskeltraening. Gitte arrangerer.
- 27. oktober kl. 17.00. Helle Fuglsang, hun har succes med at fa mere bevaegelse ind i barnehaver,
dagpleje og skoler. Gitte arrangerer

Gitte foreslar et arrangement med Pia Ryum, psykolog pa arbejdsmedicinsk klinik. Pia holder nogle
fantastiske oplaeg om stress, arbejde og sa videre. Anne Kirstine arbejder videre med arrangementet til forar
2016.

Afholdt:

- D. 26. marts kl.19.00. Fysioterapeut ansat pa leegeklinik. Oplaegsholdere fysioterapeut Birte Christensen
som er ansat pa leegeklinik i Tars, leege Thomas Bjgrnshave og Erhvervskonsulent Claus Pedersen fra
Danske Fysioterapeuter. Derudover Marianne Kongsgaard og Gurli Petersen om hvad De arbejder med om
emnet.

- D.16. april kI.17.00. Psykiatri, fysisk treening til psykiatriske patienter, Ulla arrangerer

- D. 5. maj kl. 16.00. Bgrneterapeutmgde, feelles for fysioterapeuter og ergoterapeuter.

- D. 2. juni kl. +60 gruppe.

Der var 37 deltagere til Fysioterapeut ansat hos praktiserende laege.

Der var 36 tilmeldte og 22 deltagere til Psykiatri aftenen.

70 deltagere til bgrneterapeut-mgadet heraf 37 fysser.

60+ gruppen havde 15 tiimeldte og De har aftalt af holde et nyt made i efteraret. Margit Gravesen og Irene
Vils er faste tovholdere for gruppen.

Pkt. 10: Evaluering af generalforsamling

Evaluering af forlgb, dirigent, skriftlig beretning, mundtlig beretning, regnskabs og budget fremleegning, valg,
opleegsholder osv.

Der var 40 tilmeldte, er vi tilfredse med dette, eller skal vi om to ar prave at eendre formen, og se om vi kan
tiltreekke flere medlemmer?

Generelt et godt mgde. Timing, dirigent og skriftlig beretning var ok. Mundtlig beretning max. 30 minutter.
Meget speendende opleeg med Benedict Kjeersgaard. Det kunne vi nok godt have reklameret bedre for. En
hurtig — for hurtig? gennemgang af gkonomi. God debat med sméa skanhedsfejl. Lene fremfgrer at det var
uhensigtsmeessigt at veere praktisk gris og samtidig deltage i mgde og valg. Fint med et kampvalg, der var
ogsa nye hoveder blandt deltagerne.

Det virker fint med valgtalerne



Der bruges 8000,- kroner til at journalist skriver beretning. Det koster 12.500,- for opsaetningen! Det er
mange penge og Regionsbestyrelsen gnsker billigere opseetning der stadig ser rimeligt professionelt ud.

Hvordan kan vi fremover lave mere PR-arbejde for Generalforsamlingen. Mange medlemmer far ikke lige set
pa hjemmesiden eller pa Facebook.
Det forslas at der laves en plakat, som TR og andre kan printe og haenge op p& arbejdspladser.

Andre regioner bruger mange penge pa generalforsamling. Afholdes ude i byen med vin, mad og kendt
opleegsholder. Kan vi laere noget? Enighed om at generalforsamlingen holdes pa Sofiendalsvej, men at vi
godt kan gare det til en fest, dug pa bordene god mad, vin etc.

| 2017 skal der afseettes en time til spisning inklusiv anretning af mad. Derved kan alle vaere med til
valghandlingen.

Der kgbes en lille gave til afgdende medlemmer. Rammebelgb 500 kroner.

Det foreslas at bestyrelsesmedlemmerne tager starre del i Generalforsamlingen. Tager billeder og skriver pa
FB. Er synlige ved mgdets start, og har maske navneskilt pa. Det diskuteres om bestyrelsen skal sidde oppe
foran med front mod deltagerne, dette skal der tages beslutning om nar naeste generalforsamling
planleegges

Gitte foreslar, for at ggre bestyrelsen mere aktiv p& generalforsamlingen, at en fra bestyrelsen fremlaegger
regnskab og budget. Dette skal der tages beslutning om nar naeste generalforsamling planleegges.

Pkt. 11: Forretningsorden

Dette er det farste mgde efter generalforsamlingen, og forretningsordenen skal vedtages. Sekretariatet har

lavet et udkast til ny forretningsorden, som gar det muligt for de studerende at veelge en observatgr, hvis der

ikke er valgt en studerende til bestyrelsen. Derudover er udkastet ogsa en forenkling af den tidligere

forretningsorden.

Det skal besluttes om vi fremover skal have en regionsnaestformand og hvis dette besluttes, s skal denne

veelges.

Evaluering af de faste dagsordenpunkter. Hvordan kan vi sikre os vidensdeling uden at det fylder for meget?
rshjul.

Bilag 1: forretningsorden
Bilag 2: Udkast til forretningsorden

Vi godkender udkast til forretningsorden og beholder/omdgber vores nuveerende forretningsorden som
arbejdspapir for RB. Det fjernes fra hjemmesiden

RB mener ikke der er behov for at udpege en naestformand. Gitte sparger sekretariatet i forhold til gkonomi,
frikgb, hvis der opstar akut forfald fra formanden.

Nyt fra Sekretariatet seettes som punkt pa dagsorden. Vi bevarer dagsordensskabelon og praver at tidsseette
de enkelte punkter ved mgdestart

Arshjul: P4 sidste mgde blev det foresl&et, om Janus kan lave et &rshjul, der er brugbart for alle fem
regioner. Janus deltager ikke sa vi afventer, om der er nyt om dette.

Pkt. 12: Ny Regionsbestyrelse, ny 2arig periode, nye opgaver

- Opsamling pa generalforsamlingens diskussion. Hvilke arbejdsopgaver/fokus skal vi have de naeste to ar?
- Hvad er Regionsbestyrelsens medlemmers drivkraft bag at stille op? Hvad er "guf” og hvad er "gisp”
opgaver?

- Hvordan skal regionsbestyrelsen arbejde?



Bilag 3: Referat fra generalforsamlingen

Arbejdsopgaverne ma tage udgangspunkt i Hovedbestyrelsens Strategiplan. Bestyrelsesmedlemmerne
melder indlgbende p& de aktuelle opgaver. Gitte spagrger om Janus har oplaeg at bidrage med. lkke stemning
for fast referent. Bestyrelsen tager mere over pa arrangementerne.

Forslag fra Generalforsamlingen: Starte faglige arrangementer med et meget kort oplaeg om det aktuelle
politiske fokus. Facebook kan bruges til samme. Ina kontakter Anne Mette fra Aalborg kommunes
Sundhedscenter for info om projekt om KRAM-faktorer.

Pkt. 13: Regionskonference d. 10. til d. 13. juni.

- Lars og Christina deltager ikke.

- Der er bestilt transport. Alle pa neer Ulla rejser fra Aalborg tirsdag d. 9. juni kl. 16.00, Ulla rejser onsdag d.
10. juni om morgenen.

Hjemad flyver alle fra Ragnne lgrdag d. 13. juni kl. 11.45. Lone bliver i Kgbenhavn, resten af gruppen lander i
Aalborg kl. 14.25.

- Vi skal bo p& Rutsker Feriecenter, 8km fra Allinge.

http://www.rutskerferiecenter.dk/info.html

- Der er bestilt aftensmad i Allinge Torsdag d. 11. juni kl. 18.00 pa Restaurant Det gamle posthus.

Fredag d.12. juni kl. 18.00 p& Restaurant Margeritten.

- Der er udsendt program for Regionskonferencen d. 10. og 11. juni.

Praktisk info: Sengelinned og handkleeder er pa stedet. Deltagerne far en taske med Logo.

Transportudgifter til og fra Aalborg lufthavn sendes til Gitte. Frikagb for onsdag og torsdag sendes til
Cirkeline Ask. Folkemgdet fredag frikgbes af Regionsbestyrelse.

Pkt. 14: Grundleeggende sundhedsydelser

Pa repraesentantskabsmgdet i november 2014 blev der vedtaget en ny sundhedspolitik, i denne star der at
Danske Fysioterapeuter er imod brugerbetaling p& grundleeggende sundhedsydelser. Pa
repreesentantskabet lovede hovedbestyrelsen lgbende at dragfte og fortolke begrebet "grundlseggende
sundhedsydelser”.

Hovedbestyrelsen skal have sadan en drgftelse efter sommerferien, og har derfor gnsket at
regionsbestyrelserne drgfter dette for at kvalificere hovedbestyrelsens diskussion.

Bilag 4: Bilag eftersendes

Gitte beder om indspark. Der diskuteres bredt og vi erkender at det er et enormt og meget politisk emne

Der er ingen konklusion pa punktet.

Pkt. 15: Budgetopfglgning 1. kvartal 2015

Bilag 5: budgetopfglgning 1. kvartal 2015

Ikke naet

Pkt. 16: EVT.



Der er ingen punkter til evt.

Pkt. 17: Planleegning af naeste mgde
Der skal findes dato for efterarets mgder sa medbring kalender.
Dagsorden punkter:

Gitte sender en Doodle ud mhp. planleegning af de neeste mader.

Punkter til dagsorden:

Nyt fast punkt. Nyt fra Sekretariatet.

Regionsbestyrelsens HBDI-profiler, hvordan udnytter vi gruppeprofilen ift. opgavelgsninger.
Strategiplan, hvilke punkter og hvordan vil bestyrelsens arbejde.

Budgetopfalgning 1. kvartal 2015

Pa naeste mgde skal der tages billeder af Lars, Lene og Christina til hiemmesiden

Pkt. 18: Evaluering af mgdet

Punktet blev ikke naet.



