Referat
Regionsbestyrelsesmgde d. 9. maj 2017

Der er morgenkaffe fra kl. 8.30
K1.9.00-10.00 besgg af Praksiskonsulent Marianne Kongsgaard

Velkommen til tre nye Regionsbestyrelsesmedlemmer Maria O’defey, Julie Rosenskjold valgt pa
generalforsamlingen og Ida Jespersgaard studerende og observatgr for de studerende pa UCN.

DAGSORDEN:
Preesentationsrunde
Pkt. 1: Valg af ordstyrer og referent

REFERAT:
Anne Kirstine Jensen: ordstyrer

Birthe Schelde Nielsen: referent

Pkt. 2: Godkendelse af dagsorden og tidsplan
Mgdet startes med punkt 15, med Praksiskonsulent Marianne Kongsgaard
Der er mange punkter pa dagsordenen, sa det er vigtigt at orienteringspunkterne er korte.

REFERAT:
Godkendt

Pkt. 3: Opfaglgning fra sidst

REFERAT:
Ingen kommentarer

Pkt. 4: Kort orientering fra regionsformand og diskussion af relevante emner

REFERAT:
| forbindelse med OK 18 er der planlagt arbejdspladsbesgg falgende steder:

- Hjgrring Kommune
- Aalborg Universitetshospital, Hobrovej matriklen
- Regionshospital Nordjylland, Hjarring matriklen



Et medlem har efter generalforsamlingen gjort opmaerksom pa, at der holdes naturmgde 18-20 ma;j i
Hirtshals, en mulighed for at reklamere for fysioterapeuter og Traening i naturen. Gitte deltager torsdag
d.18/5-17.

Opfelgning pa informationen Regionsbestyrelsen fik pd madet i marts angadende sagen om darligt
arbejdsmiljg i Center sundhed i Rebild kommune.

Gitte har holdt mgde med tillidsrepraesentanten, hvor 10 fysioterapeuter deltog. Fysioterapeuterne har ikke
folt sig pavirket af darligt arbejdsmiljg, men var frustrerede over indblanding fra TV2 Nord og Danske
Fysioterapeuter.

Gitte har endvidere haft mgde med kommunaldirektar Jes Lunde sammen med Dansk sygeplejerad og
Ergoterapeutforeningen.

Pkt. 5: Kort orientering fra Samarbejdsudvalgsmedlemmer

REFERAT:
Intet m@de siden sidst

Pkt. 6: Kort orientering fra Region Nordjyllands Hovedudvalg
Herunder spgrgsmal til referater

REFERAT:
Lone Guldbzek er ikke leengere medlem af bestyrelsen, s& ingen kommentarer. Maria overvejer at referere
fremadrettet.

Pkt. 7: Kort orientering fra Tillidsrepraesentanter
Herunder spagrgsmal til referater der kan findes pa hjemmesiden

REFERAT:
Ina refererer svarende til referatet.

Pkt. 8: Kort orientering fra Hovedbestyrelsen
Herunder spagrgsmal til referater der sendes til bestyrelsen og kan findes pa hjemmesiden.

REFERAT:
Ingen kommentarer

Pkt. 9: Politisk opgavevaretagelse
Fysioterapeuter ansat i leegepraksis:

REFERAT:

Gitte ved at der i sekretariater er arbejdet pa at f& TV2 Nord til at lave et indslag. Gitte falger op pd, om hun
skal presse lidt pa. Forslag fra bestyrelsen om at der i en udsendelse meget gerne ma veere interview med
patienter.

Anne Kirstine falger op pa mgde med bekendt praktiserende laege, som har udtrykt interesse.



Regionsbestyrelsen synes, at materialet om Fysioterapeut ansat i leegepraksis er for tungt. @nsker et kort,
preecist og let laeseligt materiale, som er let at sende/ melde ud til laegerne.
Gitte vil ga i dialog med sekretariatet om materialet treenger til at blive opdateret.

Beskeeftigelsesindsatsen:
Der afholdes 2. mgde i netveerksgruppen d. 9. maj.

REFERAT:

Der er netveerksmgde senere i dag. Ina og Anne Kirstine er med i netvaerksgruppen. Det fornemmes, at isaer
socialradgiverne veerdsaetter fysioterapeuternes indsats. Vi vil arbejde pa, at de kan sprede deres
begejstring om vores indsats.

Helt klart et emne der skal formidles til politikere, nar der er mader i forbindelse med valget i efteraret.

Bgrneomradet:
Gitte giver referat af mgde d. 8. maj, i styregruppen for Fysioterapeut i barnehaveklasse i
Vesthimmerland kommune.

REFERAT:

Der er nu udarbejdet en rapport pa projektet, hvor der er en rigtig god score pa den motoriske test MUGI.
Barnehaveklasselaereren (som er meget erfaren) mener ogsa, at barnene er over niveau i matematik, men
der ma ikke laves test pa dette.

Ud fra rapporten vil der blive lavet anbefalinger til forvaltningsledelsen. Der laves tre forskellig forslag til
modeller, lige fra super ambitigs til discount model, og hver at disse i to variationer, en hvor 0.-4. klasse
inkluderes og en hvor kun 0. klasse far et tilbud.

Vi afventer beslutning.

Gitte vil tage kontakt til TV2 Nord — gerne indslag med fysioterapeuter og bgrn, bgrnehaveklasselaerer og
formand for bgrne- og skoleudvalget Henrik Dalgaard. Gitte vil selvfglgelig ogsa gerne med og fortzelle om
DFys ideer og rose Vesthimmerlands Kommune for at fare ideen ud i livet, og at vi haber, at andre
kommuner fglger deres eksempel.

TV2 Nord fgrst og senere pressemeddelelse

Pkt. 10: Arrangementer

Ideer til arrangementer:

Aalborg kommune har nystartet KRAM tilbud pa botilbud, det er stadig nyt, men de har tilkendegivet,
at de maske senere vil dele deres erfaringer med vi andre. Maske er der lignende tilbud andre steder i
regionen, hvor fysioterapeuter ogsé kan byde ind med et opleeg.

Arrangementet er pa "venteliste”. Ina er tovholder.

REFERAT:
Ina har ikke faet svar pa sidste henvendelse. Vi tager punktet af dagsordenen. Hvis der kommer nyt, kan
punktet komme p& dagsordenen igen.

Ganganalysearrangement.
Lene planlaegger efterar 2017, f.eks. med underviser pd UCN Lars Henrik Larsen.

REFERAT:
Vi afventer svar



Netvaerksmgde for fysioterapeuter der arbejder med treening i naturen:

REFERAT:
Intet nyt

Netvaerksmgde for fysioterapeuter der arbejder med hverdagsrehabilitering:

REFERAT:
Gitte har forhgrt sig hos fysioterapeuter i Thisted kommune, der skulle planleegge neeste mgde, har ikke hart
nyt.

Fysioterapeuter i Folkeskolen: opleegsholder Lise Stensgaard om erfaringer og evaluering at projekt
Fysioterapeut i bgrnehaveklasse i Vesthimmerland kommune.
Teenkes ind i efteraret 17, maske september. Et medlemsmgde og et politisk made.

REFERAT:

Gitte er tovholder pa datoer. Sa tidligt som muligt efter sommerferie.

Medlemsmgde. Husk at invitere terapeuter i PPR og deres ledere

Politisk mgde. Husk invitation til skoleledere, skolebestyrelser. OBS hvornar er der valg til skolebestyrelser.

100-arsjubileeum i 2018.

REFERAT:

Der arbejdes nu pa et ens arrangement i alle regioner, som skal foregd i maj i tidsrummet 16.30 — 20.30.
Forelgbigt program er modtagelse med velkomstdrik. Velkomst ved regionsformand, tale af kendis” fra
kommune eller region, Kurt Jacobsen, vi saetter mennesker i beveegelse”, Chris MacDonald og
afslutningsvis buffet.

I Region Nordjylland er der forslag om Musikkens Hus, det vil kunne huse os og er det billigste tilbud.
Der vil veere en udgift for regionsbestyrelsen pa ca. 40.000 kr.

Der var enighed i bestyrelsen om at bakke op om planerne.

Lytte-mgder i Igbet af efteraret. Planleegningsgruppe: Lene, Christina og Gitte.

REFERAT:

En idé fra andre regioner.

Vi snakker om vigtigheden af forventningsafstemning. Et mgde hvor der kan ytres gnsker - et undersggende
og spgrgende mgde hvor vi hgrer, hvad medlemmerne kunne teenke sig.

Maske skulle mgdet heeftes op pa et bestemt tema.

Arbejdsgruppen samler mere info og fortsaetter arbejdet.

Gitte har et forslag til et arrangement om etniske minoriteter. Der har veeret afholdt sddan et arrangement i
Midt og Syd DK.
Opbakning til dette, Maria er tovholder.



Planlagte:
D. 9. maj. Netvaerksmgde for fysioterapeuter i beskaeftigelsesindsatsen:

Morten Alberg, Vesthimmerlands Kommune holde et oplaeg om skriftlighed.
Gitte planlaegger
Der er 15 tilmeldt

D. 18.maj.Thorvaldur Palsson og Steffan Wittrup Christensen, Muskuloskeletale smerter
Lene planleegger
Der er 91 tilmeldt. Deadline for tilmelding d. 9. maj

REFERAT:
Der er nu ca. 95 tilmeldt

D. 28. august. Gurli Petersen fra Danske Fysioterapeuters sekretariat har planlagt et mgde for
praktiserende om Risikobaseret tilsyn. DFys sekretariat betaler udgifter til arrangementet.

Keebeproblematikker d. 14. september kl. 17.30. Michael Mgller Nielsen holder oplaeg.
Lene planleegger
Der er 17 tilmeldt

Opleeg om konservativ menisk behandling, nu hvor feerre og feerre bliver opereret herfor.

Ulla Poulsen planleegger

Er planlagt til d. 26. september. Oplaegsholdere Fysioterapeut Carsten Mglgaard, ortopaedkirurg Hans
Peter Jensen samt Trine Brix og Anne Mette Bech fra Arkadens fysioterapi hvor man kgrer projekt.
Arrangementet er endnu ikke annonceret.

REFERAT:
Vi mangler endelig bekreeftelse pa datoen — Maria fglger op.
OBS: Efter mgdet er datoen aendret til d. 27. september.

Har veeret afholdt:

Skader fod og underben. Planlagt at Marianne Christensen, Fysio- og Ergoterapien, Aalborg
Universitetshospital og Henrik Riel, Forskningsenheden for Almen Praksis i Aalborg.

DFys Nordjylland har annonceret og sponsorerer sandwich og vand til 162 fysioterapeuter.

Seniorgruppen. Denis Nyboe fra Skagrping har afholdt mgde d. 19. april.
Gruppen er selvkgrende. Naeste planleegger er Marianne Kongsgaard og emnet er besgg pa Hospice
Vensyssel.

REFERAT:
Gitte var med 4/5-17 til sundspurt pA UCN, vi sponsorerer lgbet med 2500kr.

Pkt. 11: Forretningsorden

Ifglge 81 i forretningsordenen skal regionsbestyrelsen pa farste made efter generalforsamlingen
konstituerer sig. Regionsbestyrelsen skal traeffe beslutning om:

- Hvorvidt regionsbestyrelsen skal have en naestformand, og i bekreeftende fald hvem

- Hvorvidt de i regionen veerende uddannelsesinstitutioner skal have mulighed for at sende en
student til at deltage i regionsbestyrelsens magder som observatgr, dvs. uden stemmeret, men med
taleret

Regionsbestyrelsen har allerede inviteret FLR til at sende en observatgr fra UCN, og Ida
Jespersgaard deltager i dagens magde.



Bilag 1: forretningsorden

REFERAT:
Bestyrelsen veelger fortsat, at vi ikke skal have en naestformand. Ingen synes, at behovet er der.

Forretningsordenen godkendes uden aendringer.
Gitte ajourfgrer pa hjemmesiden.

Pkt. 12: Evaluering af generalforsamling 2017
Evaluering af forlgb, dirigent, skriftlig beretning, mundtlig beretning, regnskabs og budget
fremleaegning, valg, oplaegsholder, regnskab osv.

REFERAT:

- Generel god stemning til generalforsamlingen med spgrgelystne og engagerede medlemmer.

- Godt med modtagelse og uddeling af stemmesedler ved dgren. Stor aflastning at der var hjeelp i kakkenet
- Hele bestyrelsen bgr std samlet og praesentere sig

- Plads til valgtale — uanset om der er valg eller ej. Deltagerne skal vide hvem der sidder i bestyrelsen

- Vigtigt at medlemmer er opfordret til at stille op, sa det bliver en god oplevelse at deltage

- Vi overvejer at spise i mgdelokalet. Hente mad i kantinen (mad ved 2 borde, sa vi ikke skal sta i kg, og
rulleborde pa gangen til brugt service) Da der max kan vaere 80 spisende, hvis vi skal spise i kantine, lokale
C, D og Gittes kontor. Stadig tilslutning til at holde det pa Sofiendalsvej, vise medlemmerne at det er her
Danske Fysioterapeuter i Nordjylland holder til

- Rigtig god mad men indkgbt for meget slik

-Vi skal huske at f& suppleanter med pa feelles billede

- Flot beretning. Ros til den skriftlige beretning, som var lagt pa bordene. Den er blevet uddelt p&
arbejdspladserne

- Den rundsendte plakat om generalforsamling bgr gentages

- Flot gennemgang af regnskab

- Opleegsholder ok

- Der var budgetlagt med 30.500kr til generalforsamlingen. Regnskabet er pa 29.900kr

Pkt. 13: Ny Regionsbestyrelse, ny 2arig periode, arbejdsform, nye opgaver

- Opsamling péa generalforsamlingens diskussion. Hvilke arbejdsopgaver/fokus skal vi have de naeste
to ar?

- Hvad er Regionsbestyrelsens medlemmers drivkraft bag at stille op? Hvad er "guf”’ og hvad er
’gisp” opgaver?

- Hvordan gnsker regionsbestyrelsen at arbejde, skal vi deles op i arrangementsgruppe, politisk
gruppe eller lignende?

- Dagsordenskabelon, er der noget der skal eendres?

Bilag 2: Referat fra generalforsamlingen
Bilag 3: arbejdspapir for regionsbestyrelsen (forretningsordenen fra far 2015)

REFERAT

- Vier parette vej med arrangementer — variereret udbud til ok budget
- God snak om medlemsprocent

- Frustration over mangel pa ordnede lgn- og anseettelsesforhold

- @nske om repreesentant centralt fra til generalforsamlingen

- Huske PPR i forhold til fysioterapeuter i folkeskolen

| forhold til arbejdsmetode fortseettes der som far, der deles ikke op i arbejdsgrupper.



Mht. arbejdspapir er der enighed om

- at suppleanter indkaldes ved varigt fraveer

- orientering fra Region Nordjyllands Hovedudvalg varetages af Maria

- orientering fra hovedbestyrelsen indgar under orientering fra regionsformanden
- nyt fra sekretariatet udgar

Pkt. 14: Valg Regionsrad og byrad d. 21. november 2017
Der skal udvaelges fem kommuner i hver region.
Hvilke kommuner vil det veere strategisk at veelge i Nordjylland?

REFERAT:

Vi veelger:

Aalborg

Morsg

Brgnderslev

Vesthimmerland

Jammerbugt

Og sa selvfglgelig Regionsradet

Vi forsgger at lave valgmgder med Sundhedskartellet.
Gitte forhgrer sig og arrangerer.

Pkt. 15: Hvordan kan vi bruge hinanden eller andre som ressourcer pa tvaers af sektorerne

Gaest Praksiskonsulent Marianne Kongsgaard

Generel information om hvilke emner Marianne arbejder med i sin funktion som Praksiskonsulent, og
samarbejdsrelationer med andre sektorer og hvilke muligheder der er der.

REFERAT:
Marianne Kongsgaard var geest og havde flere orienteringspunkter med.

- Praksiskonsulent: vi er heldige at have en praksiskonsulent i regionen, selvom vi ikke er den region,
der har flest timer. (Der er stor forskel i regionerne). Marianne opfordrer os til at bruge hende
tveerfagligt og tveersektorielt. Her referer hun iseer til de vederlagsfrie patienter. Hvis en vederlagsfri
patient kommer ud for enten en operation eller lignende, som efterfalgende kreever en GOP er det
helt afggrende for, om GOP kan ydes under den vederlagsfri ordning eller ej — om skaden haenger
sammen med grundlidelsen. Hvis den ikke gar det, skal patienten pa lige vilkar med andre § 51
patienter modtage GOP i kommunalt regi. Hvis patienten har andre gener igen ikke afhaengigt af
grundlidelsen og gnsker fysioterapibehandling herfor, skal patienten igen pa lige fod med andre
almindelige patienter f& en henvisning § 51 med egenbetaling pa 60 % af belgbet.

- Vederlagsfrie patienter: der er en stigning i udgifter p4 omradet. Men det skal ses i lyset af, at der
kommer flere patienter ind i ordningen. Der er sket en stigning i antal af patienter pa 3,4 % fra 2015-
2016. Samtidig er udgiften pr patient faldet 0,2 %.

Der er store udfordringer med at fa bade leeger og fysioterapeuter til at placere patienterne i den
rigtige diagnose gruppe, men vi er pa rette vej.

- Fremtidens fysioterapi til mennesker med handicap.
https://fysio.dk/globalassets/documents/nyheder/fremtidens-fysioterapi-ti-mennesker-med-

handicap.pdf



https://fysio.dk/globalassets/documents/nyheder/fremtidens-fysioterapi-til-mennesker-med-handicap.pdf
https://fysio.dk/globalassets/documents/nyheder/fremtidens-fysioterapi-til-mennesker-med-handicap.pdf

Et opaeg lavet af Danske Fysioterapeuter med 3 centrale punkter: Hvordan sikrer vi specialisering og
kvalitet. Hvordan sikrer vi tilbud malrettet den enkelte patient, hvordan sikrer vi sammenhaeng
mellem vederlagsfri fysioterapi og andre tilbud.

- Praksisfonden: en fond for praktiserende fysioterapeuter med overenskomst med sygesikringen. De
praktiserende fysioterapeuter betaler alle til ordningen. Herunder ligger Enhed for Kvalitet
http://www.enhedforkvalitet.dk/. Her er der bl.a. udarbejdet pixibgger med Sundhedsstyrelsens
nationale kliniske retningslinjer indenfor cerebral parese, erhvervet hjerneskade og sklerose. | alle
regioner har der veeret afholdt mader om de kliniske retningslinjer med stor succes. Isger i region
Nord har deltagelsen veeret hgj. Dette har pavirket status- og undtagelsesredegarelser i positiv
retning. "Kurserne” kan kebes af kommunerne, men det er endnu ikke sket.

- DDKM - Den Danske Kvalitetsmodel18 klinikker i landet (4 i Region Nord) deltager i pilotprojekt om
akkreditering. Iseer it-problematikker har givet udfordringer.

- Sundhedsaftale om traening i stedet for operation ved knaeartrose. Vi ma sgrge for at sprede
budskabet blandt lzeger og patienter http://praksisinfo.aalborg.dk/nyheder-2017

- Palliative omrade: gnskeligt med bredere netvaerk sektorerne imellem. Sygehusterapeuter har et
fungerende netveerk — kunne kommunens og de praktiserende fysioterapeuter evt. deltage?

- Barn CPOP test — en test til handicappede bgrn af leengere varighed. Ser ud til at kunne blive en §2
aftale i overenskomsten — det betyder honorering udenfor overenskomstens rammer.

- Gynaekologi-obstetrik fysioterapeuter: vi mangler kendskab til fysioterapeuter med kompetencer
indenfor omradet - meld ind til Marianne.

- Fysioterapeuter i leegepraksis: Regionen er positivt stemt, men der gives ikke gkonomisk stgtte. |
Hals er der ansat fysioterapeut i laegepraksis. Bade leeger og fysioterapeut er begejstrede. Generelt
er der primeert interesse for ordningen blandt de yngre laeger.

Pkt. 16: Budgetopfaglgning 1. kvartal 2017
Budgetopfalgning 1. kvartal 2017 sendes til Regionsbestyrelsen inden mgdet.

REFERAT:
Vi har faet forhgjet overskuddet fra 2016, og dermed det overfgrte belgb til 2017 fra 90.877kr til 101.260kr
Der er forbrugt 13% af midlerne. Ser fornuftigt ud, selvom vi mangler nogle posteringer

Pkt. 17: EVT.

REFERAT:
Ingen punkter

Pkt. 18: Planleegning af naeste mgde

Dato: Medbring kalender s& vi kan aftale mgdedatoer

Sted:

Dagsorden punkter: 100 ars jubileeum
besgg af Lars Lejbglle

REFERAT:

Datoer for mgder i efteraret. 24/8-17 kl. 9-15, 6/10-17 kl. 9-15, 15/12-17 kl. 12-18 med efterfalgende
julefrokost.


http://www.enhedforkvalitet.dk/
http://praksisinfo.aalborg.dk/nyheder-2017

Pkt. 19: Evaluering af mgdet

REFERAT:
God stemning med plads til nye medlemmer.

Nye medlemmer veeldig tilpas med den introduktion til bestyrelsesarbejde de har fdet af formanden.



