Danske Fysioterapeuter i Region Syddanmark

Regqgionsbestyrelsesmgde mandaq den 7.12.2015, kl. 9-17

Mgdet afholdt v. Kokholm 3, mgdelokale M 5, Bramdrupdam ved Kolding

Deltagere: Jasper Juhl Holm, Lau Rosborg, Belinda Toft, Rikke Kruse, Helle Bruun, Lis Jensen,
Kristian Birk, Thomas Bertelsen, Emil Carlsen, Brian Errebo-Jensen

Janus Pill Christensen, politisk konsulent ved Danske Fysioterapeuter, deltager i RB-mgdet.

Afbud: Morten Topholm, Helene Benfeldt.

Referat

O. Valg af referent
Thomas blev valgt som referent

Kl. 9-11

Dagens gaest er Mikael Mglgaard, kommunikationschef i Danske Fysioterapeuter.

Mikael kommer med oplaeg om to emner, og efterfglgende diskussion.

1) Pressestrategi og pressearbejde i Danske Fysioterapeuter

2) 100-ars jubileeum 2018

Mikael har skrevet falgende om jubilzeet: "1 forhold til regionsbestyrelserne er det vigtigste at fa
diskuterer arena 1, det medlemsrettede, og arena 2, det folkelige og forngjelige, der begge skal forega
lokalt/regionalt og som i sagens natur ikke kan szettes i vaerk uden bestyrelsernes aktive medvirkning.
Derfor vil jeg meget gerne have input til de to dele pa mgdet. Sa hvis du vil bede dem om seerligt at ggre sig
tanker om de to arenaer, vil det vaere meget nyttigt. Sekretariatet kommer selvfglgelig til at fa en vigtig
styrende og koordinerende rolle, ligesom der er er afsat 1.6 millioner kroner til de to arenaer, sta der skulle
veere afsat de forngdne ressourcer. Men som sagt, malet med mgdet 7. december er at fa input, gode ideer
og kommentarer og forslag til, hvordan vi skal gribe opgaven an.”

Bilag er udsendt den 22.11.

Mikael Mglgaard havde et oplaag om Danske Fysioterapeuters 100 ars jubileum og om Danske
Fysioterapeuters pressestrategi:

100 ars Jubilaeet finder sted i juli 2018
Der taenkes at jubilzeet finder sted i 6 arenaer:
1) Det medlemsrettede (f.eks. medlemsfest i hver region, stand-up show eller lign.)

2) Det folkelige og forngjelige



3) Det officielle og fornemme

4) Det politiske

5) Det videnskabelige (f.eks. pa fagkongressen)

6) Det historiske (hvilke aftryk har fysioterapien sat gennem de sidste 100ar)
Danske Fysioterapeuters pressestrategi og hvordan der arbejdes med synlighed og presseindsats:

DFys arbejder med presse og synlighed fordi det er en made at fa indflydelse og pavirke
samfundet. Ift. at vi er en forholdsvis lille faggruppe har vi mange sager i pressen og i
perioden 2012 -2014 er der kommet flere og flere sager, men trods dette er der fortsat plads
til forbedring.

Der er nogle udfordringer, idet DFys er en kompleks organisation hvor interesserne ikke altid
er de samme for medlemmerne fx ejere/ansatte, offentlige/private og
studerende/studieledere, der i konkrete sager kan have modsatrettede interesser.

| den efterfglgende debat i RB bl.a. fglgende : Hvorfor er vi aldrig naevnt i “Sundhed”?, Vi skal holde den
sobre tone og have en mening. Vi skal kgre vores egen dagsorden. Vi ma ikke blive selvfede. Det er vigtigt
at have et sammenligningsgrundlag (benchmark)

1. Godkendelse og underskrift af referat fra den 26.10.15.

Herunder opfalgning pa punkter fra sidste made.

Der har veeret indsigelser til referaterne. Disse indsigelser er skrevet ind i referatet, og
eendringerne i referatet er understreget.

Vi overvejer trafikanalyse pa fysio.dk

2. Godkendelse af dagsorden
Dagsorden godkendt

3. Sager til beslutning

3.1 Mgdeplan for 2016

20/1 13-17.30
1/3 13-17.30
27/4 13-17.30
Regionskonference i forbindelse med folkemgdet 16-19/6
1/9 13-17.30
25/10 13-17.30
5/12 13-17.30

3.2 Medlemsmgader 2016, herunder
- Fagstafet i Billund Kommune 9/3 2016



17 -20 "nye traeningsformer”
- Fagstafet i Fredericia Kommune, 6/4 2016
Smerteproblemtikker, ogsa i en etnisk og tvaerkulturel kontekst

- Regional fagfestival 2016
Opleeg fra planleegningsgruppen v. Lis, Rikke og Lau

Et emne kunne veere: Hvornar er "nok nok”?
Hvad er det der ggr man afslutter en pt?

Hgre de faglige selskaber

Et andet emne/tema: "evidensfacisme”
Hvordan kan vi som faggruppe navigere i det??

- Skal der gares en szerlig indsats for at fa de studerende
med?

Seettes pa dagsorden igen til naeste made: dato, sted,
invitationer etc.

- Dialogmgde for ansatte og lejere (afholdes den 9.2.2016 v.

Fredericia Idraetscenter)
Opleaeg ved planleegningsgruppen Morten, Lau og Brian.

Dialogmgdet er taenkt som en vidensindsamling og for at
fa folk til at snakke sammen, og bl.a. reflektere over hvad
man vil med sit arbejdsliv.

De 4 emner:

1: Lon og anseettelsesforhold
2: Arbejdsmiljg og trivsel

3: Hvad er god ledelse

4: Karriere i praksis

| indbydelsen preeciseres at det bade er for medlemmer inden og uden
for sygesikringen

TR system?
Skal der laves et spgrgeskema inden mgdet?
3.3 Opfelgning pa afholdte medlemsmader

- 2.11,’Etik i klemme”, i samarbejde med Etisk Rad, Danske Fys.
Ikke det store tillgbsstykke, men stor diskussionslyst og engagement

blandt de fremmgadte.



- 17.11, Arsmgde for praktiserende
God deltagelse. 5 opstillede til 2 pladser i SU.

- 24.11, Modernisering af overenskomst for praktiserende
Gaod tilslutning. Mange temaer. Indput/ gode ideer til fremtidens

praksissektor. Se endvidere pkt. 4.2

- 30.11, Fagstafet i Odense Kommune, Hvordan motiverer vi borgere/
patienter v. professor Henning Langberg (arrangementet var
overtegnet. 175 deltagere og en lukket venteliste pa 50.
Spgrgsmalet er om vi skal gentage mgdet i 20167?)

HL vil godt gentage madet igen i foraret 2016 i Jylland (f.eks. i

Haderslev eller Vejen)

3.4 Strategiplan 2016 — opfalgning pa tiltag pa folkeskoleomradet
- Tilbagemelding vedr. evt. kontakt til de udvalgte kommuner:

Tender: Helle og Lis. Har sat datoer i start 2016 og pregver at fa en
aftale igennem.

Kolding: Belinda og Kristian tager kontakt

Esbjerg: Rikke og Brian (evt. Helle): Vil gerne holde mgde, men vi
afventer resultat fra kommunalt analyse arbejde

Odense: Brian, Lau, Morten og evt. lokal TR. Afventer svar.
Assens: Brian og Morten: Afventer svar fra Assens pa mail.
Vejle: Kristian og Thomas

Man kan ogsa ga via embedsvaerket og finde skoleledere der kunne
veere interesserede i at indga i projekter. Folkeskoler savel som
privatskoler.

Strategiplan pa psykiatrien: Debat omkring at der er en oplevelse af, at
der mangler tilbud til hvordan den psykiatriske pt. handteres, og at der
ogsa er mange der mangler diagnose. Der mangler fysioterapeuter til at
lave genoptraeningsplaner. Det er et fokusomrade, og vi skal fortsat
ggre opmaerksom pa der er stor ulighed i sundhed.

3.5 Opfelgning patilkendegivelser v. generalforsamlingen den 11.5.2015
- Lobbyarbejde og synlighed: opleeg ved Mikael Mglgard,
kommunikationschef v. Danske Fysioterapeuter
- Fagfestival: opleeg ved planlaegningsgruppe
Planlaegningsgruppen arbejder videre

- Kvalitetsudvikling: en del af Danske Fysioterapeuters strategi 2016
Udfordring er ressourcerne og rammerne pa arbejdspladserne

- Health for sale/ veekst pa det private arbejdsmarked: en del af
Danske Fysioterapeuters strategi 2016



Hvordan genereres nye jobs?
Kristian efterspgrger en aktiv kampagne pa omradet ovenfra.

Lau ser et problem i at klinikkerne kan have forskellig tilgang, idet der
kan veere en interesse i ikke at dele den gode ide.

Brian foreslar temaeftermiddage/ fyraftensmader hvor der kan komme
oplaegsholder som kan facilitere, at der teenkes ud af boksen.

Jasper foreslar konkrete satsningsomrader, hvor der centralt kan laves
eksempelvis pjecer o.l. der kan rekvireres, sa hver enkelt klinik ikke skal
opfinde "den dybe tallerken”.

Brian papeger, at der skal teenkes i tiltag der er rettet mod de ordinzere
medlemmer, savel som tiltag der er rettet mod studerende medlemmer.

3.6 Budget 2016 (bilag)

Det foreslas, at falge samme budgetramme som i 2015. Hele
overskuddet for 2015 overfares til fagfestival 2016.

Budgettet haenger sammen, sa vi kommer ud af 2016 med et lille
overskud pa nogle fa tusinde kroner.

Ingen bemaerkninger

3.7 Ny dagsordensgruppe nedszettes forar 2016
Belinda og Kristian melder sig

3.8 Retningslinier for stgtte til netveerksarrangementer (bilag)
RB drgfter principper for evt. statte
Kristian: kriterium er, at der er adgang for alle medlemmer i regionen
Jasper: at vi ogsa kan facilitere adgang til lokaler
Lis: hvad er konsekvensen, hvis der kommer mange ansggninger?

Lau: at vi prever at se pa interessen hos medlemmerne og statter efter
det.

Rikke: pas pa vi ikke kommer til lukke det for meget, men at vi kan lave
en individuel vurdering fra gang til gang



4. Sager til drgftelse

Helle: kan man bruge faciliteterne ved professionshgjskolerne?

Brian: ikke kommercielt eller kursuslignende. Gerne opstart af faglige
netvaerk.

Hvad er budgetgraensen og hvornar nar vi den?

Enig i at det ikke ma blive for bureaukratisk, men at vi kan vaere
pragmatiske ift. statte.

Der udarbejdes et udkast til beslutning pa naeste made

4.1 Mgderunde med politikere og embedsmaend i region og kommuner

- Mgde med Poul-Erik Svendsen den 10.11, formand for
Sundhedsudvalget i Region Syddanmark

Lau, Morten og Brian havde et mgde med ham alene. Generelt et
godt mgde hvor der blev draftet regionale besparelser pa
sygehusomradet, rygcentret og i psykiatrien. Og han blev sat lidt ind
i artroseomradet.

(Jasper forteeller at ledelsen pa OUH holder fast i
besparelsesplanerne).

- Sag om vederlagsfri fysioterapi, Middelfart Kommune

Brian redegar og ser frem til dialog med parterne pa omradet.
Belinda: vi skal prgve at bringe de gode historier ind. Vederlags-
fri fysioterapi er mere end kun vedligeholdende treening, men i lige
sa hgj grad forebyggende.

Kommunerne skal se det som et godt tilbud til deres borgere

4.2 Oplaeg om Enheden for kvalitet, praksisomradet. v. Lau

5. Sager til orientering

Udvikling af kvalitetsstandarter for praksissektoren

Implementering af nationale kliniske retningslinjer (vedr. diagnoserne:
CP, EH og MS)

Modernisering af den fysioterapeutiske praksissektor:

7 temaer (1. Specialiseret udredning pa muskel/ledomradet, 2. GLAD,
3. Mere treening, mindre kniv, 4. tidlig handtering af risiko for kroniske
sgd. KOL, hjerte/kar, diabetes, overveegt, stress psykisk sarbarhed, 5.
Incitament ift. maling og dataindsamling, 6. Systematisk dialog om VF
patienter, 7. Paradigmeskift i behandling og i OK).

Brian fortaeller om rapport fra sundhedsstyrelsen: "Sygdomsbyrden i
Danmark” som kan downloades fra deres hjemmeside

5.1 Orientering fra formanden

- NytfraHB



Senest drgftet rapport "Sammen om sundhed” Frede Olesen, fhv.
formand for Kreeftens Bekeempelse.

Drgftelse i HB om mobilisering og manipulationssagen

Feelles mgde med Dansk selskab for fysioterapi ift. fremtidigt
samarbejde

Strategiplan pa folkeskoleomradet

Karrierevejledning hos DSA

@vrig orientering

Kristian: Mgde om dialog/kontrol pa det vederlagsfri omrade med
Vejle kommune den 10/12. Inviteret af Vejle kommune

Lau: Vi far ny hiemmeside (fysio.dk) efter planen pr. 1/2 2016

6. Nyt til hjemmesiden
Mgdeplan 2016
Medlemstiltag i 2016, herunder regional fagfestival

Tiltag pa folkeskoleomradet

7. Punkter til kommende mgder, herunder evt. gaester
Nogen fra psykiatrien
Nogen ift. temaet til fagfestivalen
Uddannelsesrevision og ny studieordning og hvad der er pa spil

8. Eventuelt

Kristian vil gerne have en diskussion om hvor (hvilke sektorer) forskellige opgaver
skal hgre hjemme f.eks. GOP, GLAD og bgrn.

Brian: Hvor det tjener det befolkningen bedst.
Belinda: Vi skal taenke over hvilken kasket har vi pa hvornar?

Lau: kan vi forvente at der er konsensus pa alle emner?

X i kalenderen: Repraesentantskabsmgde 2016 finder sted den 4-5/11 2016 pa
Hindsgavl Slot.



